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Inledning

Syftet med denna riktlinje

Goteborg ska utvecklas till en gron och néra storstad dér de offentliga platserna bidrar till
ett rikt och hélsosamt stadsliv. Det innebar ocksa att Goteborg &r en lekvénlig stad - for
alla!

Leken har inga granser och finns dverallt ddr barn ror sig - 1 skogsdungen bakom
hemmet, pa vig till skolan eller pé lekplatsen i kvarteret. Den ordnade lekplatsen ger
barnen utrymme for lek och dr en viktig symbol for deras ritt till staden. Genom att dven
identifiera andra lekmiljoer kan riktlinjen stérka barnens utrymmen ytterligare.

Park- och naturndmnden har enligt reglementet ansvar for att skdta, forvalta och utveckla
stadens lekplatser. Naimnden ska ocksa aktivt bidra i den strategiska stadsplaneringen.
Riktlinjen ska ge en végledning for hur detta arbete ska ske pa konkret niva fran tidig
planering, genomforande och énda till skdtsel och aktivering av det fardigbyggda.
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Syftet med denna riktlinje dr ocksa att trygga ett effektivt arbete med god kvalitet och
likvirdig service, samt att folja normen for svensk standard.

Den fortsatta implementeringen av denna riktlinje &r beroende av flera faktorer, bland
annat den ekonomiska budgeten och de méal och uppdrag som beslutas arligen av
kommunfullmiktige och park- och naturndmnden.

Vem omfattas av riktlinjen

Denna riktlinje géller tillsvidare for park- och naturférvaltningen.

Bakgrund

Riktlinjen &r en uppdatering av Policy for lekplatser, 2007 samt integrering med Riktlinje
for tillgdngliga lekplatser, 2012 och ersétter bada. Det finns flera skl till detta:

e Flera nya och for riktlinjen viktiga styrdokument har tagits fram.

e Med dkad konkurrens om markyta behdver mojligheterna till lek for bdde dagens
och morgondagens barn virnas och sikras i markanvindningen.

o Goteborgs stad har sedan forra policyn utvecklat och fortydligat arbetet kring
héllbarhet, jimlikhet, jamstélldhet, folkhilsa och delaktighet.

e Behov av att uppdatera kategorisering av lekplatser och vad de bor innehélla for
att mota dagens utmaningar och behov.
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Arbetet med framtagande av riktlinjer har skett i samverkan med olika aktorer inom
forvaltningen som arbetar med planering, byggnation, skotsel och aktivering av
lekplatser.

Lagbestammelser

Arbetet med lekplatser styrs av en rad lagar, regler och foreskrifter som sténdigt
uppdateras. For aktuell och utforlig information hénvisas till férvaltningens intranét samt
Boverkets webbsida. En dvergripande beskrivning av de viktigaste finns nedan.

Plan- och bygglag (2010:900)

e 2 kap. 7§ Allménna och enskilda intressen
e 8 kap. Krav pa byggnadsverk, byggprodukter, tomter och allménna platser.

Boverkets foreskrifter

e Skydd mot olyckor vid fasta lekredskap pé tomter.

Boverkets byggregler, BBR (BFS 2011:6 BBR)
e Tillgénglighet pa allménna platser och andra anldggningar. (BFS 2011:5 ALM 2)
e Enkelt avhjélpta hinder. (BFS 2013:9 HIN 3)

Produktsikerhetslagen
Kréver att varor och tjanster som tillhandahalls ska vara sékra. (SFS 2004:451).
Svensk standard for sidkerhet vid lekplatser (SS EN 1176-1177)

Normerna dr mycket omfattande och kréver en fordjupad kunskap for att sdkerstélla alla
detaljer.

Ordningslagen, 3 kap. 3 §

Brister pa byggnader, stéllningar, skyltar och liknande anordningar som medfor risk for
skada pa personer eller egendom pa offentlig plats, skall avhjélpas utan oskéligt drojsmal.

Barnkonventionen, lag 1 januari 2020
FN:s barnkonvention séger bland annat:

Artikel 12: Barn och unga har rétt att framfora sina dsikter och fa dem beaktade i alla
fragor som berdr dem.

Artikel 23: Ett barn med funktionsnedséttning har ratt till ett fullvardigt och anstandigt liv
och hjélp att delta i samhallet pa lika villkor.

Artikel 31: Varje barn har ritt till lek, fritid, kultur och vila.
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Koppling till andra styrande dokument

Riktlinjen har framforallt sin utgangspunkt i Gronstrategi for en tdit och grén stad, 2014
som innehéller mal och strategier for hur staden forblir och ytterligare utvecklas till en
stad med stora grona kvaliteter, ur bade ett socialt och ekologiskt perspektiv, samtidigt
som vi bygger staden téitare. Av dvriga interna styrdokument ar det frimst Park och
naturomrdden - viktlinjer for jamstdilldhetsarbete, 2014, Riktlinjer for utomhuspedagogik,
2018 och Goteborgs stadsmiljopolicy som har koppling till riktlinjen.

Av de externa styrdokumenten &r det framforallt Arkitekturpolicy for Géteborg stad,
Policy for fysisk tillgdnglighet i Géteborgs stad, Goteborgs stads program for en jamlik
stad 2018-2026, Klimatstrategiskt program for Goteborg och Kemikalieplan for
Goteborgs stad som har koppling till riktlinjen.

B i £5 " h aré Arkitekturpolicy Goteborgs
Gronstrategi for en tat och grén stad for Goteborgs Stad stadsmiljépolicy

tlinie £3 Klimatstrategiskt
P Rixtlinje for ) program fér Goteborg
<% | utomhuspedagogik

Riktlinje for lekplatser
N Kemikalieplan fér
Park och naturomraden - Géteborgs stad

riktlinjer foér

jamstalldhetsarbete ﬁ ﬂ l_\\\

Goteborgs stads program fér Policy for fysisk Goéteborgs Stads program for
full delaktighet f&r perscner tillganglighet en jamlik stad 2018-2026
med funktionsnedsattning | Goteborgs Stad

Stodjande dokument

Det finns en rad dokument till stod i arbetet med lekplatser, fran tidig planering,
genomforande dnda till forvaltning och aktivering av det fardigbyggda. Dessa finns i
verksamhetshandboken och Antura:

o  Mall for Gronstrukturutredning - stod 1 frigor om samnyttjan

o  Checklista for gestaltning

e Parker och naturomrdden — riktlinjer for jamstdlldhetsarbete — Se
”Utformningsprinciper - tilligg for lekplatser”

Dessutom har Vistra Gotalandsregionen tillsammans med Goteborgs stad tagit fram en
vagledning kring hur en lekplats kan byggas for att den ska vara fysiskt tillgdnglig och
kunna anvindas av ménniskor med olika funktionsférmégor:

e Kapitel 26, Lekplatser i Tillgdngliga och anvindbara miljéer - riktlinjer och
standard for fysisk tillgdnglighet version 3.1 2018
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Riktlinje: Lekvanlig stad for alla

Principer

Fem principer for Stadens lekplatser har tagits fram i samverkan inom férvaltningen och
baserar sig pa de for riktlinjen viktigaste styrdokumenten (se foregéende sida).
Principerna ska ligga till grund for arbetet med allménna lekplatser och andra lekmiljoer.
For att skapa en lekvdinlig stad for alla ska Stadens lekplatser vara:

Alla i hela staden ska ha nira till utomhuslek, framforallt genom allménna
lekplatser men ocksé genom andra lekmiljoer. Med nira menas de avstdnd som ar
framtagna for de olika kategorierna av lekplatser (se s. 13-22).

For alla
Stadens lekplatser ska finnas till for alla. De ska vara vdlkomnande, trygga,
tillgéngliga, funktionella och upplevelserika miljoer for att alla ska kunna hitta de

I |
i platser for lek som passar for just dem, i forsta hand genom “universell |
E utformning” (se faktaruta). Alla kan inte fa allt p4 samma plats men fler kan fa |
i mer. Lekplatserna ska vara hund- och alkoholftria enligt ordningslagen och i

dessutom ska de vara rokfria.

| Utvecklande och stimulerande i
i Leken ér en viktig del i barns liv och utveckling, vilket Stadens lekplatser ska bidra i
E till genom att tilltala alla aldrar och innehalla manga upplevelsevarden som i
i stimulerar till fantasi, kreativitet, fysisk aktivitet, larande och méten. Naturens E
\ positiva effekt i detta ssmmanhang ska sérskilt beaktas (14s mer i kunskapsbilagan). |

[
' Sakra

i Lekplatserna ska vara sikra enligt aktuella lagar och foreskrifter for att undvika
E allvarliga olyckor. Balans méste rdda mellan séker utemiljo och barns och ungas

ratt att soka fysiska och sociala utmaningar.

' Hallbara
i Stadens lekplatser ska aktivt bidra till ett socialt, ekologisk och ekonomiskt hallbart
E Goteborg. I detta ingar ocksa att bidra till att FN:s barnkonvention {6ljs.
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Lekvanlig stad for alla, oavsett:
Kén

Kénséverskridande identitet eller uttryck
Etnisk tillhérighet

Religion eller annan trosuppfattning
Funktionsnedséttning

Sexuell l&dggning

Alder

Dessa sju diskrimineringsgrunder omfattas av lagens
diskrimineringsforbud. Las mer pa www.do.se

Universell utformning

“universellt utformade” betyder sadan utformning av produkter,
miljéer, program och tjdnster att de ska kunna anvéndas av alla
i stérsta méjliga utstrdckning utan behov av anpassning eller
specialutformning. "Universellt utformade” ska inte utesluta
hjélpmedel fér enskilda grupper av personer med
funktionsnedséttning dar sa behdvs.

Artikel 2, konventionen om rattigheter fér personer med
funktionsnedsattning

En lekmiljé som tilltalar manga sinnen i Botaniska tridgarden, en plats for alla.
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Lekplatsens varde

Leken dr en viktig del i barns liv och utveckling och mdste fd ta plats. I samband med att
vi bygger titare har konkurrensen om markyta o6kat. Det blir ddrfor allt visentligare att
hdvda lekplatsens virde som del av tillgangen pd offentlig friyta och inte minst som en
central bestandsdel i en barnvinlig stad.

Sociala varden

De offentliga lekplatserna har stor betydelse ur socialt perspektiv. De ger plats for den
livsviktiga leken och skapar utrymme for barn att vara fysiskt aktiva vilket ar viktigt ur
ett folkhdlsoperspektiv. De fungerar som allmént tillgdngliga och integrerande
motesplatser ddr manga olika samhaéllsgrupper och éldrar kan triffas och se varandra.
Barnen och deras lek kan fungera som drivande kraft for det sociala livet och lekplatsen
ar en central punkt i detta. Lekplatsen kan ge barn tillgéng till bra utemiljder, dar de far
mdjlighet utveckla sin relation till ndrmiljon och andra méanniskor. Det finns forskning
som visar en méingd fordelar ur socialt perspektiv av att ha natur inom och vid lekplatsen,
framfGrallt for barns fysiska och mentala utveckling, for samspelet med andra barn samt
ur jamstélldhets- och hélsoperspektiv (1ds mer i kunskapsbilagan). Lekplatser kan ocksé
anvindas for att for att hoja attraktiviteten och tryggheten i ett omrade. De kan vara
maélpunkter som lockar ménniskor till parker och naturomréden och som hdjer deras

varde ur socialt perspektiv.

Ekologiska varden

Med ritt typ av material och véxter kan lekplatser innehalla manga ekologiska vérden och
ddrmed ocksa bidra till flera ekosystemtjénster sésom exempelvis infiltrering av
regnvatten, 0kad biologisk méngfald, luftrening och reglering av solstralning. Natur pa
lekplatser lockar barn till nyfikenhet och utforskande samt skapar potential for
utomhuspedagogik. Det kan leda till att de utvecklar storre intresse och ansvar for natur-
och miljorelaterade fragor. Med nirhet till attraktiva lekplatser och andra lekmiljoer dkar
chansen att fler véljer att spendera sin lediga tid i Goteborg istéllet for att &ka bort, vilket
ar bra ur miljosynpunkt.
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Kulturhistoriska varden

Leken som kulturyttring kan spéras 1dngt tillbaka i tiden, men lekplatsen som idé r rétt
ny. [ mitten av 1800-talet spred sig tankar frdn England till Sverige om behovet av
lekplatser och skoltrddgardar for barn som lever i osunda stadsmiljoer. Utomhuslek och
frisk luft ansags ha betydelse for barns hélsa och friska barn betraktades vara avgorande
for samhallets framtid. Synen pé lek och lekplatsers utformning har standigt utvecklats
och fordndrats sen dess, och hoten mot dem har varierat. Manga lekplatser har funnits
lange och skapat mdjlighet for flera generationer att leka vidare pa samma plats och
kanske rentav med samma gestaltning. Lekplatser kan genom aren ha fatt smeknamn som
ar betydelsefulla for omradets identitet. Detta &r kulturhistoriskt virdefullt och viktigt att
ta hénsyn till.

Ekonomiska védrden

Da lekplatserna for med sig manga positiva sociala, ekologiska och kulturhistoriska
aspekter &r de ocksé viktiga ur folkhdlsoperspektiv och ddrmed éven ur
samhéllsekonomiskt perspektiv. En stor fordel med offentliga lekplatser jamfort med
manga andra anldggningar ar att de s& gott som alltid &r tillgéngliga - dygnet runt, aret om
- och ar till for alla oavsett socioekonomisk niva.

Killa: Plats for lek — svenska lekplatser forr och nu, Svensk byggtjanst 2016

Med god belysning dr lekplatsen vid Oscar Fredrik tillgdnglig dven ndr det morknar.
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Upplevelseviarden

Har finns forslag pé olika typer av upplevelsevirden samlade for stdd och inspiration vid
planering och gestaltning av lekplatser och andra lekmiljoer. Las i kunskapsbilagan for
mer stdd och inspiration.

¢ Lukta

: : Smaka :
s Uppticka

¢ vérlden med :

sina sinnen Erévra
0-13ar vériden

N 1-3 &r
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Lekplatskategorier

Den allménna lekplatsen &r en viktig oas for barn och fyller en betydelsefull funktion som
offentligt rum och motesplats i staden. Den kan fungera som startpunkt for lek som kan
fortsétta vidare, sa som till nérliggande park- och naturomraden. Pa lekplatsen far barn ta
plats och utlopp for sitt behov av att leka, men barn leker verallt och nérsomhelst. I en
barnvénlig stad finns det lekvénliga miljoer och lekvarden overallt.

For att uppna riktlinjens principer och tillfredsstélla olika behov av lek sa delas
lekplatserna i denna riktlinje in i olika kategorier - utflyktslekplats, stadsdelslekplats och
omrédeslekplats. For att stdrka barnens rétt till lek i staden och gora Goteborg till en
lekvinlig stad identifieras dven ”Lekmiljoer” som en fjarde kategori.

Enligt plan-och bygglagen ér fastighetségaren skyldig att tillhandahalla friyta som &r
lamplig for lek i ndrheten av bostaden. Ofta finns dven mojligheter till lek pa de
kommunala forskole- och skolgardarna utanfor verksamhetstid. Det ar dock viktigt att ha
med sig att dessa inte kan rdknas med i planeringen da tillgdngen inte &r garanterad for
framtiden. Darfor har de allmaént tillgdngliga lekplatserna en viktig roll att fylla i den
héllbara staden.

Rolig balansutmaning for bade stora och sma pa lekplatsen i Billdals park.

Park- och naturférvaltningens riktlinje for lekplatser 13 (48)



| eller i anslutning till

grént beséksmal

Utflykts-
lekplats

. Stadsdels-
“...  lekplats

Inom 1 km

A

Omrades-
lekplats

'7’ Lekmiljé
1
e

’?’

Inom 500 m
Bostads-
gard
Forskole-
gard
Skolgard

Park- och naturférvaltningens riktlinje for lekplatser

14 (48)



Utflyktslekplats

Utflyktslekplatserna ska vara unika, stora,
generationsovergripande och strategiskt beldgna
lek- och moétesplatser som &r vérda att ta sig till
frén hela staden. De ska upplevas vidlkomnande for

| eller i anslutning till

agrént beséksmal
alla.

Avstand

Utflykts-

e Ska placeras vél spridda 6ver hela staden.
lekplats

Storlek

e Ska vara stora och ge mdjlighet for att
manga olika typer av aktiviteter kan pagé
samtidigt for ménga grupper av barn i
olika aldrar och vuxna.

Placering

e Ska vara léttillgéngliga genom nérhet till
god kollektivtrafik och latt att hitta till och fran via trygga och tillgéngliga
gangvagar.

e Ska ligga i anslutning till gront besoksmal for att dra nytta av och bidra till
platsen samt att skapa mojlighet for leken att fortsitta in till naturen.

e Bor finnas vid platser som redan idag rymmer goda kvaliteter och lockar
besokare for att skapa goda forutsittningar och samtidigt stérka platsen.

e Bor vara placerade vid strategiskt beldgna platser utifrén ett
integrationsperspektiv som ger mojligheter for olika grupper i staden att motas.

Innehall

e Ska vara anvindbara 6ver hela aret och fran morgon till kvall, darfor ar det
exempelvis viktigt med vl gestaltad belysning.

e Ska innehélla angoringsyta, handikapp- och cykelparkering, plats for barnvagnar.

e Ska innehélla tillgdnglig moblering sdsom sittméobler, fikabord,
informationsskyltar, skdtbord och minst en tillginglig toalett. Det ska dven finnas
regnskydd, papperskorgar och plats for grillning samt stéll for att slanga

engéngsgrillar.

e Ska kunna vara platser for evenemang och darfor bor det finnas tillgang till el och
vatten.

e Bor utformas med hallbara materialval, bade ur miljo, etiskt och ekonomiskt
perspektiv.

e Bor bidra till manga ekosystemtjinster, exempelvis biologisk mangfald och god
dagvattenhantering. Sarskilt viktigt dr bra mikroklimat sdsom skugga fran trad
och buskar, speciellt vid strategiska platser sa som dér de minsta barnen ror sig
eller dldre sitter.

Gestaltning

e Ska utformas med storsta fokus pa att upplevas vialkomnade, attraktiv och
anvéndbar for alla, i forsta hand genom “universell utformning” (se s.8) med
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sdrskild hénsyn till alla som har svart att se, hora, rora sig, tdla vissa &mnen samt
bearbeta, tolka och féormedla information. Jimlik- och jamstélldhetsperspektivet
ska sérskilt beaktas.

e Ska utformas med ett rikt utbud olika upplevelsevérden for alla aldrar som
framjar stimulerar till fantasi, kreativitet, fysisk aktivitet, lirande och méten. Det
ska dven finnas plats for dem som bara vill uppleva leken utifran.

e Ska ha teman som skapar ett helhetsténk i gestaltningen.

e Ska rdknas som egna unika platser och behdver inte anpassa sig till
stadsmiljopolicyn.

e Bor ta inspiration och anpassa sig till omgivningens kulturhistoria, arkitektur,
identitet/karaktir m.m.

Exempel utflyktslekplats: Positivparken i Frolunda .

Storlek .
Stora lekplatsen, inklusive bemannat hus:

ca 1500 kvm

+ Sitt- och grillplats: ca 160 kv o
+ Mindre lek- och spelyta: ca 240 kvm

+ Utegym: ca 50 kvm

Ovriga funktioner i parken

Motoriklek: ca 600 kvm

Bouleplan: ca 600 kvm

Parkour (Lokalforvaltningens): ca 650 kvm

2 Utegym: ca 100 + 50 kvm, totalt ca 150 kvm

Grisyta for lek, spel och gympa samt beachvolleybollplan och friidrott: ca 5700
Hundrastgard: ca 2700 kvm

5 storre sittplatser: ca 60 + 30 + 25 + 15 + 15 kvm, totalt ca 145 kvm

Samt stora klippta grasfalt

Placering

Positivparken, total parkyta (inklusive ytor forvaltade av LF, FK och TK):
ca 38 000 kvm

Invid natur- och friluftsomrédet Ruddalen: ca 1 000 000 kvm

Avstand till kollektivtrafik

Fran sparvagnshallplats Frolunda torg:

ca 130 m till parken och ca 380 m till stora lekplatsen.

Fran sparvagnshallplats Positivgatan:

ca 160 m till parken och ca 320 m till stora lekplatsen.

Gestaltning
Hela Positivparken genomgick en omvandling efter en omfattande dialogprocess,
bland annat med hjélp av studenter frin HDK. Tanken var att binda ihop parken med
olika stationer med teman utifran Frolundas historia Stora lekplatsen har tema

Y ”bondgard” inspirerat av att parken en gang i tiden varit jordbruksmark

Park- och naturférvaltningens riktlinje for lekplatser



Stadsdelslekplats
Stora lekplatser som besdks av de som bor i hela stadsdelen
och ar samlingsplats for alla aldrar och ménga olika grupper.

Avstand

e Bor finnas inom 1 km fran bostad. Stadsdels-

lekplats
Storlek '
e Ska ge mojlighet for att flera olika typer av aktiviteter r i
kan paga samtidigt for flera grupper av barn i olika
Inom T km

aldrar och vuxna. For att ge barn tillrdckligt med &
lekutrymme och minska slitaget behdver lekplatsernas ‘
storlek ocksa anpassas till invanarantal och tillgang till he
andra lekplatser i nérheten.

Placering

e Ska ligga lattillgdngliga genom nérhet till god kollektivtrafik och ldtt att hitta till
och fran via trygga och tillgidngliga gdngvigar.

e Bor ligga i anslutning till park- eller naturmark - framforallt till stads- eller
stadsdelsparker - for att skapa forutsédttningar for att leken kan fortsétta in till
naturen. Det dr dock viktigt att lekplatsen endast upplevs vara en del av parken
och att sékra sociotopvérdena som géller for aktuell kategori av park.

e Bor vara placerade i anslutning till flexibelt lekomradde som kraver mer yta sa
som fotboll, frisbee, skate m.m.

e Bor vara placerade vid strategiskt beldgna platser utifrén ett
integrationsperspektiv som ger mojligheter for olika grupper i staden att motas.

Innehall

e Ska vara anvindbara over hela aret och fran morgon till kvall, darfor ar det
exempelvis viktigt med vl gestaltad belysning.

e Ska innehélla tillgdnglig moéblering sdsom sittmdbler, fikabord och
informationsskyltar. Det ska dven finnas papperskorgar och om utrymme medges
plats for grillning samt stéll for att slinga engangsgrillar.

e Bor utformas med hallbara materialval, bade ur miljo-, etiskt och ekonomiskt
perspektiv.

e Bor ha en nirliggande angoringsyta, handikapp- och cykelparkering samt plats
for barnvagnar.

e Bor bidra till manga ekosystemtjinster, exempelvis biologisk mangfald och god
dagvattenhantering. Sarskilt viktigt &r bra mikroklimat sésom skugga fran trdd
och buskar, speciellt vid strategiska platser sa som dir de minsta barnen ror sig
eller dldre sitter.
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Gestaltning

e Ska tilltala och fungera for manga aldrar och flera olika funktionsvariationer, i

forsta hand genom “universell utformning”. Jimlik- och
jamstélldhetsperspektivet ska beaktas.

e Ska utformas med ménga olika upplevelsevérden for olika aldrar. Det bor dven

finnas plats for dem som bara vill uppleva leken utifran.

e Bor ha en sammanhéngande gestaltning.

e Bor ta inspiration och anpassa sig till omgivningens kulturhistoria, arkitektur,
identitet/karaktir m.m.

Exempel stadsdelslekplats: Mulleangen i Gerrebacka

Storlek
Lekplatsen, inklusive uteklassrum, grisytor,
gangar och sittplatser: ca 700 kvm

Ovriga funktioner i nirheten
Griasytor for bollspel: ca 7500 kvm

Placering
Invid naturomradet Akertorpsskogen:
ca 358 000 kvm

Avstand till kollektivtrafik
Fran busshallplats Batsman Kapers gata ca 375 m

Gestaltning

Mulleéngen rustades upp som en del i trygghetsarbeten i stadsdelarna under 2014.
Grunden till projektet var ett brev fran en klass pa Backatorpsskolan under 2013 dar

de onskade sig en upprustning av lekplatsen som ligger intill skolan. Under véaren

2014 togs en kontakt med denna klass och det holls en liten workshop dér eleverna

fick tycka till om vad som skulle finnas pa lekplatsen.
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Omradeslekplats

barnen och for de barn som borjar rora sig pa egen hand

Omréadeslekplatsen ar framforallt viktig for de yngre : '
Omrades- <

i den offentliga miljon. Vid planeringen av denna typ av lekplats

lekplats bor dessa tva grupper sérskilt prioriteras.

Omréadeslekplatserna ska inte ersitta fastighetsdgarens

’?’

Inom 500 m

skyldighet enligt plan- och bygglagen att tillhandahalla
friyta som &r lamplig for lek i nirheten av bostaden.

Avstand

Storlek

Bor finnas inom 500 meters promenad fran bostaden utan att passera storre
barriér.

Ska ge mojlighet for att nigra olika typer av aktiviteter kan paga samtidigt. For
att ge barn tillrackligt med lekutrymme och minska slitaget behdver lekplatsen
storlek ocksé anpassas till invanarantal och tillgang till andra lekplatser i
nérheten.

Placering

Bor vara latt att hitta till via trygga och tillgéngliga géngvégar.

Bor placeras i anslutning till park- eller naturmark for att skapa forutséittningar
for att leken kan fortsétta in till naturen. Det ar dock viktigt att lekplatsen endast
upplevs vara en del av parken och att sidkra sociotopviardena som géller for
aktuell kategori av park.

Innehall

Ska innehélla tillgdnglig mdblering sdsom sittmobler och informationsskyltar
samt papperskorgar.

Bor vara anviandbar 6ver hela aret och fran morgon till kvéll, darfor ar det
exempelvis viktigt med vél anpassad belysning.

Bor bidra till ménga ekosystemtjénster, exempelvis biologisk méngfald och god
dagvattenhantering. Sarskilt viktigt dr bra mikroklimat sdsom skugga fran trad
och buskar, speciellt vid strategiska platser sa som dir de minsta barnen ror sig
eller éldre sitter.

Gestaltning

Ska utformas med upplevelsevirden som tilltalar och fungerar for frimst yngre
barn.

Ska ha standardutrustning som &r kostnadseffektiv, det vill sdga robust, talig, latt
att skota och underhélla med enkel tillgang till reservdelar.
Tillgdnglighetsperspektivet ska beaktas, 1 forsta hand genom universell
utformning”. Jimlik- och jamstélldhetsperspektivet ska beaktas.

Bor ha en sammanhéingande gestaltning.

Bor ha inspiration och anpassning till omgivningens kulturhistoria, arkitektur
m.m.

Park- och naturférvaltningens riktlinje for lekplatser 19 (48)



Exempel omradeslekplats: Varmanadsgatan

Storlek
Lekplatsen, inklusive grasytor och gangvig
i direkt anslutning: ca 500 kvin

Ovriga funktioner i niirheten
Grasmatta med stora tallar: ca 1200 kvm

Placering

I bostadsnira park, totalt ca 3700 kv
Gestaltning

Enkel med gungor, sandléda, sittplatser samt
barbuskar och dppeltrad.
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Lekmiljo 0
Den ordnade lekplatsen ger barnen utrymme for lek och &r en viktig

symbol for deras rétt till staden. Men leken sker inte bara pa e
lekplatser utan finns overallt dér barn ror sig. Genom att skapa andra “‘ ,
lekmiljoer, eller stirka och utveckla befintliga lekvirden i staden, L/’ *
kan vi synliggora barnen och vilkomna till lek for alla i det Lekmiljé
offentliga rummet.

Lekmiljo dr inte bara en kategori utan ocksd ett forhdllningssdtt som handlar om att
skapa en stad som lockar till lek - en lekvinlig stad.

Med ett 6kat exploateringstryck behdver barnens ytor for lek virnas, forstarkas och
utvecklas. Genom att identifiera och utveckla en plats som barnen redan idag anvinder
for lek, eller som passar for lek, som “’lekmilj6” kan vi 6ka mojligheten for att ven
framtida generationer barn har bra tillgang till lek. Dessa platser ska inte fungera som ett
alternativ till de traditionella lekplatserna utan som ett komplement.

Det ér inte bara barn som vill leka, och genom att fora in lekvérden - savél i stadsmiljon
som i skogsdungen - kan vi uppmuntra till spontan lek och dven locka andra grupper att
leka. Lekmiljoer kan ocksé fungera som métesplatser och startpunkter for lek.

Lekmiljo kan med fordel vara i bostadsndra park och natur dér man genom
skotseldtgirder s som rojning, gallring och ldgga ut fillda stockar kan skapa rum, platser
att gdbmma sig pa, element att sitta pa, balansera pd, springa liten runda med mera.
Lekmiljoer i park- och naturomraden &r sérskilt positivt d& forskning visar att det finns
manga fordelar for barns hélsa, samspel och utveckling av att leka i natur (1ds mer i
kunskapsbilagan). I naturen finns ocksé stérre mdjlighet for att kunna lamna sina egna
avtryck i miljon genom exempelvis kojbyggen.

Avstand

e Overallt i staden. Bor finnas inom 300 meters promenad frén bostaden utan att
passera storre barridr.

Storlek
e Kan variera fran en punkt eller strak till ett stérre omréde.
Placering

e Ska endast finnas pé platser som ar lampliga for lek utifrén trygghets- och
sikerhetssynpunkt.

e Lampligen i park- och naturomraden nira bostaden.

e Lampligen i anslutning till mélpunkter for barn och barnfamiljer, exempelvis
bibliotek, museum, badhus, forskola och skola.

Innehall
e Lampligen med sittmdjligheter.
Gestaltning

o Ska utformas sé att sdkerheten kan garanteras utan att besiktningar enligt standard
behover genomforas.
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Tillgénglighetsperspektivet ska beaktas, i forsta hand genom “universell
utformning”. Jamlik- och jamstélldhetsperspektivet ska beaktas.

Behdver inte anpassa sig till stadsmiljopolicyn, men ska vara vildigt enkla att
skota.

Lampligen med element som uppmuntrar till och signalerar lek.

Angen
Skogen

Platser
som
kan Dungen
passa
for
lekmiljéer

Glantan

Parken Gatan

Torget
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Lekplatsens livsprocess

Lekplatspolicyns principer ska finnas med i lekplatsens olika livsprocesser - frén tidig
planering och genomforande till skotsel och aktivering. Det dr viktigt processen halls
samman frén ax till limpa, det vill séga att genomforandefragor och forvaltningsfragor
finns med redan i planeringsfasen. Det &dr ocksa viktigt att hélla sig a jour i alla dessa
delar kring vad kunskapsfaltet siger om lek och lekplatser.

Demokratisk delaktighet och inflytande

Enligt reglementet ska ndmnden skapa forutséttningar for demokratisk delaktighet och
inflytande 1 nimndens verksamhet for kommunens invanare och andra grupper som
verksamheten riktar sig till.

Genom dialog med barn och deras vardnadshavare 6kar deras mojlighet till inflytande
och vi far samtidigt battre kunskap om dnskemal och behov. Det 6kar méjligheten till
béttre forankring av vara fragor och mer vilgrundade bedomningar i alla delarna av
forvaltningen arbete. Las mer om dialog i kunskapsbilagan.

______________________________________________________________

~mm -

I Planera Genomféra Aktivera

Tillfilliga avtryck av barniu
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Planera

1 stadens overgripande planering ldggs grunden for att tillgodose riktlinjens principer
genom att dessa beaktas vid framtagandet av nya styrdokument, inom stadsplanering och
i forvaltningens investerings- och driftplanering.

:‘ Planera I Genomfora Skébéta Aktivera

_____________

Vi ska i den interna planeringen s& som stadsdelvisa gronplaner verka for att alla har
tillrackligt néra till lek och se 6ver vilka kategorier av lek som ska finnas var samt
bedoma om det finns lekplatser som behover omvandlas, avvecklas, utvecklas eller slés
ihop. Genom prioriteringar utifran riktlinjen i investeringsplanen bidrar vi till ett héllbart
Goteborg.

Inom stadsplaneringen ska forvaltningen framhélla vikten av och bevaka att barnens
behov av lek blir tillgodosedda med utgédngpunkt fran lagar, riktlinjen och andra
styrdokument, bade pa strategisk niva sdsom i dversiktsplan, fordjupade oversiktsplaner,
stadsutvecklingsprogram och program, och inom juridiskt bindande handlingar sdsom
detaljplaner. Det ar viktigt i dessa sammanhang att bevaka fastighetsidgarens skyldighet
enligt plan-och bygglagen att tillhandahalla friyta som ar lamplig for lek i nirheten av
bostaden.

Fragan om mojlighet till samnyttjan av stadens parker och lekplatser efterfragas allt oftare
i samband med att stadens byggs tétare och konkurrensen om marken 6kar. Ofta handlar
det om att tillricklig friyta for forskola och skola inte kan tillgdngliggdras pé
kvartersmark, men samnyttjan skulle &ven kunna handla om att gora lekgérdar pé
kvartersmark tillgéngliga for allmédnheten. I det forsta fallet ska en beddmning av
lamplighet ske fran fall till fall, men utgdngspunkten bor vara att undvika denna typ av
16sningar om det innebér negativa konsekvenser for det allmédnna intresset eller gar emot
Gronstrategin. Det dr viktigt att huvudansvaret ar klargjort oavsett forhallande. Till hjélp
for att gora denna beddmning ska mallen for Gronstrukturutredning anvéndas.

Exempel pa fragor att beakta inom planering utifran principerna:
Nira

e [ekplatserna bor finnas inom de avstdnd som &r angivet for de olika kategorierna.
For alla

e Alla diskrimineringsgrunder ska beaktats inom planeringen for att alla ska kunna
hitta de platser for lek som passar for just dem.
e Behovet av dialog ska beaktas.
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Utvecklande och stimulerande

e Planeringen ska bidra till barns fysiska och mentala utveckling.
e Finns mojlighet ska lekplatser placeras invid eller i natur- eller parkomraden.

Sckra

e Planeringen ska trygga sdkra utemiljoer och samtidigt barns och ungas rétt att
soka fysiska och sociala utmaningar.

Hallbara

e Planeringen ska bidra ett socialt, ekologiskt och ekonomiskt hallbart Goteborg.

Finns majlighet ska lekplatser placeras invid eller i natur- eller pakmrrd’en. eklatsen blir da en
startpunkt for lek som kan fortsdtta in till naturen. Exempel fran Sodra Viktoriagatans lekplats.
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Genomfora

Genomforandet av en lekplats sker med hjdlp av projektplanering, gestaltning och
byggnation. Pd grund av slitage kan lekplatsen efter en tid vara i behov av storre
upprustning eller ombyggnation. Riktlinjens principer ska genomsyra alla dessa delar.

Planera

Genom att utforma trygga och tillgéingliga miljder, i forsta hand genom universell
utformning” (se s. 8) och med manga upplevelsevérden (se s. 11-12), skapas
forutsdttningar for att alla kan kdnna sig vilkomna och hitta de platser for lek som passar
for just dem. En lekplats ska fungera for savél funktionshindrade vuxna med leksugna
barn som barn med olika typ och grad av funktionshinder, och att de kan leka
tillsammans. Detta kriver lekplatser som erbjuder en lamplig nivé av utmaningar och
stimulering for alla mgjliga anvéndargrupper.

Alla kan inte fai allt pd samma plats men fler kan fa mer.

Lekplatserna ska folja aktuella lagar och foreskrifter for att undvika allvarliga skador,
samtidigt 4r det viktigt for barnens utveckling att de har mgjlighet att utmana sig sjélva
efter sin egen forméga. Utmaningar genom lek &r ett bra tillfalle for naturlig traning.

I genomforandedelen dr det sérskilt viktigt att planera for ekologiskt och ekonomiskt
hallbara lekplatser. Det ar darfor prioriterat att planera in ekosystemtjanster och att vilja
material som ar 14ngsiktigt ekonomiskt och skotselméssigt hallbara samt att utforma
lekplatsen sa att den ar enkel och kostnadseffektiv att skota och underhalla.

Enligt FN:s barnkonvention har barn rétt att framfora sina asikter och fa dem beaktade i
alla frdgor som rér dem. Enligt reglementet ska ocksé ndmnden skapa forutséttningar for
demokratisk delaktighet och inflytande i nimndens verksamhet for kommunens invanare
och andra grupper som verksamheten riktar sig till. Genom dialog med barn och deras
vardnadshavare okar deras mojlighet till inflytande och vi far samtidigt battre kunskap
om Onskemal och behov av lek (lds mer i kunskapsbilagan).

Vid gestaltning och upprustning bor hénsyn tas till platsens kulturhistoriska vérde, den
epok som platsen representerar och omgivningen den ligger i. Det kan exempelvis finnas
smeknamn pa platser som ar viktiga att beakta. Pa det séttet speglar vi historien och tar
fasta pé platsens unika vérden.

Till hjdlp i utformningen av lekplatser finns flera stddjande dokument (se s. 6) och
kunskapsbilagan.

Exempel pa fragor att beakta vid genomforande utifrin riktlinjens principer:

For alla

e Lekplatsen ska vara vilkomnande for alla grupper i samhallet, sarskilt viktigt ar
att beakta diskrimineringsgrunderna och olika typer av funktionsnedsittningar (se
s. 8, faktarutan pa nista sida samt kunskapsbilagan).
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Utvecklande och stimulerande

e Lekplatsen bor bidra till barns fysiska och mentala utveckling, darfor ska den
positiva inverkan som natur har i detta sammanhang sdrskilt beaktas.

Sdkra

e Lekplatsen ska vara siker enligt aktuella lagar och foreskrifter for att undvika
allvarliga olyckor. Balans méste rada mellan séker utemiljo och barns och ungas

ritt att soka fysiska och sociala utmaningar.

e Lekutrustning som specialtillverkas ska endast anviandas i undantagsfall. Dessa
ska granskas av leksédkerhetsbesiktningsman vid flera tillféllen under arbetet — vid

skiss, konstruktion och byggnation.

Hallbara

e Lekplatsen ska bidra till ett socialt, ekologisk och ekonomiskt Goteborg.

Kunskap om olika behov

Planeringen och utformningen ska folja radande féreskrifter
men behover ocksa baseras pa kunskap om vilka behov som
ska uppfyllas. | Sverige har cirka 20 procent av befolkningen
nagon form av bestadende funktionsnedsattning. Vastra
Gotalandsregionen sammanfattar funktionsnedsattningarna till
de fem huvudgrupperna:

Svart att héra

~

[
'k Svart att se
Svart att réra sig
ﬂ Svart att tala vissa @mnen
°
Svart att bearbeta, tolka eller férmedla info
°

Las mer i kunskapsbilagan samt Tillgdngliga och anvédndbara
miljéer - Riktlinjer och standard fér fysisk tillgénglighet, VGR
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Skota

Det dr i denna fas som lekplatserna anvinds och det dr ddrfor viktigt att de tas om hand
pd rdtt sdtt med regelbunden stddning, tillsyn och underhall for att riktlinjens principer
ska kunna hdllas levande. Skétsel inbegriper forutom den ordinarie driften, dven mindre
upprustningar sd som byte av redskap.

Planera Genomfora Skota Aktivera

Alla barn har rétt till lek i en stimulerande, trygg och ldmplig milj6, vilket FN:s
konvention om barnets réttigheter understryker. Samhallets olika organ ska kénna ansvar
for olycksfallsforebyggande arbete och mojliggora aktivt deltagande i samhaillet for alla
barn.

Kommunen dr som markdgare enligt plan- och bygglagen skyldig att underhélla
lekplatserna sa att risken for olycksfall begrinsas. Tillsyn och stidning ska ske
regelbundet och fel som kan medfora skada ska &tgéirdas omedelbart. Mélet ar att
samtliga lekplatser som park- och naturforvaltningen ansvarar for skall vara i ett skick
som lever upp till de krav som stélls i ”Svensk standard ss EN 1176 — 1177”.

En vil underhallen lekplats skapar en tryggare atmosféar och minskar risken for
skadegorelse. Material som tas omhand pa ritt sitt forlanger hallbarheten vilket ar bra ur
bade ekologiskt och ekonomiskt perspektiv. Det minskar ocksa risken for att lekplatsen
blir otillgénglig pa grund av trasiga delar eller skriap. Sarskilt viktigt ar att bevaka
tillgénglighetsaspekterna kring skotsel och upphandling av skotsel, samt att dessa f6ljs
upp kontinuerligt. Faktorer som péverkar praktiska mojligheterna att anvianda lekplatsen
ar till exempel:

- Sanden far inte blockera framkomligheten for rullstolar
- Ledstrak och vég till lekredskapen maste héllas fria fran sand och skrép.
- Beskiring av 14gt hingande grenar

Park- och naturforvaltningens rutiner for detta finns att 1dsa i Verksamhetshandboken och
servicegarantin gentemot medborgarna finns pad webben. Nedan foljer de mest vésentliga
delarna ur dessa.

Park- och naturférvaltningens riktlinje for lekplatser

29 (48)



Viktiga ledord vid forvaltning av lekplatser:

Tillsyn

Minst en gang per vecka i samband med stddning. Omfattar bland annat
utrustningens funktionsduglighet, omfattande slitage, skarpa kanter och saknade
delar samt saknad och skadad utrustning.

Underhall

Det ar viktigt att regelbundet underhalla lekutrustningen enligt instruktioner fran
tillverkaren/leverantdren och besiktningsmannen. P& varje lekplats skall minst vart
annat ar genomforas en underhéllsbesiktning, enligt “Rutiner for underhdllssyn av
lekplatser.”

Besiktning

Sékerhetsbesiktning av befintliga lekplatser ska ske arligen samt vid
overlamnandet av nya lekplatser enligt "Rutin for riskhantering och
sdkerhetsbesikining av lekplatser”, svensk standard géller.

Exempel pa fragor att beakta vid skotsel utifran riktlinjens principer:

For alla

Lekplatsen ska upplevas vilkomnande for alla grupper i samhéllet. Om utrustning
behover bytas sa passa pa att byta ut till mer tillgénglig lekutrustning.

Utvecklande och stimulerande

Sdkra

Beakta och forstirk lekplatsens ursprungliga mél — vad var tanken med
gestaltningen?

Lekplatsen ska uppfylla sékerhetskraven. For att barn tryggt ska kunna leka och
utmana sig sjilva, ska miljon inte innehalla oforutsedda risker for dem.
Standarderna for lekredskap syftar framst till att forhindra att barn under lek
utsétts for risker som de inte har formaga att forutse.

Hallbara

Skotseln bor bidra till ett hallbart Goteborg, exempelvis genom att val av material
och metoder som &r langsiktigt bra ur ekologiskt och ekonomiskt perspektiv.
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Aktivera

Att aktivera vadra lekplatser dr en viktig sista pusselbit for att principerna i riktlinjen ska
fa effekt. Nir lekplatser uppmdrksammas och levandegors genom exempelvis
kommunikation och aktiviteter okar maojligheten till att fler uppticker och uppskattar dem

Planera Genomfora Skota Aktivera

Genom olika typer av kommunikation sd som invigningar, webb och appar gors
lekplatserna mer kénda och fler kan hitta till dem. Det gar ocksa att hitta information om
hur tillgéngliga enskilda lekplatser é&r.

Med bemanning och olika typer av aktiviteter skapas nirvaro som dkar tryggheten och
fler kan hitta nagot for dem. Bemannade parklekar skapar ocksa spontana
aktivitetsmojligheter. Det kan vara av intresse att samverka med andra aktdrer sd som
stadsdelsforvaltningarna, forskoleforvaltningen, grundskolefoérvaltningen, idrott- och
foreningsforvaltningen, fordldraféreningar med mera, om de dnskar aktivera vara
lekplatser. Det kan handla om att en lekplats fungerar som arena for exempelvis
familjecentralen att nd barnfamiljerna i ett omrade eller att en aktor bekostar
bemanningen av en lekplats.

Barns hélsa, samspel och utveckling frimjas av vistelse utomhus och i synnerhet
naturmiljéer. De bemannade lekplatserna i parker ska darfor i forsta hand framja barns
utevistelse genom att stodja utomhusaktiviteter och att arbeta pedagogiskt med att ldra
barn om naturen och det grona. Las mer i Riktlinje for utomhuspedagogik.

Exempel pa frigor att beakta vid aktivering utifrian principerna:

For alla

e Aktivering kan med fordel anvéndas for att gora lekplatser mer véilkomnande och
for alla grupper i samhéllet. Beakta sérskilt arbetet inom Jamlikt Géteborg samt
diskrimineringsgrunderna (se s.8).

Utvecklande och stimulerande

e Aktivering av lekplatser kan med fordel anvindas for att bidra till barns fysiska
och mentala utveckling.

Hallbara

e Aktivering av lekplatser kan med fordel anvindas for att bidra till ett socialt
hallbart Gteborg genom exempelvis bemanning.

e Aktivering av lekplatser kan med fordel anvédndas for att bidra till ett ekologiskt
hallbart Géteborg genom exempelvis utomhuspedagogik for att utveckla storre
intresse och ansvar for miljofragor
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Identifierat behov av fortsatt arbete

e Kategorisera om lekplatserna enligt de nya kategorierna.

e [ arbetet med de stadsdelvisa gronplanerna utreda behov och se dver vilka
kategorier av lek som ska finnas var samt bedoma om det finns lekplatser som
behover omvandlas, avvecklas, utvecklas eller slés ihop.

o Implementera Checklista for tillgingliga lekplatser 1 Checklista for gestaltning.

e Utveckla utomhuspedagogik pé platser dér utformningen kan innehélla
pedagogiska inslag.

e Se Over utrustning och material for lekplatser utifran ekologisk, ekonomisk och
social hallbarhet inklusive hélsa, och hur en 6vergang till dessa kan
implementeras i forvaltningens ordinarie arbete.
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Kunskapsbilaga:
Om lek och lekplatser

Naturens betydelse for leken

Lekmiljoer i naturen och inslag av vegetation pa lekplatser skapar nyfikenhet hos barn
och lockar till utforskande. Forskning visar dven att lekplatser som dr placerade intill
gronomraden anvinds mer dn andra. En lekplats med rik vegetation har en stor betydelse
for barns lek pa sé sétt att varierande miljoer skapas som frimjar leken.

Lost material som kottar, sand, grenar, 16v, blommor och sé vidare lockar till lek. Oftast
bidrar 16st material dven till att lekar pagar langre och koncentrerat. Barnen far genom
tillgang till 16st material anvidnda sin egen fantasi, kreativitet och formaga att forvandla
ting.

Aven stdrre element i naturen ir viktiga for leken. En sddan enkel sak som en storre sten
kan bli till en scen i barns 6gon. Lost material 1 storre skala som stockar och stenar kan
dven anvédndas som balansredskap.

Vegetation och naturens terrdng

Vegetation som rumsbildande element erbjuder skydd for lek dér barnen kan fa vara ifred
for en stund utan vuxna. Det ger barnen mojlighet till att skapa platser dér det gér att bade
gbémma sig och titta fram. Vegetation i form av buskar bidrar till ett battre lokalklimat
genom att erbjuda majligheter till 14, skugga fran solen och klatterlek. Det ar ocksé enkelt
att med hjilp av buskar skapa sma krypin och kojor for barnen i deras skala. Buskar och
trdd kan formge gangar pa platsen och spanning kan uppsta genom 16v som prasslar eller
att barn endast skymtar vad som finns runt hornet. Vegetation har ddrmed en viktig roll i
hur barnen kan vara med och formge bade element och milj6er i sin omgivning.

Naturens naturliga terrdng bor tas tillvara pé i planeringen av en ny lekplats da den
framjar lek och 6ppnar upp for manga majligheter. Ytor med varierande topografi,
underlag och element som stockar, bergsknallar, stenar gor att lekar kan forsigga
samtidigt och néra utan att stdra varandra. Dérav ar ett ”naturligt” landskap att foredra, i
jédmforelse med en plan yta dér ingen avskildhet erbjuds och en lek ldtt kan dra till sig all
uppmirksamhet. Genom varierad topografi trdnar barnen dven sin motorik och balans.
Tillgang till naturliga material sdsom rotter, halor, murkna stockar bidrar till spanning i
leken och triggar fantasin.

Fortsatt bidrar vegetation pa lekplatser bidrar till att barnen utvecklar en forstéelse for
arstider och tidsbegrepp genom att buskar och tréd skiftar farg eller tappar sina blad.
Naturmiljoer dér man kan hitta olika insekter och andra djur skapar dven forutsittningar
for utforskande lekar.

Barns lek begriansas

Barn utvecklas i miljéer som utmanar dem och som ger de majlighet till att bade skapa,
forma och hitta sina egna platser. Naturen &r oregelbunden och har en varierande struktur
som tillats fordndras 6ver tid vilket erbjuder barnen ménga mojligheter. Forskning visar
idag att barns tillgang till sddana miljoer alltmer begrénsas. En faktor &r att vuxna &r
rddda for att vatten, vixter, klattertrdd och verktyg kan forsitta barn i farliga situationer.
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Dagens lekplatser har en tendens att vara alltfér programmerade och statiska, i manga fall
bestaende av en plan yta med utplacerade lekredskap. Ett begrepp inom forskningen som
beskriver den negativa trenden ar KFC-playgrounds. KFC star for Kit, Fence och Carpet
vilket pa svenska betyder redskap, staket och matta. Begreppet belyser det problematiska
kring vart tankesitt nir det kommer till vad en lekplats kan vara. En lekplats bestér i
maénga fall idag av utplacerade lekredskap och exempelvis sand som underlag, trots att
man genom studier kunnat konstatera att barn véljer bort det forutsdgbara och fardiga.

En alltfor stram utformning av lekplatser kan leda till att barn som inte har tillgéng till
l6st eller miljoer som tillater fordndring istéllet kan borja dra upp gummimattor eller
liknande i brist pa annat att gora. Fortsatt finns det exempel pa studier som visar hur det
var forst ndr en mast till en bat eller ett staket hade lossnat pa en lekplats som
lekredskapen blev intressanta. Ett sddant exempel belyser vikten av att ge barn tillgang
till 16st material alternativt att utformningen av lekplatsens element ar flexibla och tillater
barnen att paverka lekmiljon.

Naturen — en gréonzon utan krav

Barn dgnar sig at lek for att det ar roligt och beskrivs som en lustfylld aktivitet med
egenvirde. Forskning visar hur lekmiljoer med grona omgivningar underléttar for barn
studerat utifran begreppet platsrelaterad lustfylld rorelse.

Platsrelaterad lustfylld rorelse handlar om barns férvantansfulla och nyfikna
forhallningssétt till omgivningen som visar sig tydligt ndr de vistas i naturen.
Platsrelaterad lustfylld rorelse beskriver hur leken hdmtar inspiration med den fysiska
miljon som utgdngspunkt och riktning. Ofta véxlar intensiteten i leken vilket ocksa visat
sig tydligt i grona utemiljoer dir lugn lek snabbt kan omvandlas till snabba rorelser. Gron
utemiljo dér lek kan dga rum bidrar med ett flertal faktorer som hojer kvalitén pa leken.
Genom varierande naturmiljoer erbjuds rika lekupplevelser, vilket bdde inspirerar barn till
upptickter och vicker deras fantasi. Ett exempel pa detta dr att samtal och sdng uppstar
oftare vid gungor som &r placerade intill traiddungar. Vidare underléttar det for enskilda
barns aktivitet och deras mdjlighet att f& positiva upplevelser. Naturen kan beskrivas som
en grazon, eller gronzon, dir barnen fritt kan rdra sina kroppar och leka med olika saker.
Det finns inga rétt och fel kring hur barnen kan leka med 10st material i naturen, vilket
underléttar det sociala samspelet och konkurrensen barnen emellan tonas oftast ned.
Bland grona miljoer 1dmnas leken mer 6ppen, exempelvis att lekens tema tillats vara mer
flexibelt och véxla till ndgot annat. Det &r ockséd en mer 6ppen fréga kring vilka som é&r
med i leken och pa sa sétt skapas en mer flexibel lek dér enskilda barn enkelt kan vilja att
ansluta sig eller dra sig ur. Det handlar ocksé om att barn inte pd samma sétt kan
bestimma huruvida olika naturelement har en specifik funktion for att hdvda en viss
position eller styra leken, vilket &r vanligare nér lek kretsar kring lekredskap.

Vidlyftig lek

Ett begrepp som diskuteras inom forskning kring forskolors utemiljoer ar vidlyftig lek.
Begreppet vidlyftig lek beskrivs som “’lek med stort utrymme att fordndra lekens
struktur”. Forskning beskriver hur vidlyftig miljo stottar barns konkreta gorande och
grejande, ddr infall och idéer fér ta plats. Det uppstér pa sé sitt en dynamik mellan olika
platser genom att komplexa leksammanhang skapas. Denna typ av lek dir barnen
utforskar och tillats svdva ut har genom studier visats gynnas av rymliga och varierande
utemiljoer med integrerad naturmark.
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Naturens halsoframjande egenskaper

Niér leken far 4ga rum i grona miljoer bidrar det till att skapa en flexibel och 6ppen
struktur vilket underléttar barns formaga att tillgodose sina egna behov samt
sjdlvreglering. Det har ocksé enligt forskning visat sig att grona utemiljéer stimulerar
samspel mellan barn i olika &ldrar, olika kon och eventuella funktionsnedsittningar.
Vidare ar gronska bland lekmiljoer ar bra for psykisk aterhdmtning, fysisk aktivitet samt
hgjer lekvirdet. Barn som har tillgang till stora gardar med naturmark har genom studier
visat att de leker mer variationsrikt, bygger upp en battre koncentrationsformaga och ar
friskare &n barn som vistas i mindre varierande och artificiella utemiljoer. Naturen ar
innehallsrik och erbjuder variation, omvéxling, formbarhet och dverraskningar. Studier
pekar pa hur speciella naturelement forvandlas till dynamiska leksaker i barnens 6gon.
Forskning som gjorts dver forskolebarns utemiljo visar dven att barn ror sig ca 20 procent
mer samtidigt som exponeringen for UV- stralning minskar med 40 procent pa sddana
ytor. Andra hélsofordelar bland barn som har tillgéng till naturmiljoer &r att de bygger
upp en béttre impulskontroll och samarbetsformaga.

Det diskuteras en del om naturlekplatser. Det finns ingen korrekt definition men kan
beskrivas som en plats med element som natur och vegetation dér redskapen inte har
nagra uttalade syften. Méanga génger &r lekplatserna interaktiva pé sa sitt att barnen kan
griva, odla eller snickra. En studie som genomforts visar hur lek pé olika typer av
forskolegardar artade sig pé olika vis. Naturlika gardar gjorde att barnen lekte lugnare och
mer koncentrerade lekar varvat med spanning och rorelse jimfort med en gérd som har en
mer vélordnad utemilj6. Naturen erbjuder mystik och magi vilket &r ndgot som borde
implementeras i storre utstrackning under planering av nya lekplatser och upprustning av
befintliga. Det finns manga olika typer av verktyg att applicera i planeringsprocessen for
att analysera och utforma en héllbar lekmilj6. I slutdndan &r det viktigt att belysa vikten
av att integrera gronska bland leklandskap med hénsyn till naturens méanga
hilsofrimjande faktorer.
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Jamstalldhet och lek

For att uppné jamstéllda lekplatser handlar det om att skapa multifunktionella, flexibla
lekplatser med ett varierat innehall. Barn vill leka pa olika vis, en del barn trivs att vara i
centrum medan andra vill ha mojligheten till att leka mer avskilt. Det ar darfor viktigt att
lekplatsens utformning erbjuder olika rumsligheter som moter barns olika behov.
Stereotypa normer av kvinnor och mén i bild- och figurval bor undvikas och istéllet bor
konsneutrala aktiviteter framhévas.

Forskning pekar pa att lek i naturen skapar forutsittningar for en mer jamstélld lek.
Naturen i sig bjuder in till lekar med kdnsneutrala positioner dér pojkar och flickor kan
leka tillsammans utan att styras av konsmarkerade lekredskap. Naturmaterial ar inte
konsmarkerade utan tolkas av barnen genom att de tillsammans kommer 6verens om vad
olika typer av material i naturen ska forestdlla. Materialet dr ocksa 1att att omforma for att
passa olika sorters lekar. Barnen anvinder och interagerar med naturen genom att de
kryper under buskar, utforskar naturmaterial, hoppar 6ver diken, klattrar i trdd, balanserar
och sa vidare. Forskning pekar pa att kon hos barnen inte spelar sé stor roll nir det
kommer till vem som leker med vad och hur, utan fokus ligger istillet pa sjdlva
aktiviteten och samspelet mellan barnen och miljon. Att inkludera natur bland lekplatser
ar ddrmed en viktig faktor for att uppnd jimstélldhet bland barns lek.

Killor:
Oppenheim, F. Jamstdlld lek i utemiljoer. Tidningen Utemiljé, 2015.

Anggard, E. (2009). Lek i skogen mera jiamstdilld? Locus (2/09) Tidskrift for forskning
om barn och ungdomar. Stockholms universitet.

Tillgangliga lekplatser

Lekplatser ska vara tillgéngliga for alla oavsett vilken typ av funktionsnedséittning ett
barn har. Det kan rora sig om barn med synskador, nedsatt formaga att ga eller barn som
ar rullstolsburna. Oavsett funktionsnedséttning ska alla erbjudas mojligheten till att kunna
anvinda och vistas pa stadens offentliga lekplatser. Aven vuxna med
funktionsnedséttning ska kunna besdka lekplatser tillsammans med sina barn utan att
kinna sig alltfor begriansade. Alla lekplatser bor utformas sa att de ar
tillgdnglighetsanpassade med minsta krav att en viss del av lekplatsen tillgdngliggors. Det
ar ocksé viktigt att se till att lekplatserna overlag ar socialt tillgédngliga for barn med
funktionsnedsittningar. Pa sa sitt kan de vara en del av leken ur ett socialt perspektiv
vilket skapar en kénsla av gemenskap, d&ven om den fysiska miljon inte alltid ar
tillgdnglig.

Att inkludera ett jamlikhetsperspektiv i utformningen av lekplatser handlar om insikt och
forstaelse over vilka behov som bor tillgodoses samt mer konkret att addera olika typer av
element pa platsen. Barn med olika typer av funktionsnedséttning ska kunna anvénda och
vistas pé lekplatser precis som &vriga barn och darfor ar god framkomlighet till
lekredskap en viktig faktor. Att vuxna ocksé ska kunna ta sig fram och erbjudas
mojligheten att exempelvis gunga sitt barn &r en viktig aspekt. Barn med nedsatt syn eller
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svarigheter att ga behover ledstanger som stdod och kontrastmarkering som kan anvédndas
som ledstrak.

Forskning inom omradet beskriver hur en funktionsnedséttning inte gor att man skiljer sig
fran andra i sina lekval, ddremot har man andra forutsittningar nér det kommer till
formagan att kunna anvénda lekutrustningen och att rora sig runtom pé aktivitetsytorna.
Lekmiljon bor upplevas kreativ, flexibel och estetisk. Miljon ska inte bara vara lekbar,
utan dven lekvérd. Lekutrustning kan exempelvis erbjuda olika svéarighetergrader vid
anviandandet. Det ar ocksé viktigt att lekredskap vilka &r anpassade for funktionsnedsatta
inte separeras fran den ovriga utrustningen for att alla ska kinna sig inkluderade.
(Johansson 2009). En variation hos markmaterial bidrar till 6kad orienterbarhet. Trad med
lagt forgrenade eller hingande grenar kan adderas pé lekplatsen med syfte att skapa en
upplevelse for barn med funktionshinder, men dven for 6vriga barn. Det dr dock viktigt
att lekplatsen fortfarande ar tillgidnglighetsanpassad i sin utformning for att inte utesluta
barn med funktionsnedséttning. Vegetation dr ett positivt inslag pé lekplatser for barn
med funktionsnedséttning pa sa sétt att det kan i jamforelse med lekredskap upplevas av
alla. Det bidrar till sinnesupplevelser genom vixters olika firg, textur och doft. Aven ljud
som uppstar genom prassel av bambu i vinden &r ett virdefullt inslag.

Funktionsnedsattningar och behov

I Sverige har cirka 20 procent av befolkningen nagon form av bestdende
funktionsnedsittning. Vistra Gotalandsregionen sammanfattar funktionsnedséttningarna
till de fem huvudgrupperna: Svart att hora, svart att se, svart att rora sig, svart att tala
vissa dmnen och svart att bearbeta, tolka eller formedla information.

Svart att hora

Horselskadade barn har ofta problem med balansen och behover trdna och leka mycket
for att utvecklas motoriskt. Lekplatsen bor dérfor ge mojlighet att kldttra och balansera
(Harvard, 2006).

Vissa ljud kan vara storande for dem som anvander horapparat, till exempel trafikbuller,
manga roster pa en gang samt plotsliga och hoga ljud. Viaxtlighet eller plank kan
anvindas fOr att skdrma av lekplatsens olika delar frn varandra for att skapa lugnare
ljudmiljéer och utestdnga buller frin néraliggande trafik. For att kunna l4sa ldppar och
teckensprék ér en god belysning till hjélp.

Svért att se

Synskadade barn behover prova och 6va manga ganger, men nér de val har trinat brukar
de behirska lekredskapen sa bra att det &r svart att se att de har ett funktionshinder
(Harvard, 2006). Bade synskadade och personer som har svért att tolka synintryck
orienterar sig léttare i en milj6 som innehdller kraftiga och klara farger (Schelin och
Kopp, 2003).

En tydlig och rétvinklig struktur pa platsen gor det littare att forstd var man dr och dit
man ska. (Falk, Gronberg och Johansson, 2000). Skillnader i markmaterial kan anvindas
som signaler pa att ndgot hander eller fordndras i omgivningen. Att i leken stimulera fl
era sinnen till exempel ljud och kénsel ar vildigt bra for synskadade men gor samtidigt
platsen mer intressant for alla.
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Svart att rora sig

Manga har gangsvarigheter, till exempel nedsatt funktion i hinder och armar eller
balanssvarigheter. Olika sjukdomar, till exempel hjart- och lungsjukdomar kan ge
bristande ork, vilket ocksé riknas som nedsatt rorelseformaga (Ménsson, 2002). Barn
som sitter i rullstol och som exempelvis bara har rérlighet i armarna, behdver kroppsliga
sensationer som att gunga, studsa, rutscha eller rulla. De behover en milj6 dir de kan ta
sig fram till lekredskap som erbjuder rorelse, och de behdver precis som alla barn en
varierad miljo dér alla sinnen stimuleras (Harvard, 2006). Gangvégar inom lekplatsen bor
ha maéttliga lutningar for att gora det létt att ta sig fram, men det behdvs samtidigt
utmaningar som backar, trappor och nivaskillnader (Falk, Gronberg och Johansson,
2000).

Svért att tila vissa dmnen

For personer med allergier kan symptom yttra sig i form av kontaktallergier, snuva,
eksem och astma. Att vistas i miljoer utan starka dofter underléttar for manga. Vixter
som kan orsaka allergier, antingen genom véxtsaft eller spridning av pollen, bor undvikas
framfGrallt i skyddade rum eller vid entréer. Att tobaksrokning ar forbjuden pa lekplatsen
ir en sjalvklarhet.

Svart att bearbeta, tolka eller formedla information

Har avses 1 huvudsak den grupp som ibland dven kallas personer med kognitiva
funktionshinder. Inom gruppen ryms personer med forvéirvade hjarnskador och diagnoser
som ADHD och utvecklingsstdrning. Svérigheter kan variera mycket fran barn till barn.

Barn med perceptionssvérigheter har ofta svart att uppfatta och tolka situationer och vélja
vilka intryck som dr vdrda att reagera pa. For dem blir en situation med manga intryck 1att
kaotisk. Ett exempel ar situationer med manga méanniskor. (Kadesjo 2007)

Det bor finnas en lugnare del pé lekplatsen utan for mycket intryck. Lekplatsen bor delas
upp i tydliga rum, gérna med instruktioner om lekplatsens form och innehéll. Barn med
utvecklingsstorning leker ofta hogre upp i aldern varfor lekredskap bor vara stora nog for
en vuxen kropp.

Andra funktionsnedsittningar och behov

Négra andra diagnoser som vanligtvis nimns i funktionshindersammanhang, men inte
direkt kan relateras till ndgon att de hittills upprdknade huvudomradena, &r personer med
mag- och tarmsjukdomar, till exempel inkontinens och stomiopererade. Dessa personer
har bland annat behov av god tillgang till toaletter.

Killor:
Bodelius, S. Bucht, E. Kristensson, E. Nolin, C. Norén-Bjorn, E. (2016) Plats for LEK —
Svenska lekplatser forr och nu. Stockholm: Svensk byggtjanst.

Harvard, 1. (2006). Mer dt fler pd lekplatsen Bra lekplats for barn med funktionshinder
blir béittre lekplats for alla. Stockholm: Sveriges kommuner och landsting.

Saker och utmanande lek

Lekmiljoer ska erbjuda en utmanade och séker lek, en kombination som ibland kan vara
komplicerad att uppna. Vid utformning av lekplatser finns sdkerhetskriterier som ska
uppfyllas. Denna typ av reglering dr nédvéndig for att forebygga att inte allvarliga

Park- och naturférvaltningens riktlinje for lekplatser 38 (48)



olyckor sker. Under de senaste aren har fokus riktats mot internationella standarder och
rekommendationer gillande sékerhet for lekredskap. Detta har delvis lett till torftiga
lekmiljoer dér sédkerhetsaspekten manga génger tagit 6ver. En del lekplatser uppfyller
idag inte den roll som en stimulerande och utvecklande plats den har som syfte att vara,
vilket kan tolkas som ett resultat av att det fokuserats for mycket pa sikerheten.

En viktig utgangspunkt i planeringen av lekmiljoer ar att forstd hur barn tdnker. Barn tar
inte medvetet risker men utsétter sig for risker i leken genom att de testar sina forméagor
och utmanar sina fardigheter i motet med den omgivande miljon. Det &r viktigt att barnen
kanner att de kan forutse vad som kan ske och pa sé sétt gora kalkylerade
riskbedomningar. For sma barn ér det viktigt att dolda risker som exempelvis
pulkadkning, svingande gungor och barn som kommer cyklande hanteras pa rétt sétt.
Forskare menar att en fortsatt utveckling av standarder ar nodvandigt, likasa battre
utbildade besiktningsmén, battre miljoer och mer kompententa bestéllare av lekmiljoer.

Leklandskap

Sakerhetsstandarden utgér fran prefabricerade lekredskap och deras placering samt
fallunderlag istdllet for att utga fran barns lekmdjligheter i den byggda miljon. Detta ar
nagot problematiskt eftersom storsta fokus inte riktas mot att frimja barnens lek, utan
istillet pé lekredskapen. Det handlar inte om att franga ett sdkerhetsperspektiv pa
lekplatser eftersom det dr ndgot som &r bade viktigt och nodvéndigt. Istéllet bor vi prata
mer om leklandskap och lekmiljoer som dr ”lekbara” for att uppné en hallbar utveckling
av lekplatser. Verksamma inom planeringen bor tdnka utanfor det klassiska
lekplatskonceptet och prefabricerade lekredskap.

Forskning visar att det finns risk att barn trottnar pé lekredskap efter ett tag da de inte &r
utmanade nog. En studie visade att lekredskap som hinderbana, liten karusell,
balansbommar, voltsting och sa vidare var de som knappt anvidndes. Dessa typer av
lekredskap blir "utlekta” efter forsta besdket och tappar nyhetsvirde bland barnen.

Fokus kan flyttas till att skapa ”lekfulla platser” dér exempelvis det lokala bor nyttjas som
en kvalité i utformningen. Det krivs ett bredare tédnk inom planeringen for att komma
ifrén traditionella prefabricerade lekplatskoncept. Det ar viktigt att lekvérden inte gér
forlorade i1 arbetet med att uppna sékerhetsstandarder.

Forskning visar hur barn gérna utforskar hojder, vill uppleva hog fart och faror, tycker om
att kdmpa och 19sa saker tillsammans med andra, testa verktyg och ibland fa en stund for
sig sjdlva utan vuxnas sillskap. Lekredskap har ett begrinsat lekvirde eftersom det oftast
bara har en forutbestdimd funktion. Lekredskap har givetvis ett gott virde och kan tillfora
lekmojligheter, men det dr samtidigt viktigt att integrera naturen och befintliga kvalitéter
pa platsen. Lekmiljéer bor utover fasta lekredskap dven erbjuda ytor med vegetation och
annat 16st material som barnen kan anvénda i leken.

Samspel aktorer emellan

Sidkerhetsaspekten har blivit en begrdnsade faktor som é&r negativ for barns utveckling da
forskning visar att det dr viktigt att barn utmanas. En lekmilj6 utifran ett barns perspektiv
kan vara négot helt annat &n vad vuxna ténker att det &r. I takt med att barns rorlighet
begrinsas i staden pa grund av bland annat hoga exploateringstal och fortitning pa
bekostnad av friytor, maste grona ytor som smaparker, ddetomter, vatten och traddungar
tas 1 ansprak da detta &r miljoer som ar viktiga och vélanvinda av barn.
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Foréldrars roll dr ocksa viktigt att inkludera, d& manga idag oroar sig vilket kan leda till
begriasningar och negativ paverkan av barns utomhuslek. Genom att skola och forvaltare
kan verka for att ge 6kad forstaelse i samspel med fordldrarna kan det istillet bidra till en
positiv utveckling. I slutdindan handlar det om att reflektera 6ver i vilken utstrackning
vuxna véljer att utforma lekmiljoer utifran sékerhetsstandarder, eller om barns eget
platsbildande, ddr vuxnas preferenser och krav pa sikerhet kanske inte géller alls, ska fa
ta plats och vérderas i planeringen.

Killor:
Orebro kommun (2017). Riktlinjer for Orebro kommuns lekplatser. Orebro: Orebro
kommun. Sam 343/2014

Bodelius, S. Bucht, E. Kristensson, E. Nolin, C. Norén-Bjorn, E. (2016) Plats for LEK —
Svenska lekplatser forr och nu 2016. Svensk byggtjanst: Stockholm.

Dialog

FN:s inrdttande av Barnkonventionen sétter barns rattigheter fraimst och beskriver vikten
av att de tillats uttrycka egna asikter. Genom Barnkonventionen ska barnens roll i staden
stirkas och deras ratt till lek varnas. I planprocessen finns ett reglerat samradsforfarande
dér en dialog forslagsvis kan foras med barn. Olika metoder har under léngre tid provats
och idag anvénds bland annat géturer med intervju och barnkartor i GIS for att samla in
och ta vara pa deras asikter. Barns ritt till lek finns dven uttryckt i Plan- och bygglagen. I
beskrivningen lyfts platser for lek, motion och annan utevistelse fram, daremot finns inga
restriktioner géllande storlek eller avstdndet till sédana platser.

Barn gor inte som oss vuxna, istillet transformerar de tingen omkring sig och véljer bort
det fardiga och forutsdgbara. Det dr darfor till stor vikt att 1ata barn vara med och paverka
planeringen av lekplatser, deras perspektiv behovs inkluderas och prioriteras i
planeringen for att vi ska kunna utforma miljoer &mnade till barn. Deras roster kan
végleda arbetet med lekplatser lokalt, men ocksé bidra till en mer generell forstaelse for
hur barn anvénder lekplatser och vilken typ av utformning de efterfragar. Genom
barnintervjuer, i form av barnledda promenadintervjuer, kan vi forsoka sétta oss in i att
forstd barns perspektiv. Detta kan vara en metod att anvinda for att se det utifrdn barnens
egna perspektiv. Tidigare genomforda promenadintervjuer med barn i samband med
forskningsstudier har visat att barn exempelvis efterfragar att fysiskt kunna paverka
lekmiljon.

Det finns brister i vuxnas arbete med lekplatser da de inte alltid har de egenskaper som
krévs for att det ska kunna bli barns egen plats. Resultatet blir i ménga fall en lekplats for
barn ordnat utifrdn vuxnas perspektiv. Att fora en direkt dialog med barn ar ett
tillvagagangsatt for att finga vad det dr barn faktiskt efterfragar. Samtidigt ar det
problematiskt eftersom det kriver bade resurser och tid under planering, utformning och
forvaltning av lekplatser vilket inte alltid finns eller ges rum for. De manga andra kraven
som stélls pa lekplatser kring lekredskap, sékerhet, utformning, ekonomi, skotsel,
materialval och tillgénglighet kan ocksa gora att barns egna perspektiv létt faller bort.

Genom att inkludera barn i planeringen och lata de formedla deras egna perspektiv skapas
mer hallbara lekplatser. Kommunikationen mellan vuxna och barn &r en viktig byggsten i
arbetet mot en hallbar utveckling av staden. Nir det kommer till planering av lekmiljoer
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lyfts svarigheter fram med att 6verfora barns perspektiv till planer. Barn och deras
perspektiv pd utemiljon handlar om kroppsliga och sinnliga upplevelser kring hur de
uppfattar den fysiska miljon. Det kan beskrivas som “kroppens uppfattning av platser”.
Barn har ett okomplicerat forhéllningssétt till vérlden vilket kan vara svart att finga och
fa med i planeringen. En metod att applicera i ett tidigt skede i planprocessen &dr rundturer
med barn diar man kan samtala och fora en dialog for att inkludera barnperspektivet i den
fysiska planeringen. Den avgorande faktorn &r att detta sker i ett tidigt skede i
planprocessen.

Killor:
Bodelius, S. Bucht, E. Kristensson, E. Nolin, C. Norén-Bjorn, E. (2016) Plats for LEK —
Svenska lekplatser forr och nu 2016. Svensk byggtjanst: Stockholm.
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Harvard, 1. (2006). Mer dt fler pad lekplatsen Bra lekplats for barn med funktionshinder
blir biittre lekplats for alla. Stockholm: Sveriges kommuner och landsting.

Kylin, M. (2004). Frdn koja till plan - om barnperspektiv pd utemiljon i
planeringssammanhang. Sveriges Lantbruksuniversitet: Alnarp.
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Socialmedicinsk tidskrift, 90(4), ss. 502-509.
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Olika inkluderande metoder

Barns delaktighet och inflytande i planeringen kan beskrivas genom olika grader av
delaktighet. Fem olika grader av delaktighet beskrivs som barn som blir lyssnade pa, barn
som ges stod i att uttrycka sina asikter, barns asikters som tas under éverviagande, barn
som &r delaktiga i beslutsprocessen och barn som delar makt och beslutande med vuxna.

Forskare vid Sveriges Lantbruksuniversitet har utvecklat ett verktyg som kan ses som en
metod dir barnens kunskap om dess omgivande miljo tas tillvara pa. Detta med hjélp av
en GIS-applikation dér barnen far svara pa fragor som sedan direkt registreras i kartor.
Det kan exempelvis rora sig om vilka védgar de anvinder till och fran skolan, vilka platser
de brukar vistas pé nér de dr utomhus, platser de upplever som otrevliga eller farliga eller
deras favoritplatser. Aven vilka forbittringar de sjilva foreslar kring deras utemiljder kan
registreras. Barnen far under tiden stdd av en handledare som i grunden kan vara en
trafikplanerare, ldrare, fritidspedagog, stadsplanerare eller liknande. Genom denna metod
registreras och legitimeras barnens asikter i ett stadsplaneringsprojekt.

Killa:
Boverket. (2015) Gér plats for barn och unga! En vdgledning for planering, utformning
och forvaltning av skolans och forskolans utemiljo.
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Arkitekturpedagogik

Under de senaste &ren har arkitekturpedagogik blivit alltmer uppmérksammat. [ Sverige
finns det tre personer som arbetar som arkitekturkonsultenter med uppdrag att skapa
demokratiska processer inom planeringen. Genom Arkitekturpedagogik far barnen sjilva
vara med och paverka en miljo med syfte att stirka deras sjidlvkéinsla och ansvarskénsla.
Detta kan vara ett sitt att utveckla lekplatser i samrad med barnen utifran deras
perspektiv.

Arkitekturpedagog kan anvéndas i dialog med barn kring hur de vill att staden ska
utvecklas. Detta tillvigagangsétt hjalper barn och unga att tolka erfarenheter och intryck
de far under deras tid de vistas i staden, dven det de vill férdndra och saker de valt att
iaktta. Det &r viktigt att barn forstar varfor det ar viktigt att de sjdlva dr med och bidrar i
en process och hur deras bidrag kan anvidndas. Som planerare och arkitekt ar det viktigt
att tillfraga sig sjilv nér i processen barnperspektivet tillats ta plats och vilka
konsekvenser det ger.

Det finns ett flertal aspekter som de som arbetar med planering av barns utemiljéer kan
reflektera over i samband med att barn involveras. Forsta aspekten handlar om varfor
barnen involveras. Att formulera ett utforligt syfte innan steget tas for att involvera
deltagarna skapar bra forutsittningar for det fortsatta arbetet. Vidare &r det viktigt att
tdnka pa att barn inte kan ses som en homogen grupp. Barn har olika kon, &ldrar,
funktionsféormagor, kulturell identitet och olika intressen. Detta paverkar resultatet och
dérfor bor man som verksam inom planering av den byggda miljon reflektera dver vilka
barn det dr som deltar och konsekvenserna av detta.

Att berétta for barn varfor de deltar ar ocksé viktigt, samt vad som forvintas av dem och
vad deras medverkan bidrar till. Fortsatt bor frigestéllningarna som diskuteras vara
relevanta for barnen och berdra deras vardagliga liv. I slutet pa processen ar det bra att ha
en aterkopplande diskussion med deltagarna dér man gar igenom vad som kommit fram
och stimmer av sa att man ar pa ritt spar.

Genom att synliggdra och lyfta fram mottagarens arbete, alltsd barnen, kan de fa kénna
sig stolta och sedda. Detta kan exempelvis goras genom en utstéllning eller liknande. En
viss forsiktighet bor ocksé inkluderas nér det kommer till att nyttja materialitet efter
maénga ars mellanrum eftersom mycket fordndras inom planeringssektion och barn ér
ombytliga i sina tankar.

Killa:
Arkitekten. Klingberg, E. (2016) Samtal om arkitektur ger barn maojlighet att paverka vad

som byggs. 5 april. URL: https://arkitekten.se/nyheter/samtal-om-arkitektur-ger-barn-
mojlighet-att-paverka-vad-som-byggs/ [2018-10-29]
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Att utveckla hallbara lekplatser

Det finns ménga olika sitt att se pa lekmiljoer och hur dessa kan skapas och utvecklas.
Forst och framst ar det viktigt att betona att lekplatser bor ses som platser vardefulla for
det sociala i staden dir barn kan motas och leka tillsammans, kénna delaktighet och
utvecklas. Lekplatser &r ocksa platser med kvaliteter sett utifran ekonomiska och
ekologiska perspektiv. Inom forskningen har man bland annat undersdkt vilken roll
lekplatser kan spela for att uppné en hallbar utveckling.

Det ar viktigt att inkludera ett hallbarhetsperspektiv vid planering och gestaltning av
lekplatser for att skapa langsiktigt hallbara lekplatser. Nio delvis 6verlappande
utgangspunkter har tagits fram inom forskningsomradet kring rekommendationer for
lekmiljoer vilka dr: overgripande utformning och karaktér (tillracklig yta, komplexitet,
indelning i zoner), innehall (lekredskap, olika material, natur, bygglek), tid och
forandring (arstid, véader, utveckling, paverkbart, slitstarkt), sociala dimensioner (plats for
moten, inkluderande utformning), barns perspektiv och mojligheter (egna dnskemal,
delaktighet, barns kontroll och paverkan, roligt, sinnligt), barns utveckling och
fardighetstrianing (trining, pedagogik, hilsa), forutsittningar for specifika lekaktiviteter
(fantasi, socialt, fysiska lekar, kojbyggen), geografisk kontext (placering, nirhet, tillgang,
centralt) samt metodperspektiv (lokala behov, anvéndares delaktighet, val bland andra
perspektiv). De nio utgangspunkterna kan ses som ett hjalpmedel infor planering och
utformning av nya lekplatser i staden.

Som tidigare ndmnt kan man titta pa olika perspektiv utifran en lekplats. Ett perspektiv &r
ekologiska lekplatser, vilket exempelvis kan innebéra att en lekplats har en ekologisk
profil. I Sverige har det under 2000-talet funnits lekplatser som bendmnts som ekologiska
baserat pa att lekplatsen bestod av atervunnet material som vid en framtida rivning skulle
kunna atervinnas samt val av véxter som framjar den biologiska mangfalden pa platsen.
Idag rader en viss osékerhet kring vad en ekologisk lekplats faktiskt &r. Nagot som blir
alltmer populdrt inom planeringen &r naturlekplatser. Definitionen av vad en naturlekplats
innebdr ar inte helt sjdlvklar men beskrivs bland annat som en plats med naturelement och
vegetation dér redskapen inte har nigra uttalade syften. Manga génger ar lekplatserna
interaktiva pé sa sitt att barnen kan griva, odla eller snickra.
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Gestaltningsrad

Vid planering av en ny lekplats eller upprustning av en befintlig finns ett flertal
gestaltningsrdd som kan appliceras i planeringsprocessen for att uppna en hogkvalitativ
lekmiljo. Lekplatsens platsspecifika egenskaper sett ur en geografisk kontext ar en viktig
aspekt. Att det dr bade nira och finns tillgéng till lekmiljoer i vardagen ar betydelsefullt
for barn. Ett riktmirke att folja &r att det ska vara 300 meter till ndrmaste lekplats,
lekstrak eller gronomrade. Det &r ocksé viktigt att det finns ett valutvecklat nét av gang-
och cykelvdgar som ger barn mojlighet att sdkert kunna rora sig.

Nar det kommer till placering av lekplatser bor man utga ifran flera
lokaliseringsprinciper. Lekplatsen bor ligga i néra anslutning till ett grénomrade, nérhet
till bostader, service, kultur. Den bor inte ha ndgon forbipasserade genomfartstrafik. Att
barn ges mojlighet till att paverka lekplatsen genom lekbar vegetation, mojlighet till
kojbygge och sé vidare &r positivt.

For att skapa en attraktiv lekplats &r det viktigt att olika malgruppers dnskemal och behov
tillgodoses. Lekmiljoerna bor utformas sé att de tar hansyn till att olika lekar och
aktiviteter ar olika viktiga for barn och ungdomar med varierande élder. En lekplats bor
vara inbjudande och vilkomna besokare. Exempelvis kan vilkomstskyltar vid stdrre
lekplatser ge ett vilkomnande intryck.

Aven utformning av entréer ir en aspekt att tinka pa vid utformningen eftersom personer
med nedsatt orienteringsformaga pé sa sétt kan skapa en grund till en mental karta. Vidare
ar det positivt om utformningen bidrar till att lekplatsen fir en egen karaktéir. Att barn
sjdlva ger lekplatsen ett eget namn &r ett gott tecken pa att lekplatsen skapats sig en egen
identitet. Om mojligt kan lekplatsens gestaltning hdmta inspiration frén stadsdelens
identitet. Ett annat sétt att tillfora speciella lekkvaliteter &r att lata lekskulpturer eller
andra konstnérliga inslag ta plats.

Varierad topografi och lekbar vegetation

Nér en lekplats ska gestaltas eller stir infor upprustning finns det ett flertal faktorer som
kan analyseras och efterstravas for att uppna en lekmiljo av hog kvalité. Platsens
kvaliteter och paverkbarhet ar viktigt. Att lekplatsen erbjuder en varierad topografi med
backar, bergsknallar, kullar eller andra hojdskillnader. Trad, buskar, lekbuskage,
klattertrad och géngar klippta i hogt grés dr exempel pa lekbar vegetation vilket hojer
kvalitén pa lekplatsen.

Det ar viktigt att vegetationen ar slittaligt for att klara av barnens lek. For att minska
risken att vegetation som trad och buskar forstors redan vid etableringsfasen ar det
fordelaktigt om de é&r relativt stora redan vid planteringstillfdllet. Buskar och trad med
dtbara frukter ar ett populért inslag pa lekplatser. Det som bor undvikas &r taggiga, giftiga
och allergiframkallande vegetation. Vidare ar tillgdng pa 16st material viktigt for barnens
lek.
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Det &r viktigt att det finns en tanke kring hur lekredskap placeras och integreras i
landskapet. Genom att exempelvis nyttja lekplatsens hojdskillnad kan en rutschkana
placeras i en slint. Nar det kommer till proportioner av lekplatsens olika ytor och
fordelningen déremellan bor gungor, klittring, sand-och vattenlek, cykling och sé vidare
ta lika stor plats i ansprak som eventuella bollplaner. Lekmiljon ska erbjuda olika platser
for avkoppling, méte och lek.

Lekplatsen bor dven i sin utformning vara anpassad for olika individer och
funktionsvariationer dér visuella kontraster, rullstolsanpassning och kompisgunga ar
nagra exempel. Det dr viktigt att komma ihag att en lekplats &r mer dn bara en plats for
lek, det &r en méotesplats dér barn och forédldrar ska trivas. Bade sittplatser och bord pé bor
finnas pé lekplatsen, dven grillplats &r ett trevligt inslag som skapar sociala méten. For att
uppna en inkluderade utformning enligt forskning sé r tillgéng pa vegetation och redskap
utan tydligt programmerade funktioner att foredra.

Lekmiljoer ger barn mojlighet att utveckla sin omvarldsforstaelse genom att de olika
arstiderna fordndrar platsen. Pa vintern kan barnen aka pulka, leka med hostlov, hoppa i
vattenpolar eller dta bar. En riktlinje att f6lja &r att ju fler av de fyra elementen jord, eld,
luft och vatten som lekplatsen erbjuder desto mer forstaclse kan de bilda. Exempel pa
detta i form av element pa lekplatsen kan vara vindskydd, vattenlek, odling, eldplats eller
vindflojel.

For att barn ska f en forstéelse for djur- och vixtliv kan lekplatsen innehalla ett flertal
ekosystemtjénster. Nagra exempel pé detta &r fjarilsrabatt, stekelhotell, dng, dod ved,
fdgelholkar, odling, 6ppen dagvattenhantering och sé vidare. I gestaltningen bor man
ocksa efterstrava att lekplatsens material dr naturliga och giftfria. Att atervinna material
om mojligt ar positivt sett ut ett hallbarhetsperspektiv. Variation bland markmaterial ar att
foredra. Stora hardgjorda ytor av exempelvis gummiasfalt och konstgrés bor inte vara
alltfor utbrett, men samtidigt ar det ur ett tillgdnglighetsperspektiv inte att foredra att helt
ta bort det. En kombination &r ddrmed det bésta att striva efter, exempelvis kan man som
minsta krav lata en viss del av lekplatsens yta tillgdngliggoras genom hérdgjort underlag.

Fokus pa aktivitet

For att barn ska kunna rora sig fritt i leken bor lekplatsen ha en rymlig karaktir som ger
utrymme for rorelse i manga olika riktningar. Onskvirt ir att barn ska kunna gunga,
klattra, springa, aka rutschkana, tumla runt, g& balansgang eller rulla nerfor en kulle utan
att kénna sig begriansade i sin rorelse. Lekplatsen ska erbjuda olika rumsligheter for
barnen att leka bland. Med hjélp av naturliga material kan detta uppnas genom att stenar,
trdd, buskar, stockar, bergsknalle delar in. Ett bra matt under gestaltningsprocessen r att
tanka lekplatsen indelad i de olika zonerna social — rymlig — vild zon. Platsbyggda och
unika lekredskap forhojer kvalitén pé lekplatsen. Aven lekstrék, platser dir unika
plastkvaliteter tagits tillvara pa, digitalisering och bygglekplatser ger ett hogre lekvéarde.

I rollen som gestaltare av en lekmiljo &r det ocksa bra att forsoka ténka aktiviteter och
aktivitetsforutsittningar istéllet for lekredskap nér det kommer till utformningen.
Exempel pa aktiviteter kan vara rutscha, gunga, sandlek, balansera, vattenlek, bollek, ta
sig fram, cykla, griva, bygga, skapa, odla, motas, elda, grilla, ita, spela, kinna, titta och
sd vidare. Genom detta tankesitt flyttas fokus fran lekredskap och deras funktion istéllet
till barnens lek och vad de faktiskt efterfragar i deras lekmiljder i staden. Riktlinjerna
beskrivet ovan géllande lekplatsvérdering kan ses som rad kring vilken riktning
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utvecklingen bor tas for att uppna kvalitativa miljoer som framjar barns lek. Ett sadant
arbete berdr flera olika yrkesgrupper som tillsammans bor involveras i fragor kring
utemiljoer for barn. Detta for att frdgorna ska implementeras och férankras inom
forvaltning, anviandare samt dvriga berdrda aktorer.

Killor:
Andersson, C. Jansson, M. (2018) Lekplatsers kvalitet — verktyg for virdering och
utveckling.

Movium Fakta nr 3. 28 juni 2018.

Bodelius, S. Bucht, E. Kristensson, E. Nolin, C. Norén-Bjorn, E. (2016) Plats for LEK —
Svenska lekplatser forr och nu 2016. Svensk byggtjanst: Stockholm.

Harvard, 1. (2006). Mer dt fler pd lekplatsen - Bra lekplats for barn med funktionshinder
blir bdttre lekplats for alla. Stockholm: Sveriges kommuner och landsting.

Orebro kommun (2017). Riktlinjer for Orebro kommuns lekplatser. Orebro: Orebro
kommun. Sam 343/2014

OPEC - utvarderingsverktyg av lekmiljoer

Att lagga stora summor pengar pa lekutrustning ar inte lika med hog kvalité pé lekmiljon.
Exempelvis nér det kommer till lekmiljoer dér lekredskap &r tétt placerade har det visat
sig att leken blir mer last, mindre fysiskt rorlig samt mindre dventyrlig.
Inventeringsverktyget OPEC (Outdoor Play Environment Categories), framtaget framst
vid utformning av nya forskolegardar, &r ett verktyg med syfte att lyfta fram vilken typ av
mark som anses vara bést ldmpad for utomhuslek. Utemiljons lekpotential méts utifrén tre
olika miljodimensioner - Utomhusarenan (A) samt andelen yta med buskar, trdd och
kuperad terrdng (B) och till sist integrationen mellan vegetation, Oppna ytor och lekytor
(C). Resultat av inventeringar visade att den optimala lekmiljon &r en plats med stora
Oppna ytor, dir det finns en smébruten struktur som erbjuder mindre ytor for lek,
exempelvis med buskage, stenar och kojor som ar utspridda dver platsen. Det dr ocksa
positivt om landskapet ar kuperat. I studier kring detta verktyg lyfts lekens vidlyftiga
betydelse for barns psykiska och fysiska hélsa fram.

Killa:
Martensson, F. (2013a). Vigledande miljédimensioner for barns utomhuslek.
Socialmedicinsk tidskrift, 90(4), ss. 502-509.

Martensson, F (2004), Landskapet i leken. En studie av utomhuslek pd forskolegdrden.
Sveriges Lantbruksuniversitet, Alnarp.

Offentliga lekplatser — trender som paverkar

Genom fortatning krymper platser dir barn kan leka, vistas och motas. Exempel pé den
typen av platser kan vara 6detomter, mindre ytor med naturmark eller andra typer av
platser utan tydlig funktion som kan beskrivas som “mellanrum”.

Biltrafiken har en stor paverkan nér det kommer till barns minskade rorelsefrihet. Det dr
ocksé tydligt att barns fysiska och psykiska ohélsa har 6kat i samband med att
stillasittande aktiviteter har dkat, ndgot som kan leda till en 6kning av kroniska
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sjukdomar. I Sverige finns idag ca 20 % barn som dr verviktiga och en tydlig trend ar
okning av stressrelaterade besvér bland de yngre barnen.

En tydlig fordndring ar ocksa minskad tillgang till bra utemiljoer i skola och forskola.
Detta beror pa att fler nya forskolor och skolor byggs i titbebyggda omraden vilket leder
till gérdar med mindre ytor.

Genom att skol- och forskolegérdar krymper har det lett till att parker och offentliga
lekplatser forvéantas hallas hog kvalité. Detta for att de ska uppfylla de pedagogiska
verksamheternas behov av bra utemiljoer. En tydlig trend bland kommuner i Sverige &r
ocksé att man viljer att satsa pa ett flertal storre men farre lekplatser. Manga av de storre
lekplatserna dr ocksa temalekplatser. Vidare har tillgénglighetsaspekten lyfts fram som en
viktig faktor att tillgodose.

Killa:
Orebro kommun (2017). Riktlinjer for Orebro kommuns lekplatser. Orebro: Orebro
kommun. Sam 343/2014

Sa utvecklas barn av att leka

Med hjilp av lek utvecklar barn sin fantasi och formaga att samspela med andra. Leken &r
ocksa ett sitt att bearbeta héndelser och gor att barn forstér verkligheten.

Barn upp till ett ar — uppticker vérlden

Den forsta leken uppstar i samspelet mellan det lilla barnet, vardnadshavarna och andra i
barnets nérhet. I borjan handlar leken om att titta, lyssna, smaka, kinna och att samspela.
Tittut &r ofta en av de forsta lekarna. Nagon gdmmer sig under négra sekunder bakom till
exempel en kudde, men kommer alltid tillbaka. Barnet lér sig att lita p4 andra och att
turas om. Leken Ovar ocksa barnet att kdnna sig trygg.

Ett till tre ar — erévrar virlden

Barn mellan ett och tre ar tycker ofta om att vara tillsammans med andra barn i sin egen
alder och storlek. De hdarmar girna varandra och leker samma lekar. Barnen leker oftast
inte med varandra, utan bredvid varandra.

Barn runt ett till ett och ett halvt &r vill gdrna géra som de vuxna gor. De hjélper gérna till
och hamtar saker, hjélper till att duka, gar omkring och pratar i l4tsasmobil och sa vidare.

Tre till fem ar — fantasilekar

Barn mellan tre och fem ar leker ofta i mindre grupper eller tva och tva. De leker bade

med och bredvid varandra. Manga tycker om att se pad nér storre barn leker. Ofta &r det
roligt att kl& ut sig och latsas vara nagon annan. Barn i den hér dldern behover plats for
lekar dér de kan rora sig ordentligt, till exempel springa, hoppa, kléttra och dansa.

I leken kan barnen tréna sig pé att sjélva 10sa konflikter. Fran ungefér fyra &r kan barn
ofta klara av att turas om.

Fem till sju ar — rollekar

Manga barn mellan fem och sju ar leker gédrna i grupp, men de har fortfarande behov av
att ocksa leka ensamma. Ibland leker de bredvid varandra. Barn kan nu skilja pé fantasi
och verklighet. Darfor kan de leka latsaslekar. Ménga barn i den hér aldern tycker att det
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ar roligt att latsas vara ndgon annan och leker girna rollekar tillsammans. Det kan vara
lekar om familj, husdjur, filmer eller sidant som barnen har sett pa tv.

Sju till tio &r — regellekar

Barn mellan sju och tio ar leker ofta i storre grupper. Leken har nu mer tydliga regler. I
den hér aldern kan barn ocksé utveckla egna lekar med regler som de kommer dverens
om. En del lekar har de lirt sig av vuxna eller dldre barn, till exempel tjuv och polis och
kurragdbmma. Vanliga regellekar &r bollspel, som fotboll och brannboll. Manga barn
tycker om att hjilpa fordldrarna eller andra vuxna med praktiska saker som att tvétta bilen
eller laga mat.

Killa:
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/Tema/Barn-och-foraldrar/Vaxa-och-
utvecklas/Lek/Leken-som-lar/
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