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Sammanfattning

Denna rapport at Trafikkontoret ska vara en hjalp vid kommande byggnationer i centrala
delar av Goteborg. Rapporten beskriver olika typer av kéllor som finns i anslutning till
byggarbetsplatser samt dess ljudeffekter. Det fors aven resonemang om, och forslag p3,
bullerskyddsatgarder for innan och under byggskedet. For att skapa ett fungerande
hjalpmedel for handlaggare har en checklista pa aktiviteter i samband med byggprojekt
tagits fram i samarbete med personal p& Lund Tekniska Hogskola p& avdelningen
Byggproduktion. Bilagt finns aven ett forenklat berakningsark for bedémning av ljudnivaer
i ett tidigt skede. Till sist sker en slutsats kring om det finns majlighet att na
Naturvardsverkets allménna rad gallande buller fran byggarbetsplatser samt tolkning av
dessa.

| dennarevision 3.1 2020-05-26 tillkommer dokument: PM — Tillagg Faltmatningar
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2.1

Inledning

Sweco har fatt i uppdrag av Goteborgs stad, Trafikkontoret att genomféra en
omvarldsbevakning pa minst tva vanliga arbeten under byggtiden. | uppdraget innefattas
att beskriva vilka ljudnivaer som kan uppsta vid de utvalda arbetena, skyddsatgarder for
att minska emissioner samt mojligheten att uppna aktuella riktvarden.

Arbetet ska ligga till grund for att paverka entreprenorer att vidta atgarder for att minska
risken att 6verskrida Naturvardsverkets riktvarden. Foreslagna atgarder ska vara aktuella
under byggskedet. Atgarderna kan dven innefatta férslag pa planering av byggskedet.

Syftet ar att samla kunskap om metoder som finns i dagslaget for att forsta vad som ar
mojligt att utfora i byggskedet. Det finns likvardiga leverantdrer av maskiner for samma
typ av arbeten, men det bedéms inte vara nodvandigt att utféra omvarldsbevakning for
flera olika leverantorer.

Bakgrund

Goteborgs stad ar inne i en expansiv fas med manga planering- och byggskeden. Utéver
den normala expansionen av bostader ska kommunen aven planera och ge
forutsattningar for att fardigstélla ytterligare flera tusen bostader fram till 2021. Déaribland
réknas aven en ny Hisingsbro, utredning om en linbana 6ver Géta alv samt andra stora
infrastrukturprojekt.

Goteborgs stad fortatar for att nyttja befintlig infrastruktur och for att starka Géteborg som
karna i regionen. Manga av dessa arbeten kommer att ske i centrala delar av staden och
pa platser nara befintliga fastigheter. Flera av dessa platser har redan ljudmiljoer
bestaende av buller fran flera olika kallor samt hoga bakgrundsnivaer.

Om inget annat tillstand ar beslutat &r det Naturvardsverket allmanna regler om buller
frén byggplatser som galler, dessa finns beskrivna under Fel! Okant vaxelargument.
Fel! Okant vaxelargument..

Bakgrund gallande akustik

| detta stycke listas information kring akustiska begrepp. Det ligger till grund for att skapa
en forstaelse for beskrivning av kallor samt atgarder.

e A-vagning: ett filter som anpassar ljudtrycksnivaer till hur manniskan uppfattar
ljud.

e Ljudeffekt: den sammanlagda ljudenergin som en ljudkélla avger/emitterar

e Ljudtrycksniva: Den niva som upptrader i en punkt fran en eller flera kallor t ex vid

maétning. Benamns dven ljudnivd och den forandras i forhallande till avstandet
fran ljudkallan.

e Avstandsberoende: Som schablon minskar ljudnivan fran en linjekalla med 3 dB
per avstandsfordubbling. Ljudnivan fran en punktkalla minskar med 6 dB per
avstandsfordubbling.

e Antal kallor: Tva lika starka punktkallor 6kar ljudnivan med 3 dB.
3(31)
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o Diffraktion: Bojning av ljudvagor pa grund av att 6vergang mellan olika medier ar
liten i forhallande till vaglangden. Kan vara vid en tunn skarmkant vilket bidrar till
att ljud bojer ned pa baksidan av skarmen och okar ljudnivan.

For att bestamma ljudtrycksnivan vid ett visst avstand fran det akustiska centrumet
anvands foljande Fel! Okant véxelargument.:

Formel 1: Ljudtrycksniva med halvsfarisk ljudutbredning

Q
Lp = LW+1OXlOgm

dar Lp ar ljudtrycksnivan, Lw ar ljudeffekten, Q &r direktivitetsfaktor (satt till halvsfarisk
ljudutbredning, dvs. Q = 2), r ar avstandet till ljudkallan.

2.1.1 Halsoeffekter

Pa grund av att byggnation sker allt mer i centrala delar av stader férandras ljudbilden
med Okade bullernivaer. De dkade ljudnivaerna bidrar till att manniskor exponeras for, i
vissa fall, skadliga nivaer av buller. Féljande stycken behandlar de halsoeffekter som kan
uppsta vid denna exponering. De vanligaste paverkansomradena hos manniskan ar:

e Samtal

e SOmMn

e Vila och avkoppling
e Koncentration

Beroende pa bullrets frekvenssammansattning paverkas bland annat taluppfattbarheten,
det vill sdga att buller maskerar ord vilket bidrar till att tal blir svarare att uppfatta.

21.11 Paverkade verksamheter

Foljande lista sammanfattar de omraden dar paverkan behover beaktas. Respektive
omrade ligger till grund for att bedoma stérningsgraden i ett tidigt skede.

e Bostader
o Storning i bostader leder till att till exempel sémn, avkoppling och
kommunikation paverkas. Foljdeffekter ar bland annat trotthet, forsamrad
koncentration och prestation samt irritation.

Kontor
o Det hoga bullret kan paverka koncentrationen och aven inlarningen, vilket i
sin tur leder till nedsatt arbetsférmaga pa arbetsplatser.
Undervisningslokaler
o Buller i narhet till férskolor och skolor bidrar till att Iasforstaelse,
taluppfattbarhet och allman stérningsupplevelse paverkas.
Vardlokaler
o | narhet till sjukhus paverkas patienters aterhamtning och sémn samt
vibrationskansliga aktiviteter, till exempel operationer.
Ovriga verksamheter
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4.2

o Hotell och restauranger dar effekter av hoga ljudnivaer kan vara klagomal
fran besokare samt bortfall av inkomst.
e Gangstrak och utomhusmiljoer
o Allman stoérning pa grund av buller samt behov av skydd av gangstrak till
och fran verksamheter.

Forutsattningar

Till grund for arbetet ligger buller som uppkommer vid byggnationer i stader. For att
studera det fokuserar rapporten pa att beskriva bullerkallor under byggskedet och samt
att kategorisera dessa enligt olika kriterier. Skyddsatgarder eller Iosningar for att
bekampa byggbuller beskrivs i tva olika skeden, fére och under byggnation.

Regelverk

Foéljande stycken sammanfattar de riktlinjer och vagledningar som finns att beakta vad
galler byggbuller. Det ar bade nationell och lokal nivd som finns sammanfattat.

Miljobalken

Vid byggnation av till exempel vagar innefattas byggskedet i Miljdbalken 1998:808.
Utredningar ska innehalla miljokonsekvensbeskrivningar, MKB, reglerade i kapitel 6. Dar
ska omfattningen av buller belysas samt vilka atgarder som ska vidtas for att mildra
miliopaverkan. For dvriga projekt enligt kapitel 9 i Miljobalken, miljofarlig verksamhet, ska
aven dessa innehalla en MKB.

Enligt kapitel 2, allménna hansynsregler, ska alla som bedriver en verksamhet, i detta fall
byggverksamhet, ha ansvar for att férebygga, hindra eller motverka att verksamheten
medfor olagenheter for manniskors halsa eller miljon. Det betyder att entreprendr ska
folja Miljbalkens regler, om det e] sker ska tillstAindsmyndigheten ingripa.

Naturvardsverket

Gallande buller fran byggarbetsplats till omgivning hanvisas till Naturvardsverkets
allmanna rad, NFS 2004:15. Naturvardsverket ansvarar for att vagleda
tillsynsmyndigheterna om hur miljobalken ska tillampas. Forfattningen ar avsedd att vara
en vagledning gallande skyddsatgarder, begransningar och forsiktighetsmatt for storning
fran buller. Borrning, bilning och mejsling i betong, tegel, puts och lattklinker alstrar héga
byggbullernivaer och ljudstoérningar. Dessa kallor blir speciellt tydliga vid ombyggnader av
t.ex. skolor, sjukhus och bostader med pagaende verksamhet eller kvarboende i
fastigheten. Rivning av befintliga byggnader medfér hoga ljudnivaer utomhus som kan
stéra grannbyggnader.
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Tabell 1. Riktlinjer for byggbuller inomhus enligt Naturvardsverket (Naturvardsverket, 2005).

Omrade Lordag, sondag och
Helgfri mandag — fredag helgdag Samtliga dagar
Dag Kvall Dag Kvall Natt Natt
07 -19 19-22 07-19 19-22 22 -07 22 -07
LAeq LAeq I—Aeq LAeq I—Aeq LAFmax

Bostéader for permanent boende och fritidshus

Utomhus (vid fasad) 60 dBA 50 dBA 50 dBA 45 dBA 45 dBA 70 dBA
Inomhus 45 dBA 35 dBA 35 dBA 30 dBA 30 dBA 45 dBA
(bostadsrum)

Véardlokaler
Utomhus (vid fasad) 60 dBA 50 dBA 50 dBA 45 dBA 45 dBA -
Inomhus 45 dBA 35 dBA 35 dBA 30 dBA 30 dBA 45 dBA

Undervisningslokaler
Utomhus (vid fasad) 60 dBA - - - - -
Inomhus 40 dBA - - - - -

Arbetslokaler for tyst verksamhet?
Utomhus (vid fasad) 70 dBA - - - - -
Inomhus 45 dBA - - - - -

1 Med arbetslokaler menas lokaler for ej bullrande verksamhet med krav pa
stadigvarande koncentration eller behov att kunna féra samtal obesvérat, exempelvis
kontor.

| Naturvardsverkets skrift, (Naturvardsverket, 2005), framgar aven foljande:

I de fall verksamhet pagar endast del av period bor den ekvivalenta ljudnivan beraknas
for den tid under vilken verksamheten pagar - t.ex. under en sekvens/cykel for
byggaktiviteter med intermittent buller (palning, spontning, borrning etc.).

For verksamhet med begransad varaktighet, hdgst tva manader, t ex spontning och
palning, bor 5 dBA hogre varden kunna tillatas.

Vid enstaka kortvariga héndelser, hégst 5 minuter per timme, bér upp till 10 dBA hégre
nivaer kunna accepteras. Detta bor dock inte gélla kvélls- och nattetid.

I de fall verksamheten &r av begransad art och aven innehaller kortvariga handelser bor
hojningen av riktvardet f& uppga till sammanlagt hogst 10 dBA.

Om riktvardena for buller utomhus inte kan innehallas med tekniskt majliga och/eller
ekonomiska rimliga atgarder bor malsattningen vara att atminstone riktvardena for buller
inomhus kan innehallas.

| det fall riktvarden for buller utomhus kan innehéllas behéver man normalt inte kontrollera
riktvardena for buller inomhus da normal fasadisolering bor innebéra att dessa
bullerriktvarden kan innehéllas.
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4.3

4.4

Buller fran trafik till och fran byggplatsen bor bedémas efter de riktvarden som galler for
trafikbuller. Trafik inom byggplatsen bor beddémas som byggbuller.

Bindande bestammelser fér byggverksamhet kan finnas i lokala foreskrifter i kommunen
med langre gaende krav pa bullernivaer eller tid da arbetet far bedrivas.
Folkhalsomyndigheten

Nedan aterfinns text frn Folkhalsomyndighetens allmanna rad om buller inomhus
(Folkhalsomyndigheten, 2014).

"Dessa allmanna rad galler for bostadsrum i permanentbostader och fritidshus. Som
bostadsrum réknas rum for sémn och vila, rum for daglig samvaro och matrum som
anvands som sovrum. De allmanna raden galler aven for lokaler for undervisning, vard
eller annat omhandertagande och sovrum i tillfalligt boende.”

Nedan presenteras de riktvarden som bor beaktas vid bedémning om olagenhet for
ménniskors hélsa foreligger.

Tabell 2: Buller (Folkhalsomyndigheten, 2014).

Maximalt ljud LaFmax! [dB] | 45
Ekvivalent ljud | Laeq7?2[dB] | 30

Tabell 3: Lagfrekvent buller (Folkhadlsomyndigheten, 2014).

Tersband | Ljudtrycksniva,
[Hz] Leq [dB]
31,5 56
40 49
50 43
63 42
80 40
100 38
125 36
160 34
200 32

Begransningsvarden och riktvarden

En byggarbetsplats kan erhalla tva olika typer av bestammelser géallande vilka
bullernivaer som kan tillitas. Den ena kategorin ar begransningsvarden, kvantitativa krav
for till exempel bullernivaer frdn domar, och den andra kategorin ar riktvarden fran till
exempel Naturvardsverkets allmanna rad, NFS 2004:15 (Naturvardsveket, 2016).

! Den hogsta A-vagda ljudnivan
2 Den A-vagda ekvivalenta ljudnivan under en viss tidsperiod (T).
7(31)
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4.4.1

4.4.2

5.1
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Begridnsningsvéarden

Begransningsvérden ska vara objektiva for att sakerstélla om en dvertradelse skett. Det
ska finnas mdjlighet att utova tillsyn for vardena samt ska vardena vara faktiskt mojliga for
verksamhetsutovaren. Begransningar och skyddsatgarder, som till exempel underhall av
maskiner och att vissa tekniker ska anvandas, kan utformas som olika typer av villkor for
verksamhetsutvaren. Begransningsvarden kan utformas pa det sattet att det finns
mojlighet for handlingsutrymme for verksamhetsutévaren innan det utdéms till exempel
boter. Exempel pa saddant utrymme ar att hogre bullernivaer tillats under ett antal
dagar/natter per ar.

Riktvarden

En tolkning av vad som galler for riktvarden ar att det ska generellt, eller i vissa
forfaranden, vara “rimligt att efterstrédva” ett riktvarde (Naturvardsverket, 2016). Vidare
beskrivs riktvarden "Riktvardena ar inga rattsligt bindande normer, utan skall vara
vagledande for bedémningar med hansyn till lokala faktorer och sarskilda omstandigheter
i det enskilda fallet.”.

Bullerkallor

Nedanstdende kapitel beskriver de olika typerna av bullerkallor som kan kopplas till
byggbuller.

Faktorer som paverkar hur manniskor uppfattar buller fran byggarbetsplatser listas
nedan:
¢ Platsens lokalisering, narhet till kansliga platser till exempel skolor, boenden mm.
e Byggbuller i relation till existerande bakgrundsnivaer, hur stor ar skillnaden mellan
bakgrundsnivaer och det tillkommande byggbulliret.
e Langvarighet av byggnation, desto langre tid ett arbete pagar desto storre risk for
negativ paverkan.
e Tider da arbeten utfors, sker arbetet pa dag eller natt.
e Attityd till entreprendr, vet de boende om att atgarder sker for att dampa buller
minskar stérning
e Karaktar pa bullret, impulser skapar mer stérning an ekvivalent ljud till exempel.

Handhallna kallor

Denna typ av kéallor innefattar verktyg och maskiner som kan opereras utan att
operatoren behover befinna sig i en maskin. Skillnad i ljudeffekter beror bland annat pa
olika typer av material som angrips, motoreffekt etc.
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Det kan innefatta kallor enligt nedan:

Tabell 4: Handhallna maskiner3

Kalla

Ljudeffekt, Lwa dB(A)

Handhallen hydraulisk krossare

121 (British Standards Institution, 2009)

Handhallna bilningsmaskiner

105 (Nielsen, 2016)

Hydro jetting, fér bilning av betong

120 (Nielsen, 2016)

Packningsmaskiner

104-110 (Nielsen, 2016)

5.2 Motordrivna kallor

Detta stycke innehaller bullerkallor som ar motordrivna och av storre dimensioner. En

riktlinje for bedomning &ar att dessa kallor opereras av en maskinist eller liknande placerad
i fordonet. Nedan listas olika typer av bullerkallor inklusive uppmatta ljudeffekter. Skillnad
i ljudeffekter beror bland annat pa att olika typer av material bearbetas, olika

motoreffekter etc.

Tabell 5: Motordrivna kallor*

Kalla

Ljudeffekt, Lwa dB(A)

Banddrivha gravmaskiner

97-111 (Nielsen, 2016)

Banddrivna kranar

102-113 (Nielsen, 2016)

Bergborrmaskin

118-125 (Uppmatt av Sweco)

Betongbilning/krossare pa gravmaskin

120 (Uppmaétt av Sweco)

108 (British Standards Institution, 2009)

Borrigg

116-124 (Nielsen, 2016)

Bulldozer

106-109 (British Standards Institution, 2009)

Byggkranar i drift

100-102 (Nielsen, 2016)

98-113 (British Standards Institution, 2009)

Generatorer

89-105 (British Standards Institution, 2009)

Hydraulisk hammare (Soosan SB-
serien)

105-125 (van der Mark, 2017)

Hydrauliska hammare, vid
betongbilning

115 (Nielsen, 2016)

3 For bilder se Bilaga 1 — Bilder pa kallor
4 For bilder se Bilaga 1 — Bilder pa kallor
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Hydraulisk hammare, vid 117-124 (Atlas Copco, 2017)
skutknackning (Atlas Copco HB- och

MB-serien)

Kapmaskin for vajersagning 98 (Tillhandahéllet av Atlas Copco)
Kompressorer 93-103 (British Standards Institution, 2009)
Krossning med mobil anlaggning 118-123 (Uppmétt av Sweco)

Krossning med station&r anlaggning 118-120 (Uppmétt av Sweco)
Vajersagning i berg 116 (Uppmatt av Sweco)

5.3 Palning och spontning

Detta stycke innehaller tva typer av bullerkallor med storre dimensioner pd maskinerna,
palning och spontning. Uppdelningen ar gjord for att sarskilja dessa arbeten fran dvriga
nar det kommer till atgardsforslag.

Det finns olika typer av satt att pala pa, exempel kan vara dropphammare eller luft- och
dieseldrivna. Bada typerna kannetecknas av impulsljud men for typen luft- och
dieseldrivna sker impulserna mer frekvent &n for typen med dropphammare. For borr-
eller presspélning ar bullret mer ekvivalent.

Gallande spontmaskiner ar det framfor allt tva faktorer som styr ljudeffekten, storleken pa
maskinen och dess ingdende effekt, se nedan:

e Spontstorlek; ju stérre och bredare spont desto stérre maskin kravs.

e Geotekniska forutsattningar; i omraden med lera (Géteborg) krdavs mindre
maskiner for att trycka ned sponten i marken.

Tabell 6: Palning och spontning*

Kalla® Ljudeffekt, Lwa dB(A)
Bergsfdrankring 120-122
Forborrad pélning, 107-116 (Uppmaétt av Sweco)
stalror
Palning 128-148 (British Standards Institution, 2009)
Palning, aluminiumpalar | 100-146 (Nielsen, 2016)
100-129 (British Standards Institution, 2009)

5 Vibrationsdrivna arbetssatt bestar av ekvivalenta ljudnivaer, jamnare ljudniva éver tid,
och skiljer sig fran de arbeten som drivs med hammare eller hejare. Skillnaden &r att
arbeten med hammare och hejare skapar impulsljud, korta och héga ljudnivaer.

10(31)
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6.1

Palning, betongpalar 103-111 (Nielsen, 2016) 114-122 (British Standards
Institution, 2009)

Palning, stalrérspalar 106-133 (Palkommisionen, 1997)

Spontning, hydraulisk 87-91 (British Standards Institution, 2009)
hammare

Spontning, i vatten 126-137 (Uppmatt av Sweco)
(hydraulisk hammare)

Spontning, vibration 115-1256 (British Standards Institution, 2009)

108 (Uppmaétt av Sweco)

Skyddsatgarder

| detta kapitel presenteras tillvagagangssatt och resonemang for hantering av buller i
samband med entreprenadarbeten. Kallorna &r indelade i tre grupper; handarbeten, stora
maskiner och palning/spontning. Utéver det [6per dven resonemang géllande allman
forhallning till byggbuller avseende personal, arbetsplatsen som helhet och
informationsspridning. | Fell Okant vaxelargument., Fel! Okant vaxelargument. och
Fel! Okant vaxelargument. visas kéllornas respektive atgard samt férvantad teoretisk
dampning. Den faktiska dampningen kan skilja sig frAn den teoretiska, det beror till
storsta delen pa svarigheten att fa helt slutna skyddsatgarder.

Overgripande bér det stravas mot att sdnka den ekvivalenta ljudnivan fran
byggarbetsplatsen. For att genomféra detta behdver arbetsmoment kartlaggas vilket
medfdr att tankta maskiner aven identifieras. Av detta arbete satts lamplig och applicerbar
bullerskyddsatgard for respektive maskin/arbetsmoment. Detta bér genomféras i samtal
mellan entreprendr, bestallare och eventuellt ljudsakkunnig. Denna handling kan utgéra
ramen for denna dialog.

Informationsspridning till personal och framfor allt boende i narheten av
byggarbetsplatsen ar en viktig parameter att hantera. Det paverkar beteende hos
operatorer samt upplevd stérningsniva at boende. Det ar viktigt att information sker
kontinuerligt och uppdateras efter behov.

Dampning av byggarbetsplatsen

| takt med att stader fortatas medfor det allt kortare avstadnd mellan byggarbetsplats och
boende. Att utfora en entreprenad innebar att vissa arbetsmoment maste utforas for att
projektet ska kunna fortsatta. Ibland kan dessa vara tekniskt svara att dampa avseende
buller. Storleken pa maskinen kan géra den svaravskarmad. Spont- och palmaskiner ar
ibland 10 till 20 meter higa vilket kraver en lokal skarm pa cirka 20 till 40 meter.

6 Ljudeffekterna 115-125 dB &r baserade p& data insamlat 1992-1997, spontens bredd
varierade mellan 1,18 och 1,25 m.
11(31)
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6.1.1

6.1.2

12(31)

Arbetsmomentets varaktighet kan ofta vara kort vilket medfor att [bnsamheten for
bullerskyddsatgarder ar ifragasattbara just for detta specifika moment.

Att tillata tillfalligt forhojda nivaer enligt ovan forutsatter att arbeten utfors strategiskt. Det
kan medvetet motiveras att forhojda ljudnivaer tillats temporart forutsatt att den samlade
effekten av samtliga bullerkallor 6ver tid dampas, det vill sdga att den ekvivalenta
ljudnivan sanks.

Allmanna rad

Den mest effektiva metoden att minska bullerspridning ar att dampa direkt vid kallan.
Detta kan dstadkommas genom att anvanda tysta maskiner och aven avskarmning i
nérheten av kéllan (Karlin & Ahstrém, 2014). Planering av arbetet kan ocks& medfora att
tiden for sjalva arbetet i sig minskas vilket ocksa begransar bullret (Miljgministeriet,
2012).

Foljande punkter bor efterlevas pa en byggarbetsplats for att minska buller i sin helhet,
det vill sdga den ekvivalenta ljudnivan Gver tid:

e Undvik onddig varvning av motorer och se till att utrustning stangs av nar de inte
anvands

e Underhall passager/underlag for transporter och undvik att tunga fordon behéver
kora i kraftig lutning

¢ Anvand gummibelaggning i till exempel dumprar och containrar for att minska
slagbuller

e Se till att fallhdjd for material vid exempelvis rivning reduceras

e Starta anlaggningen och fordon sekventiellt istéllet for simultant (British
Standards Institution, 2009)

e Logistisk planering genom att placera till exempel byggbodar som avskarmning

Byggarbetsplatsens fysiska avgransning

Vid en byggarbetsplats &r det lampligt att anvanda byggplatsens avgransning, for att
obehdriga inte ska ta sig in, som bullerdampningsskarm. En kombination av ett tungt och
porost material bildar en bra skarm, ju tyngre skarm desto battre. Overdelen kan med
fordel konstrueras med lutning in mot arbetsplatsen, detta bidrar till att minska diffraktion
som sker vid kanter (Karlin & Ahstrém, 2014).

Den fysiska avgransningen kan aven anvandas for att sprida information om ljudnivaer pa
byggarbetsplatsen. For exempel fran Japan, se Fel! Okant vaxelargument., dar
maximala och ekvivalenta ljudnivaer redovisas.
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Figur 1: LjudnivAmatare pa fysisk begransning av byggarbetsplats (Dunne, 2017)

6.2 Informationsspridning
For att minska storning over tid frn buller ar informationsspridning ett viktigt verktyg. Det
galler bade till utévare, till exempel maskinoperatorer, och till mottagare, till exempel
boende eller verksamhetsutdvare.
6.2.1 Fortbildning av personal
Maskinoperatorer bor vara informerade och insatta i hur arbeten kan utféras sa att
bullerspridningen begransas. Personal pa arbetsplatsen bor regelbundet uppratthalla
foljande:
e Korrekt anvandning och underhall av verktyg
e Positionering av maskiner pa arbetsplatsen for att begransa buller till boende
samt kollegor
e Undvika onédig bullerspridning
Platschefer bor vara behjalpliga med att informera personal hur ovanstaende ska
uppfyllas (British Standards Institution, 2009).
6.2.2 Boende i narheten av byggarbetsplatsen
Denna punkt reducerar varken spridningen av buller eller bullernivdn men medfér med
stor sannolikhet en mer trivsam miljo for manniskor i omradet. Att ha kunskap om vad
13(31)
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som pagar och vad som ska handa under byggskedet gor det enklare for manniskor att
tolerera buller. Sarskilt kan en sjalv forhalla sig till arbetsplatsen om information har
delgivits nar arbeten ager rum och framfér allt nar de upphor.

Det bor upprattas ett tydligt tillvagagangssatt for byggarbetsplatsens grannar,
verksamheter, naringsidkare och boende, att framfora sina asikter som ocksa tydligt
behover bemotas.

Information ska tillhandahallas i god tid. Informationstavla med hanvisningar till ansvariga
pa byggarbetsplatsen kan uppforas tillsammans med kontaktinformation. Det kan dven
distribueras informationsblad per post, hemsida eller samrad enligt plan till berérda
manniskor.

6.2.2.1 Temporar flytt

For boende vid extremt utsatta lagen kan det finnas behov av temporér flytt till annat lage.
Det kan rora sig om att det under perioder pagar arbeten med valdigt hoga bullernivaer,
till exempel palning och spontning, vilket medfor ohallbara levnadsvillkor. Temporar flytt
kan paga fran nagra natter till langre perioder. Kostnader for temporar flytt ar
projektspecifika.

6.3 Handarbeten

| féljande kapitel innefattas bullerskyddsatgarder for handhallina eller mindre typer av
maskiner.

6.3.1 Val av maskiner

Vid upphandling bor krav stéllas pa att entreprendr ska anvanda sig av den maskin som
har lagst ljudeffekt. Ett annat alternativ ar att satta krav pa hogsta ljudeffekt och att enbart
tillata maskiner med lagre effekt.

6.3.2 Skdarma vid utfort arbete

Avskarmning vid utfort arbete kan utformas som antingen en avskarmning eller att hela
arbetet sluts in.

Effektiv skdrmning direkt vid kallan kan teoretiskt dampa upp till 10-15 dB. Dock &r det i
praktiken svart att utforma och underhalla konstruktionerna helt lufttata vilket medfor att
forvantad dampning ar 3-5 dB (Nielsen, 2016).

Enligt British Standards Institution kan liknande konstruktioner som ovan uppna resultat
uppemot 20 dB (British Standards Institution, 2009).

14(31)
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Absorberande material

Maskin

Luftflsde

Begransande ytor

Hangande baffel

Figur 2: Akustikavskarmning for maskin, not. Rod farg ar absorberande material

Akustikskiul, 2x2x2,7 m

Akustikskarm, ca 2x2,7 m

Figur 3: Akustikskjul eller "bullerhus”, not. R6d féarg ar absorberande material

6.3.3 Effekt av atgard

| Fel! Okant vaxelargument. sammanfattas atgarder for arbeten med handhalina
maskiner. Notera att atgardernas effekter &r teoretiska.

15(31)
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Tabell 7: Samlad information géallande bullerskyddsatgarder for handhalina maskiner

Kalla Atgard Effekt

Handhallna maskiner | Avskarmning enligt Fel! 10-20 dB (British Standards
Okéant vaxelargument. och | Institution, 2009)
Fel! Okant

vaxelargument..

Handhallna maskiner | Ljuddampare eller annan 15 dB
ljuddampande utrustning

Handhallna maskiner | Avskarmning Upp till 10 dB

6.4 Stora maskiner

Det finns olika satt att dampa buller fran stora maskiner beroende pa var till exempel
motorn sitter. | byggkranar ar motorn fristdende vilket medfor bullerspridning i alla
riktningar. Nedan listas bullerskyddséatgarder for stora maskiner som kan finnas pa
byggarbetsplatser.

6.4.1 Dampa motorbuller (avskdarmning)

For att minska buller fran fristiende motorer kan liknande, avskarmande "hus” med
dampande material, byggas runt motorn som for de handhallna arbetena. Andra atgarder
kan vara hdéljen av metall som anvéands.

6.4.2 Dampa motorbuller (vid kallan)
For att dampa buller fr&n stérre maskiner dar motor och andra delar ar inkapslade
foreslas ljuddampare pa avgasror eller inuti maskinen.

6.4.3 Effekt av dampning

| Fel! Okant vaxelargument. sammanfattas atgarder for stora maskiner. Notera att
atgardernas effekter ar teoretiska.

Tabell 8: Samlad information géllande bullerskyddsatgarder for stora maskiner

Kalla Atgard Effekt (British Standards
Institution, 2009)

Motorljud Béattre ljudreducerande 5-10 dB
utrustning vid avgasror eller
runt inneslutande delar

Motorljud (kompressor och | Stang in motor i metallhdlje | 5-10 dB
generator)

16(31)

‘ RAPPORT
2017-07-14

WA \\semmafs001\projekt\1229\1289113_bevakning_buller_under_byggtid\000\18 granskning\granskning 20200525\rapport_v4.0.docx




repo001.docx 2015-10-05

SWECO ﬁ

6.5

Motorljud (kompressor och | Stang in maskin i Upp till 20 dB
generator) ventilerade akustiska boxar

Palning/spontning

Val av metod for att effektivt fa ner pale/spont i marken paverkar mangden buller som
sprids. Flera parametrar bor dock vara drivande i val av metod. Aven om mindre bullriga
tillvagagangssatt kan valjas kan det medfora att arbetsmomentet tar langre tid. Detta
leder till att boende exponeras for buller 6ver en langre tid vilket bor beaktas.

Palning med hejare genererar ett valdefinierat impulsljud. Luft- och dieseldrivha maskiner
sprider aven de impulsljud, dock med tatare intervall. Nar det borras eller pressas innebar
det, i motsats till féregaende, en jamnare niva av buller da impulsljud inte langre
forekommer. Kraftiga impulsljud &r ofta mer pafrestande for omgivningen jamfort med
stadigvarande buller.

Att minska impulsljud fran hejaren kan &stadkommas pa tva satt. Det forsta ar att
anvanda ett akustiskt mjukt material mellan hejare och spont/péle, bér beaktas att
effektiviteten hos maskinen férandras. Den andra atgarden ar att avskarma. Detta kan
antingen goras vid hejaren, vilket finns att tillgd kommersiellt, eller att sluta in hela
sponten/palen och hejaren (British Standards Institution, 2009). Den sistnamnda av
dessa tva metoder, att skarma av, ar mest effektivt da den begransar spridningen av ljud i
samtliga riktningar.

Nedan visas exempel pa olika typer av avskarmningar. Méatningar har visat pa att denna
typ av dampande avskarmning ger forbattringar pa uppemot 30-407 dB pa 15 meters
avstand (Tomlinson & Woodward, 2008).

7 Vardena ar fran matningar utférda pa 1970-talet pa tva fall av liknande metoder.
Forsiktighet bor vidtas gallande tillforlitigheten p& matresultaten.
17(31)
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Figur 4: Avskarmning for palning, exempel 1 (U.S. Department of Transportation - Research and
Innovative Technology Administration, 2006)

Figur 5: Avskarmning for palning, exempel 2 (U.S. Department of Transportation - Research and
Innovative Technology Administration, 2006)
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Figur 6: Avskarmning av palning, exempel 3 (U.S. Department of Transportation - Research and
Innovative Technology Administration, 2006)
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Figur 7: Absoberande material pa en begransad del av palen

Ytterligare ett satt att dampa buller frdn palning och spontning &r att vélja andra typer av
arbetsmetoder. Beroende pa typ av metod kan lagre ljudnivaer uppnas men i vissa fall
kan det aven leda till langre perioder for arbetet.
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6.5.1 Effekt av dampning

| Fel! Okant vaxelargument. sammanfattas atgarder for palning och spontning. Notera
att atgardernas effekter ar teoretiska.

Tabell 9: Samlad information gallande bullerskyddsatgéarder for palning och spontning

Kalla Atgard Effekt
Palning/Spontning | Avskarmad pale/spont 5-10 dB
Palning/Spontning | Dampning mellan hejare och 5-10 dB
pale/spont
Spontning Andra arbetsmetoder, t ex Silent
piler8
Spontning Akustiskt dampade spontar for att | 5-10 dB
motverka resonansvibrationer
Palning Akustiskt dampad avskarmning Uppemot 30-40 dB pa
pa hela tornet 15 meters avstand®

8 https://www.giken.com/en/products/silent_piler/
9 Vardena ar fran matningar utférda pa 1970-talet pa tva fall av liknande metoder.
Aktsamhet boér vidtas géllande tillforlitlighet av méatresultat.
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7 Slutsats

Det kan konstateras att det i dagslaget kan vara svart att n& Naturvardsverkets allmanna
rad gallande buller fran byggplatser, inte minst i stadsmiljo. Slutsatsen grundas utifran att
de atgarder som finns foreslagna: avskarmande, inneslutande, planering mm. ej ar
tillrackliga for att begransa de ljudnivaer som uppstar vid arbeten. Dampning av ljudnivaer
pa grund av avstand fran kalla till mottagare ar inraknat.

For att arbeta proaktivt kan det i planeringsstadiet, med fordel, begéaras in ljudeffekter pa
respektive maskin/verktyg som ska anvandas av entreprendr. Pa sa satt kan
ljudtrycksnivaer beraknas vid fasad och lampliga atgardsforslag undersokas i ett tidigt
skede. Berakningar med faktorer s& som fasadreflexer, drifttid mm. bor utféras av
ljudsakkunnig.

Gallande begransningsvarden och riktvarden finns det bade likheter och olikheter.
Likheten ar att det i bada fall finns majlighet for handlingsutrymme &ven vid éverskridande
av ljudnivaer enligt uppsatta krav. Det kan till exempel innefatta att om det inte ar tekniskt
eller ekonomiskt rimligt med atgarder kan for hoga ljudnivaer tilldtas under en begransad
tid. Skillnaden ar dock att fér begransningsvarden méaste atgarder vidtas annars sker
pafoljder.

7.1 Slutsats gallande Naturvardsverkets allmanna rad

Det har efter diskussion med Trafikkontoret énskats ett fortydligande géallande
nedanstaende utdrag ur Naturvardsverkets allmanna rad. Framfor allt galler det tolkning
kring palning/spontning samt "enstaka kortvariga hdndelser”.

For verksamhet med begransad varaktighet, hogst tvd manader, t ex spontning och
palning, bor 5 dBA hogre varden kunna tillatas.

Vid enstaka kortvariga héandelser, hégst 5 minuter per timme, bor upp till 10 dBA hégre
nivaer kunna accepteras. Detta bor dock inte galla kvalls- och nattetid.

Gallande palning/spontning kan enbart 5 dBA higre varden tillatas pa grund av arbetets
begransade varaktighet. Att de impulsljud som uppkommer vid palning/spontning nar
hejare traffar pale/spont inte kan tolkas som "enstaka kortvariga héndelser” beror pa att
matningar oftast genomfors i cykler. Matcykler, i detta fall, pagar under cirka fem minuter
och sker flertalet ganger per timme. En cykel kan paga fran och med att kran borjar att
lyfta hejare till att det att kranen tagit tag i nasta pale/spont.

Exempel pa "enstaka kortvariga hdndelser” kan vara skarning av stalror eller
tradgardsplattor.
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Bilaga 1 — Bilder pa kallor

Nedan finns bilder pa vanliga bullerkallor kopplade till byggbuller. Om inget annat star ar
bilderna inhamtade med rattighet for anvandning via google.
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Figur 8: Byggkran, inringad motor

Figur 9: Banddriven byggkran
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Figur 11: Banddriven bulldozer
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Figur 13: Banddriven gravmaskin
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Figur 15: Handhallen hydraulisk krossare
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Figur 16: En packningsmaskin

Figur 17: En hydro jet
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Figur 18: Palning, foto: Philip Radtke, Sweco, 2017
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Bilaga 2 — Checklista

Omrade Steg | Aktivitet Avklarad
Kravstallning 1 Satt upp malsattningar utifran uppmatta Ja/Nej
bakgrundnivaer inkl. framtagande av projektspecifik
bullerpolicy?®

Upphandling 2 Stall krav pa hogsta ljudeffekter fran Ja/Nej
maskiner/specifika arbeten mot entreprendr samt
efterlevnad av bullerpolicy och att uppsatta mal kan
innehallas

Planering 3 Ta fram en beskrivning av hur arbetet kommer att  |Ja/Nej
utforas inkl. férmodad utrustning och
arbetsprocesser samt dess schemalagda varaktighet

Specificering 4 Specificera vilka maskiner och utrustning som Ja/Nej
kommer att anvandas inkl. ljudeffekt
Specificering 5 Specificera under vilka timmar arbeten kommer att | Ja/Nej

paga, inkl. dagar och veckor bullriga arbeten
kommer att paga

Identifiering 6 Identifiera vilka narliggande boende/verksamheter |Ja/Nej
som kommer att paverkas samt omkringliggande
omraden dar "Noise Management" kan bli aktuellt
och atgarder behover vidtas

Projektledning |7 Vilken typ av projektledning samt atgarder behévs |Ja/Nej
for att na kraven? Ar atgirderna
kostnadseffektiva?!! Vi p& om uppstallda
krav/riktvdarden innehalls eller om avsteg behover
vidtas. Uppdatera bullerpolicy om noédvandigt
Projektledning |8 Vilka metoder anvidnds for att kommunicera®? fére, |Ja/Nej
under och efter byggnation med de boende som
paverkas? Hur bemots och sker svar pa inkomna
klagomal?

Atgarder 9 Ta fram metod for att 16sa specifika fall dar kraven |Ja/Nej
ej uppnas och dar det istdllet finns behov for att
uppna acceptabla I6sningar

Projektledning |10 |Ta fram metod for att 6vervaka och rapportera Ja/Nej
byggbuller, daven for fall dar alla problem ej
elimineras

10 Innehallande minst foljande delar: stérda verksamheter/boende, riktvarden, tillatna ljudeffekter fran arbeten,
skyddsétgarder, avsteg och kompensationsatgarder

11 Kan innefatta t ex utbildning for yrkesarbetare i att minimera buller fran olika arbeten

12 Telefonlinje for klagomal, dérrknackning, informationsblad om projektets exponerade omraden och tillhérande
kontaktinformation for projektledning, ljudnivamatare pa byggarbetsplatsens fysiska avgransning (Figur 1),
informationsdag foljt av platsbesok for paverkade verksamheter/boende, hemsida, information via lokaltidning,
radio eller andra media
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