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Intresset for fotgingaren har 6kat pa senare tid.
Flera kommuner arbetar nu for att skapa gaingvin-
ligare miljoer. Bakom det 6kade intresset ligger inte
enbart ambitioner om hallbarhet och attraktiva
stider. Det dr forvisso miljovinligt och billigt att ga,
men det handlar dven om hilsa och vilbefinnande.
Riksdagens transportpolitiska mal innebar exem-
pelvis att trafiksystemets utformning ska bidra till
att miljokvalitetsmalen uppfylls och till 6kad hilsa.

1 Norge presenterade Statens Vegvesen idéskrif-
ten "Gaboka” 2005 och i februari 2012 presenterade
man en “Nasjonal gastrategi - Strategi for a fremme
gang som transportform og hverdagsaktivitet”.

1 Sverige lyfte TrRAST, Trafik for en attraktiv stad,
fran 2007 fram fotgingaren som ett eget trafikslag.
Rapportdelen Underlag beskriver gangtrafikens
omfattning, faktorer som paverkar direkt och
indirekt, hur man kan skapa forutsittningar for en
gangvinlig stad och aspekter for att bedoma trans-
portkvaliteten inom gingnitet.

Det finns flera aktuella projekt med biring pa att
forbattra for gangtrafiken. Boverket avrapporterade
vid arsskiftet ett regeringsuppdrag som innehaller
en "Vigledning for att utveckla en byggd miljé som sti-
mulerar till fysisk aktivitet i vardagen”. Lulea Tekniska
Universitet har genomfort ett brett upplagt projekt

GANGBAR STAD - ATT SKAPA NAT FOR GAENDE

"Vigledning fér gangplanering - sa skapas det gang-
véinliga samhdllet” som presenterades varen 2013.

Denna handbok bygger vidare pa dessa tva arbe-
ten. Tanken ar att handboken ska ge en 6verblick
over aktuell kunskap och det material som har tagits
fram. Huvuduppgiften dr dock att bidra med prak-
tiska rdd om hur man kan skapa nit for att ge bittre
forutsittningar for gangtrafiken.

Handboken vinder sig till beslutsfattare och
tjanstemdn i kommunerna, planerare pa Trafikver-
ket, konsulter och andra som arbetar med planering
for trafik och bebyggelse. Handboken ar ett kom-
plement till TRAST med fordjupning inom gangtra-
fikomradet.

Handboken har tagits fram av Sveriges Kommu-
ner och Landsting (skL) i samarbete med Trafikver-
ket. Christine Sisell frin skL och Mathias Wirnhjelm
fran Trafikverket har ansvarat for projektet. Hand-
boken har granskats av ett antal kommuner samt av
Patrik Wirsenius pa skL. Handboken &r skriven av
Lars Nilsson fran Rambéll.

Stockholm i december 2013

Sveriges Kommuner och Landsting
Trafikverket




Varfor behéver man planera for de som gar?

Det dr inte manga som “sarbehandlar” gdendet i sin
planering. Till vardags dr det gang- och cykeltrafik
som giller med fokus pa cykeltrafiken. Ett fatal
kommuner tar upp gangtrafiken i sin trafikstrategi
eller i sin trafikplan. Nagra har paborjat ett arbete
med inriktning pa gangtrafiken. Andra har kommit
langre, exempelvis Stockholm med sin Promenad-
stad och Malmo med sitt antagna fotgiangarpro-
gram. Det ar forvisso bra att gangtrafiken finns
med i kombinationen ging och cykel, men inte
tillrackligt. Sarskilt som gaendet skiljer sig sa tydligt
fran cykling bade vad géller utévare, deras ansprak,
hastigheter och riackvidd.

Det kan i manga fall behdvas en inledande fas f6r
att vicka intresse och skapa forstaelse for gangtrafi-
kens betydelse for trafiksystemet som helhet och for
den enskilda minniskans hilsa och vilbefinnande.
Boken inleds med nagra grundlidggande motiv till
varfor det dr viktigt att genomfora en sirskild plane-
ring for de som gar. Gangtrafiken maste dock sittas
in i sitt ssmmanhang - trafiksystemet som helhet.

Sa har kan ett gangnat byggas upp

Avsnittet beskriver en metod f6r hur ett samman-
hingande gangnit kan byggas upp for staden som
helhet. Gangnitet byggs upp i fem delar, dir man
borjar med det funktionella nitet och fortsitter med
studier av attraktiva gangstrak och miljoer samt

gangviagar och promenadstrak som anvinds for
motion. Utover detta fordjupade studier av stadens
centrum och kopplingarna till kollektivtrafiken.

Planeringsverktyg

Malsdttningen bor vara att hantera alla trafikslag
i en samlad trafikplan. Planeringen for fotginga-
ren bor kunna goras pa samma sitt som for andra
trafikslag. Planeringen foljer uppldgget i TRAST.
I detta avsnitt beskrivs hur man kan arbeta med en
gangstrategi, en gangplan och en uppfoljning av
planerna. Gangstrategin och gangplanen blir med
tiden ett normalt inslag i en samordnad trafikplan
for alla trafikslag.

Samspel med staden och évriga trafikslag

Planeringen for bebyggelse och trafik hinger sam-
man. Stadens struktur ger forutsittningarna for
hur trafiksystemet och dess olika delar kan byggas
upp. Strukturen blir extra viktig for gangtrafiken
som dr kinslig for omvigar och hinder av olika slag.
Samspelet med andra trafikslag ar viktigt bide pa en
overgripande niva och i den lilla skalan, exempelvis
dar gaende och cyklister ska samsas om tranga ytor
eller da gaturummet ska utformas sa att det kan
delas av alla.
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Varfor behover vi planera

for de som gar?

Att ga ar ett satt att transportera sig, alltsa ett
trafikslag

Man ténker inte pa det. Att ga dr alltfor vanligt och
ingar naturligt i vardagens olika rorelser. Ibland
som enda transportmedel, ibland som del i resa
med annat trafikslag. Resvaneundersokningen
RES 2005-2007 visar att ungefir hilften av de
tillfrigade gor minst en resa till fots per dag. Man
gar inte sa langt, men desto oftare. Uppfoljningar
visar att gangtrafiken har 6kat kraftigt sedan mitten
pa 1990-talet. Resandet till fots uppgar till ca 4 %
av totala reslingden men utgor ca 40 % av antalet
resor (2007). Ungefir 85 % av gangresorna ir kortare
an2 km.

Minniskor gar med olika syften. Det kan handla
om att ta sig till jobbet, skolan, butiken och bussen.
Men ocksd om att ta en promenad, flanera pa stan
eller ga for att bli trott. Eftersom i stort sett alla ror
sig till fots blir de som gar en lika sammansatt grupp
som de som bor i staden. Det blir da svart att tillgo-
dose alla specifika intressen. Sirskild hinsyn maste
dock tas till barn, dldre och personer med funktions-
nedsittningar.
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Att ga beframjar halsa och valbefinnande

Det dr nyttigt att gd. Motion motverkar ett antal
olika sjukdomar och bidrar dven till 6kad kinsla
av valbefinnande. Diabetes, overvikt och fetma ar
patagliga problem i dagens samhalle. Forr inneholl
arbetslivet betydande inslag av kroppsarbete, nu
till stor del mekaniserade. Ar 1949 cyklade 3000 av
5000 anstillda pa L.M. Ericsson till jobbet, 1000
akte kollektivt, 950 gick och resten akte bil. 1dag ar
siffrorna omvénda. Bortfallet av "naturlig” motion
kompenseras numera i bista fall genom aktiviteter
pa fritiden.

Aktuell forskning visar att man inte behdver stora
mangder fysisk aktivitet for att forbittra sin hilsa.
Det riacker med ca 30 minuter om dagen och det gor
inget om aktiviteten dr uppdelad. Femton minuters
promenad till jobbet varje dag, dvs. en dryg kilome-
ter i lugn takt, forbattrar hilsan.

Resultaten fran projektet "Vigledning for gang-

” g

planering” visar ocksa att de absolut vanligaste
skilen till att ta en promenad dr att fi motion och
att det dr skont att bara "vara ute”, se figur 1 pa nista

sida.

1. Vagledning
for gangplane
ring. Sa skapas
det gangvanliga
samhallet, Tra-
fikverket publ.
2013: 057
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Figur 1. Motiv till att promenera. Kdlla: Vdgledning for gangplanering.
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Okat gdende bidrar till hallbart resande

Att cykla dr det mest energieffektiva transportsittet.
Diarndst kommer gaendet. | bada fallen forbrukas
inga brinslen - enbart muskelkraft. Ett problem i
dagens trafikplanering dr att begridnsa de korta bilre-
sorna. Inte minst i detta fall kan gdngtrafiken bidra
till hallbart resande. Gaendet ingar ocksa som del
i resa med andra firdmedel, exempelvis att ga till
hallplatsen.

Figur 2. Korta resor. Kdlla: Resvaneundersokningen RES

Alla resor i Sverige kortare an 2 kilometer
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Okat gaende sparar pengar

Storre delen av det nit som beh6vs finns redan idag.
Mycket kommer till mer eller mindre automatiskt da
nya omraden byggs ut. Omsorg om nitet som helhet
ger vinster for minniskors hilsa och vilbefinnande,
vilket sparar stora summor och en hel del manskligt
lidande. En daglig promenad pa 29 minuter minskar
dodligheten med 22 procent. 30 minuters promenad
5 dagar i veckan minskar korttidssjukfranvaron med
15 procent. Det funktionella och attraktiva gingna-
tet dr darfor bade nyttigt och samhillsekonomiskt
effektivt.

Okat gdende ger liv at staden

Det dr nirmast en sjilvklarhet att fler gdende ger liv
at stadens gator och torg, men detta bekriftas ocksa
i bland annat en rapport fran projektet Den Goda
Staden, Traffic integration or segregation for the
sustainable city, Trafikverket, publikation 2007:32.
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Sa har kan ett gangnat byggas upp

Foljande lista beskriver ett antal kriterier som bor
vara uppfyllda i ett gangvinligt nit. Det handlar
bidde om gingnitets struktur och om kvaliteter i
gangmiljon. Mer om planering och utformning for
ett okat gdende finns att ldsa i en forskningsrapport
fran Lulea Tekniska Universitet.> Det bor ocksa
papekas att tillgingligheten fér manniskor med
funktionshinder behandlas inte sdrskilt i hand-
boken. Information finns att himta ibland annat i
de rapporter som ndmns under rubriken "Att lisa
vidare”.

» Ett sammanhingande gingnit, bade lokalt och i
staden som helhet.

» Kopplingar till kollektivtrafiken.

» Trygghet och sdkerhet.

» Utformning och utrustning, t.ex. bredder,
passager, beliggning, vigvisning och belysning.

» Varierad markanvindning.

» En omgivning som innefattar gatudesign,
intressant byggd miljo, rumslighet, utblickar och
gronska.

I detta avsnitt beskrivs forst egenskaper som har
med gangnitets struktur och gingmiljon att gora.
Direfter beskrivs hur man kan arbeta steg for steg,
en arbetsordning, och hur olika egenskaper och
kvaliteter kommer in i arbetet. Arbetets omfattning
beror pa var man befinner sig i sin planering. 1 en
inledande fas eller i en gangstrategi kan genom-
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gangen av nitet goras pa en mer Oversiktlig niva
eller avgrinsas till delar av staden.

Gangnatets uppbyggnad

Ofta har man en tydlig bild av stadens gator, dvs.
bilnatet. Redan cykelnitet blir mer diffust och oklart
for den ovane. Ibland gar det lings gatan, ibland
langt ifran. Inte si nira och enkelt for den som gar
och formodas anvinda den gemensamma banan.
Den geografiska separeringen medfor problem.

Gangnitet bor utga fran gangbanan. Det dr ocksa
dit som lagstiftningen hinvisar den gaende - i den
man det finns en gangbana. Direfter tillkommer
egna "gator”, stigar och den gemensamma ging- och
cykelvigen. Gaturummet blir siledes en utgangs-
punkt och en viktig del av nitet.

FAKTA Bestammelser fér gdende

Enligt Trafikférordningen (1998:1276) galler foljan-

de bestammelser gaende pa vag (7 kap 18).

> Gaende ska vid fard pa vag anvanda gangba-
nan eller vagrenen. Om det inte finns nagon
gangbana eller vagren, skall gaende anvanda
cykelbanan eller kérbanan.

» Gaende som anvander vagrenen eller kérbanan
skall om mojligt ga langst till vanster i fardrikt-
ningen.

2. Vagledning
for gangplane
ring. Sa skapas
det gangvanliga
samhallet, Tra-
fikverket publ.
2013: 057
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3. GCM-handbok.
Utformning, drift
och underhall
med gang-, cy-
kel- och moped-
trafik i fokus,
SKL 2010

4. Sign up for
the bike, Design
manual, C.R.O.W.
Holland, 1996

Alla nit ska erbjuda tillgdnglighet till stadens
olika resmal. Av detta foljer att rorelsemonstret ar
intressant. Ett sitt att fa en uppfattning om detta
dr att identifiera vardagliga malpunkter som kan
forvintas vara mal for manga, exempelvis arbets-
platser och skolor eller viktiga platser som vardcen-
tral, butiker, kommunhus, stationen eller busster-
minalen. Ligger man ihop tinkbara gangvigar till
stadens viktiga malpunkter si far man grunden till
ett sammanhingande och fungerande gangnit.

Gangnitet har precis som andra nit tva nivaer, ett
lokalnit och ett huvudnit. Niten har olika uppgif-
ter, se figur 3. Mer om struktur finns i avsnittet om
stadsplanering och i Boverkets vigledning "Planera
for rorelse”.

Figur 3. Indelning av gangnatet. Kdlla: TRAST

Lokalnat for gaende

For fotgangaren som dagligen fardas korta strackor
om ca 1-2 km inom en stadsdel eller tatortens
centrum till t ex lokalt centrum, affar, skola eller
fritidsaktivitet. Viktiga malpunkter ar t ex lokalt
centrum, enskilda affarer, bensinstationer, offentlig
service, grundskola, fritidsanlaggningar och buss-
hallplatser.

Huvudnat for gaende

For fotgangare som tar langre promenader som
motion, rekreation eller for att fardas mellan t ex
bostad och arbetsplatser, centrum och stérre fri-
tidsanlaggningar. Natet sammanfaller i stora delar
med huvudnatet for cykeltrafiken och bestar darfor
till stor del av kombinerade gang- och cykelvagar.

Kvaliteter i gangmiljon

Gaturummets kvaliteter dr inte enkla och sjdlvklara
att beskriva eller viardera. Darfér rekommenderas
ett brett angreppssitt som fangar upp olika aspek-
ter i gatumiljon. Nar det giller gangnitets/strakens
trafiktekniska standard kan man hdmta stod i
Gem-handboken Tank ocksa pa att olika delar av
staden kan behova olika angreppssitt. Centrum ar
ett sidant omrade dir bade gatumiljon och dess

utformning kan behova behandlas pa ett bredare
och mer fordjupat sitt. Det dr kanske ocksa hir
som begreppet "delat gaturum” kan bli naturligt att
anvinda. Dessutom ska man biade kunna rora sig
och vistas i gaturummet. Darfor behovs det sittmoj-
ligheter, laga bullernivaer och platser att métas. Mer
om kvaliteter finns att lisa i TRAST och i "Vigledning
for gangplanering”.
Fyra typer av kvaliteter behdver hanteras:

Funktionella matt som nirhet, genhet, maskvid-
der, utrymme.

Sikerhet, trygghet och orienterbarhet.

Frihet fran barridrer och hinder av olika slag. Det
kan vara lutningar, hoga bilfloden eller geogra-
fiska hinder.

Stimulerande faktorer som vackra, gréna och
trivsamma miljOer, frihet fran storningar.

Den holldindska handboken ”Sign up for the bike”,
c.RO.W.* redovisar ett arbetssitt for cykelplanering
som dr lika intressant for arbetet med gangnitet.
Arbetssittet bygger pa att man definierar ett antal
egenskaper (kvaliteter) som ska tillgodoses i gang-
nitet. Egenskaperna f6ljer med och utvirderasihela
processen fran idé till verklighet. De anvinds ocksa
vid kommande uppfoljningar. Principerna i BASUN
ir exempel pa vad som kan anvindas i ett sidant
arbetssitt. Ytterligare exempel pa anvidndbara prin-
ciper och kvaliteter ges i foljande avsnitt.

Figur 4. Principerna i BASUN. Kdlla: FOT

Fotgangarnas forening (FOT) har formulerat
féljande principer for att framja en gangvanlig
stad, BASUN

Bekvamlighet och framkomlighet for gaende mellan
olika malpunkter.

Anpassning av miljon med hansyn till barn, aldre
och funktionshindrade.

Sakerhet och trygghet i olika gangpassager och i
konfliktpunkter mellan fotgangare och fordon.

Upplevelserik och vacker miljé som stimulerar 6kat
gaende mellan olika stadsrum.

Narhet till samhallets olika aktiviteter, liksom
manniskor emellan.
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Arbetsordning

Arbetet med att bygga upp gangnitet kan delas i
fem delar, dir man borjar med det funktionella
nitet, som ska vara gent, sikert, tryggt och trivsamt
att rora sig i. Darefter vidtar studier av attraktiva
gangstrak och attraktiva miljéer som kan komplet-
tera det funktionella nitet samt studier av gangva-
gar och promenadstrak som ér flitigt anvinda for
motion. Utdver detta bor fordjupade studier utforas
for stadens centrum (eller centra om det finns flera)
samt hur kopplingarna till kollektivtrafiken kan
sakerstillas.

» A. Det funktionella nitet.

» B. Attraktiva strak.

» C. Gangvigar for motion och promenad.
» D. Fordjupade studier i centrum.

» E. Kopplingar till kollektivtrafiken.

A. Det funktionella gangnatet

1. Borja gdrna pad en 6versiktlig nivd.
Arbetsordningen for det funktionella nitet kan
kdnnas omfattande eftersom den ska fungera for
arbetet med en gangplan eller mer detaljerade ana-
lyser pa omradesniva. Till en borjan kan det handla
om att fi grepp om hur fotgdngaren ror sig, vilka
malpunkter som ar aktuella och hur nitet kan se
ut. 1 den storre staden kan man da borja med att
analysera ett par omraden, exempelvis ett i de yttre
delarna och ett som omfattar centrala staden. 1 den
mindre staden kan man borja med att identifiera
allmédnna och lokala malpunkter inom staden som
helhet och nér det ar gjort kan man dela in staden i
omraden efter vilka samband som uppkommer eller
rent geografiskt med centrum for sig och omgivande
omraden fordelade runt om.

Vilj stadsdelar som anvinds i planeringen. En ring
med en kilometers radie kring omradets geografiska
mittpunkt gor det lokala gangnitets utbredning
begripligt.
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2. Definiera viktiga madlpunkter

Definiera viktiga malpunkter inom de utvalda
omradena och i dess ndrhet. Malpunkterna finns pa
tva nivaer, lokala och 6vergripande (staden). I den
mindre titorten saknas ofta allmdnna malpunkter
i de yttre delarna, vilket gor att arbetet kan inriktas
pé strak till de centrala delarna och till lokala mal-
punkter som skolor och nirbutiker. 1 figur 5 anvinds
en radie pd 500 m for att belysa titheten mellan
olika malpunkter, se dven figur 20. Bilden indikerar
ocksd en tinkbar omradesindelning. De fyra ring-
arna i centrum kan bilda tva omraden. Till detta ett
omrade norr om dessa, ett soder om centrum och
ettisydost (Langardd). Ringen lingst i soder blir ett
eget omrade, ett sportomrade i titortens ytterkant.

Figur 5. Exempel pa allmanna malpunkter i Hoganas.
Kdlla: Ramboll
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3. Rita upp gdnguvdgarna

Rita upp gangvigarna inom varje omrade inklusive
lankarna till omgivande omraden. Mycket kan ham-
tas fran stadskartor, webbkartor som Google eller
kartor 6ver cykelnitet. Detaljerat underlag finns i
kommunens digitala gatudatabas eller den natio-
nella vigdatabasen (NvDB). Markera vad som tillhor
de lokala niten och vad som kan utgora bestandsde-
lar i ett mer dvergripande nét.

Det ar viktigt att fa med sig olika typer av gang-
trafikanter samt att beakta hur man ror sig pa dagen
och nir det dr morkt. Just denna fraga kan vara
intressant att ta med i den webbaserade enkit som
ndmns under punkt 4 i arbetsordningen.

4. Unders6k hur man kan ta sig till fots

Undersok hur man kan ta sig till fots fran olika delar
av omradet till de utvalda malpunkterna. Hur tar
man sig till angrinsande omraden? Uppkommer det
gemensamma strak? Gangvigar till de lokala mal-
punkterna blir ssmmantaget det lokala gangnitet.
Gangvigar till omgivande malpunkter och omraden
blir ofta delar av ett mer dvergripande huvudnit.
Notera gangmojligheterna pa karta. Markera behov
av nya ldnkar och brister i det befintliga nitet.

Det dr inte alltid den giende viljer den nirmaste
vagen, dven om stigar Over grasmattor ger ett annat
besked. Mer dn hilften viljer alltid den nirmaste
vdgen, men man ser i figur 6 att gdngvigar genom
parker och i vackra omgivningar ar attraktiva alter-
nativ.

Figur 6. Orsaker till vagval. Kdlla: Malmo stad, nuldgesanalys

Valjer narmaste vagen

Valjer vag genom gronomrade/parker

Valjer vag dar jag ser/moter manniskor

Valjer vag med vacker/intressant omgovning
Undviker vagar med motorfordon av bullerskal

Undviker vagar med motorfordon av trafiksakerhetsskal

Figur 7. Faktorer som paverkar vagvalet.
Kdlla: Hur tillganglig ar staden, SLU 2009

Parametrar som paverkar de tillfragades rorelseménster
uppdelade i Mjuka och Harda parametrar.
n=194

100%

80

60

40

20

Mjuka parametrar Harda parametrar

Det ir inte enbart den nidrmaste strickningen
som avgor vigvalet. Kdnslan av otrygghet kan inne-
béra att den giende inte viljer den ndrmaste eller
vackraste vigen. Vagvalet paverkas av bade mjuka
och harda faktorer, dir mjuka faktorer som upple-
velsen av straket, kinslor och sinnesintryck spelar
minst lika stor roll som harda och mitbara faktorer
som avstand, framkomlighet, belysning och trafik-
sikerhet, se figur 7.

Hair kan man fa stod av webbaserade enkéter dér
invanarnaiett omrade pa karta beskriver hur de fak-
tiskt gar till utvalda mal. Genom enkiten fir man
ocksa besked om vilka genvigar och stigar som kan
vara intressanta att ta med i det framtida gangnitet.

Vet gj
@ Aldrig/séllan

@ ibland

@ ofta/alltid

0

20 40 60 80 100
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5. Kontrollera genheten 6. Finns det hinder Idngs vdgen?

Kontrollera genheten genom att jamfora avstan- Finns det hinder lings vigen? Det kan vara gator

det langs verklig gangvig fran nagra punkter inom med hoga bilfléden som medfor omvégar eller som

omradet med fagelvigen till malpunkten (genhets- maste korsas. Bedom barridreffekten med hjilp av

kvot). Ligger mattet inom ramen enligt TRAST? Sak- sambanden i figur 9. 3

nas det nagon lank som kan ge kortare viag? Resulta-

det lank som k: kort. ? Result
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tet noteras pa karta. Figur 9. Barriareffekter.
Kdlla: Arbetsmaterial fran Boverkets arbete med Trad 1995.

Figur 8. Genhetsmatten i TRAST

Fléde, bilar/tim Hastighet Barriarstorlek

Kvalitet avseende gangnatets genhet <25 30 ingen
Genhetskvot <100 30 Obetydllg

Nattyp >1,5 1,25-1,5 <1,25 <300 50

100-500 30 liten
Lokalnat cul
for gaende 300-800 50

>500 30 mattlig

oberoende 70
Exempel fran centrala Malmé, genhetskvot 1,10 >800 50 stor

Barridrens storlek

Gaende till obetydlig liten mattlig stor

Storre lekplats

g A Lagstadieskola
. Ty ﬂ‘
f Narbutik/kiosk
T
Busshallplats

Hogstadieskola

Lokalt centrum

By,

m aut

r-——-
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5. Ratt fart i sta-

den, hastighets-
nivaer i en att-
raktiv stad. SKL
2008, TRV publ
2008:54

6. Liveable stre-
ets, Appleyard,
1977

7. Ar gdngudgarna sékra?

Ar gangvigarna sikra? Finns det farliga passager
eller strickor? Behovs fartdimpning? Kontrollera
olycksstatistiken. Anvind om mdijligt bade polis-
rapporter och sjukhusbaserade uppgifter (STRADA).
Sammanstall riskfyllda avsnitt/passager pa en karta.

8. Ar gdngudgarna trygga?

Upplevs gaturummen som trivsamma och trygga?
Ar bebyggelsen och fasaderna tilltalande? Finns det
trdd och grona vixter? Finns det belysning? Hur
fungerar straket pa natten? Analyser fran Malmo
visar att mer dn var tredje person viljer bort vissa
platser inom sitt eget niromrade nir det giller att
g4, se figur 10.

Figur 10. Upplevelse av otrygga naromraden. Kdlla: Malmo stad

Finns det platser dar du valjer att inte ga i ditt naromrade?

Samtliga
Centrum-Vastra hamnen
Sodra innerstaden
Vastra innerstaden
Limhamn-Bunkeflo
Hyllie

Fosie

Rosengard

Husie

Kirseberg

Oxie

0 20 40 60 80 100
Se bilaga
. Nej, det finns inga sadan platser
. Vet ej/kan inte svara

9. Bedém gaturummens karaktdr.

Vilket besked ger livsrumsmodellen? Anvinds gatu-
rummet for bade rorelse och vistelse? Information
kan himtas fran kommunens hastighetsplan.
Anvind annars metodiken som beskrivs i handbo-
ken Rétt Fart i Staden.s Stimmer bedomningarna i
hastighetsplanen med de ansprak och behov som
kommer fram i din analys?

Figur 11. Livsrumsmodellen. Kdlla: Ratt Fart i Staden

Livsrumsmodellen beskriver stadsrummen efter

deras huvudsakliga karaktarsdrag,

> Ett frirum for lekande barn, gaende och cyklister.
Har ska oskyddade trafikanter inte behéva oroa
sig for motorfordon.

> Ett mjuktrafikrum dar gaende, cyklister och
bilister blandas med varandra.

> Ett transportrum dar gator och vagar pa ett
tydligt satt har anpassats for biltrafikens behov.

10. Den sociala miljén

Den sociala miljon kan bedomas enligt Appleyards
studier (1977)°, dir man kunde konstatera fol-
jande for sociala kontakter i gaturummet och dess
angrinsande bebyggelse, se figur 12. Aven den soci-
ala miljon kan saledes relateras till bilflodet.

Figur 12. Ett satt att vardera gaturummets sociala kvaliteter.
Kdlla: Appleyard, Liveable streets

Flode Effekt

2000 bilar/dygn Stor och till synes opaverkade
200 bilar/tim sociala kontakter mellan boende
pa bada sidor om en gata

8000 bilar/dygn Tydlig paverkan pa de sociala

550 bilar/tim kontakterna
16000 bilar/dygn | stort sett inga kontakter dver
1900 bilar/tim gatan
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11. Sammanstdll huvudndtets kRaraktdr

Sammanstill huvudnitets karaktir enligt princi-
perna i ACREs-modellen, se figur 13, dir tryggheten
respektive stimulansen i gatumiljon virderas var
for sig. Forsok skilja pa olika delstrickor med olika
egenskaper. Faktorerna i modellen har diskuterats
ovan. Anvind de aspekter och beddmningar som
gjordes dir. De ger en uppfattning om vad som kan
ligga bakom graden av stimulans. Sitt girna poing
pé de olika aspekterna. Analysen blir dirmed ocksa
ett sitt att identifiera brister och behov.

Figur 13. ACRES-modellen. Kdlla: Trafikverket publ. 2012:1577

Stimulerande

Otrygg Trygg

Hammande

Stimulerande faktorer

> Fysisk miljo (fasta objekt).

» Trafikmiljo (rorliga objekt).

> Social milj¢ (interaktion mellan manniskor).

» Vader.

> Ljusforhallanden (naturliga och konstruerade).

Figur 14. Exempel pa gaturumsbeskrivning fran TRAST

Del Relateras till
karaktar Stadsgata
tradkantad staden.

Atervinna en tidigare karaktar av
esplanad.

Nattillhérighet - Huvudnat bil

- Huvudnat cykel

- Huvudnat buss

- Gangstark

- Lokal varudistribution

Hastighet 50

Egenskap - HOg kapacitet totalt sett (alla
trafikslag)

- Samordnad signalreglering med
bussprio

- Separerad cykel

- Angoring

- Begransad barriareffekt
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Exempel pa beksrivning

En vacker och funktionell gata i

Behalla A-gatan som en del av
ett centralt kommunikationsstrak
genom centrum.

Viktigt for alla trafikslag.

Ett balanserat tillstand. Forbind-
lesen ska upplevas attraktiv som
tillfart till centrum.

Ett balanserat tillstand. En
progressiv och effektiv signalreg-
lering ska bidra till nagorlunda
rimlig férdelning av gaturummets
samlade kapacitet. Ett attraktivt
centrum.

FAKTA ACRES

ACRES - The Active Commuting Route Environmental
Scale - en fardvagsmiljoskala som gor det mojligt att
lata fotgangare och cyklister skatta hur en fardvags
olika delar uppfattas i termer av trygghet-otrygghet
respektive motverkande-stimulerande fér gang och
cykling.

Gaturummets karaktar kan beskrivas pa flera satt.
Varderingsmetoder fran USA och Australien, Level of
Service, har mycket gemensamt med ACRES-modellen.
Tryggheten finns med som en av flera kvaliteter i gatu-
miljon, andra kvaliteter som lyfts fram ar ljus/skugga,
narvaro av andra gaende och fysisk utformning.

Level of Service-modell fér gangmiljon langs gator
Fotgangarens serviceniva beror pa:

- Sakerheten (risken for olycka).

- Tryggheten (risken for éverfall).

- Gaturummets arkitektoniska varde.

- Om gangbanan ligger i skugga.

- Gangvanlig skala pa belysning och utrustning.

- Narvaro av andra fotgangare.

- Villkor i korsningarna, barriareffekter.

Nir beskrivningen av gaturummets karaktir kinns
fardig kan det vara praktiskt att sammanfora
anspraken fran olika trafikslag till en gaturums-
beskrivning. 1 figur 14 ges ett exempel pa hur den
kan se ut. Lds mer i TRAST, inledningen till kapitel 7,
delen Underlag.

Vad vill man uppna

Estetik mot trafik med viss prio-
ritering for estetiken till nackdel
for gatans samalade kapacitet.

Trafiken langs straket inklusi-

ve tillfart till centrum avvags
mot trafik tvars. Trafik 1angs

ar huvudsakligen bil, buss och
cykel. Trafik tvars straket mest
gang och bil. Trafiken langs med
straket ar prioriterad i dagslaget.

Reshastigheten och fordonsflodet
star mot sakerheten for oskydda-
de trafikanter (tvars straket).

Flodet langs straket prioriteras
gentemot tvartrafikens behov
och stadslivets ansprak pa prat-
bara ytor langs straket.

15
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7.0m fardvags-
miljcers bety
delse for gang,
cykling, halsa
och valbefin-
nande, TRV publ.
2012:157
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12. Sammanfoga ndten fér varje omrdde

Sammanfoga niten for varje omrade till ett nit for
hela staden. Kontrollera att de gemensamma, all-
méinna malpunkterna kan nas fran alla omraden.
Kontrollera att nitet behaller sina kvaliteter dven
efter sammanfogningen. Kontrollera att maskvid-
den, niarheten mellan olika strak, ar tillricklig for att
erbjuda 6nskad tillginglighet och genhet genom att
berdkna genhetskvoten mellan nagra utvalda punkter
indtet. Efter kontroll och eventuella kompletteringar
finns nu grunden till ett ssmmanhallet och funktio-
nellt gdngnit for staden som helhet. Det aterstar att
komplettera nitet med hinsyn till de fordjupningar
som genomfors i momenten B, C, D och E.

Nitet bestar av tva delar, ett huvudnat for lite
langre strackor och lokala nit som leder till nar-
liggande malpunkter inom olika stadsdelar. Gang-
nitet har alltsa i princip samma uppbyggnad som
niten fOr ovriga trafikslag. En skillnad ar att den
som gar har kortare rackvidd. Nar det géller defi-
nition av vilket nit straket tillhor kan man ga till-
baka till beskrivningen i TRAST, dvs. férsoka finga

den huvudsakliga trafikuppgiften. Det funktionella
huvudndtet anvinds for att ga till malpunkter som
ligger inom angrinsande omraden, i centrum, till
resecentrum eller till storre verksamhetsomraden.
Alltsa mer 6vergripande forflyttningar. Avstandet
ar oftast lite lingre, en till tva kilometer eller mer.
Malpunkterna bor vara av mer allmin karaktar.
Antalet gaende har ingen betydelse utan funktionen
ar avgorande. 1 figur 15 visas ett exempel pa hur ett
overgripande gangnit kan se ut.

Bli inte férvanad om stora delar av gingnitet
sammanfaller med cykelnitet. Sannolikt blir det sa.
Stora delar av de gemensamma banorna ir redan
uppbyggda och anpassade till omgivande bebyg-
gelse. Det viktiga dr att det dr den gédendes behov
som landar i en gemensam bana.

Utmed de gemensamma banorna maste de tva
trafikslagen behandlas sa att konflikter inte upp-
star, se avsnittet om samspel mellan trafikslagen.
Hur det kan goras rent tekniskt beskrivs exempelvis
i ccm-handboken.

Figur 15. Overgripande gangstrak i Sundbyberg. Kdlla: Sundbybergs kommun, trafikplanen
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B. Attraktiva strak och miljoer

Det ir intressant att bedoma vilka gaturum som har
potential att bli attraktiva strak for rorelse till fots
och platser for vistelse i en tilltalande social miljo.
Har finns en tydlig koppling till livsrumsmodellen
och behovet av trivsamma och stérningsfria miljoer.
Det dr inte sdkert att den funktionellt betonade
analysen i arbetsmomentet A ovan fangar upp strak
med "attraktiv potential”. En férdjupad analys kan
behovas. Ar det sd att det finns attraktiva strak som
dven kan fungera som en visserligen lite omvigsbe-
tonad, men vil sa trivsam och lockande fardvig?

Hur ska man da finga upp de attraktiva straken?
Ofta finns en grundliggande kunskap om var folk
brukar ta sina promenader eller vilka strak man
betraktar som trivsamma. Hir kan en webbase-
rad enkit ge snabba inspel och bidra till att bygga
upp mer lokal kunskap. Figurerna 16-17 visar vilka
aspekter som kan komma till anvindning i en
analys. Aspekterna liknar de som anvinds i arbets-
moment A. Mer om attraktiva strak finns att ldsa i
TRAST, delen Underlag, kapitel 1.3.

Figur 16. Principer for utveckling av stadens offentliga rum. Kdlla: Karlskrona kommun, Strategi Karlskrona, 2007

UTVECKLA STADENS RUM

@ g™

L

Mangskiftande aktiviteter
Skapa en palett av karakte-
ristiska stadsrum, vart och
ett med sin egen identitet
och plats for ett urval
kriterier.

Lanka samman stadens rum
Skapa attraktiva forbindelser
mellan stadens rum, sa att
man inbjuds att rora sig mel-
lan dem. Uppgradera framfor
allt Borgmastaregatan,
Ronnebygatan, Landbrogatan
och Norra Kungsgatan.

TYPER AV AKTIVITETER | STADENS RUM

Evenemangskalender
Uppratta en stadslivsfond
och ett stadslivskontor, som
satter igang aktiviteter i
stadens rum aret om.

Kulturutbud

Aktivera stadens centrala
platser med kulturutbud

och happenings. Planera
kulturella aktiviteter och
overraskningar, framfor allt
pa Stortorget, Hoglands Park
och Fisktorget.

Beratta om vad som hander
Satt upp strategiskt placera-
de informationsskyltar som
berattar om aktiviteter och
mojligheter i stadens rum.
Inspirera till aktiviteter i
stadens offentliga rum.

Kaféer och restauranger
Skapa mojligheter for fler

uteserveringar, ev. i tillfalliga

paviljonger av hog visuell

kvalitet pa framfor allt Stor-

torget, Fisktorget, Landbro-

gatan och Norra Kungsgatan.

Motesplatser

Stadens rum ar viktiga
motesplatser och katalysa-
torer for stadsliv. Inbjud till
uppehall genom att arbjuda
bra platser att sta och sitta
pa langs viktiga gangstrak
och pa primara platsbild-
ningar.

Lek och fysisk aktivitet
Folk kommer for att se pa
folk, och fysiska aktiviteter
ar bra katalysatorer for
stadsliv. Skapa mojligheter
for lek och fysiska aktivite-
ter, framfor allt i Hoglands
Park och Amiralitetsparken.
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Figur 17. Principer for utveckling av visuell kvalitet. Kdlla: Karlskorna kommun, Strategi Karlskrona, 2007

DETALJERING

2
&
e >4

Farger

En enhetlig fargsattning av
stadens offentliga moble-
ring, skyltning och o6vriga
gatuinventarier kan bidra till
att skapa ett visuellt sam-
manhang och starka stadens
identitet.

GATUINVENTARIER

—_

Bankar

Folk som fardas till fots
behdver ofta ta en paus,
bland annat darfor ar bankar
och andra sittmojligheter
mycket viktiga. Bankar ska
vara inbjudande och av hog
kvalitet for att folk ska vilja
anvanda dem.

Beldaggningar

Fotgangare har en stor del
av sin visuella uppmark-
samhet riktad mot marken.
Darfor har kvaliteten pa
belaggningen stor betydelse
for upplevelsen av att fardas
till fots.

13 L .

2 ko <
Kommersiell méblering
Privat kommersiell moble-
ring, t.ex. pa uteserveringar,
bor vara av hog kvalitet
sa att den bidrar till att

hoja den generella visuella
kvaliteten.

Fasader

Fasaderna pa gatuniva ar dar
vi kommer narmast byggna-
derna och dar detaljer och
material ar tydligast. Aktiva
fasader med god detaljering
gor gatorna levande och
aktiva.

Material

Vi far ofta bade visuell

och fysisk narkontakt med
stadens ytor pa t.ex. bankar,
fasader och belaggningar.
Darfor har materialen stor
betydelse for upplevelsen av
att fardas i staden.

Belysning

Anvand ett varierat
belysningsprogram med
bade orienteringsbelysning,
rumsbelysning och effekt-
belysning for att skapa
stamning och fokusera pa
speciella platser.

o,
o !

Ovriga gatuinventarier
Element och maobler i det
offentliga rummet bor vara
av hog kvalitet, eftersom
det starker kanslan av att
man ar en valkommen och
vardefull gast i stadens
gator och rum.

Gangstrak i Uppsala. Foto: Roger Johansson, SWECO Infrastructure.
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Underlag kan dven himtas fran kommunens arbete dér befintliga attraktiva strak, platser och sa kallade
med gronplaner och gestaltningsprogram. Figur 18 mellanrum samt tdnkbara utbyggnader redovisas.
ar himtad fran ett stadsmiljoprogram i Helsingborg,

Figur 18. Platser, strak och mellanrum. Kdilla: Stadsmilioprogram, Helsingborg stad 1 9
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En stad ar i standig forandring. Nya platser kommer . Plats 0 S:t Jorgens plats
till och andra forsvinner. Kartan visar de platser och
. ) # ; Henry Dunkers plats

strak som har, eller med storsta sannolikhet kommer //// Framtida plats e
att fa, en sadan dignitet att en sarskild utformning . Park e Sundstorget
ar motiverad. Ovriga delar av innerstaden definieras e Konsul Olssons plats
som stadens mellanrum. Det ar framfor allt dessa .
mellanrum som behéver forbattras. Stadsmiljépro- m— Befintliga strak e Radnustorget
grammet ska fungera som en grund och ge riktlinjer _ . @ Hamntorget
for en utformning som pa sikt ger en mer enhetlig = = = = Framtida strak o ctortorect
profil av staden. Stadens parker har markerats grona ortoree

. . S Icke markerade delar )
pa kartan och far i stadsmiljoprogrammet ses som o e Mariatorget

rona platser med egen utformning och karaktar. av centrum definieras
¢ . & 8 ' som mellanrum 9 Kungstorget

@ Master Palms plats
m Gustav Adolfs torg

@ Ny entréplats
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C. Promenadvagar och motion

Manga minniskor tar en promenad flera gdnger i
veckan. Exemplet frain Malmo visar att upp till 75 % av
invanarna promenerar flera gainger under en vecka,
se figur 19.

20
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Promenadvigar och motionsstrak kan ha mycket
gemensamt. Manga viljer ett attraktivt strak for sin
dagliga motion. Stockholm har valt Promenadsta-
den som rubrik for sin 6versiktsplan.

Figur 19. Gangvanor i Malmao. Kdlla: Malmo stad, nuldgesanalys
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Ett parkstrak for motion och méten. Foto: Thomas Henrikson.

I ménga fall ligger motionsslingorna atskilda fran
de vardagliga straken. I sidana fall kan gangvigen
till slingan vara mer intressant att fi med i nitet.
Likasa "vdgen ut” fran staden till omgivande marker.
Inne i staden kan parkomraden erbjuda bade attrak-
tion, motion och funktion. En del av dessa strak kan
aterfinnas i kommunens gronplan.

@ Mer sallan eller aldrig
@ Nagra ganger per ar

En gang i manaden
. Flera ganger i manaden
. Flera ganger i veckan
@ varje dag

N
o+
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D. Gangvagar i centrum och centrala staden

Analysen kan goras pa samma sitt som for dvriga
omraden. Borja alltsa med att sla ringar kring vik-
tigare allmdnna malpunkter i de centrala delarna.
Malpunkterna kommer att bli fler och ligga titare
an i de yttre delarna av staden, vilket illustreras av
exemplet fran Halmstad, dir tva radier anvinds.
Radien 500 m anvinds for att urskilja ett mer
avgrinsat omrade dir giangtrafikens ansprak ar
hoga och motiverar prioriteringar, kanske i form
av en gangzon. Radien 1 kilometer runt Stortorget
ger en bild av stadskdrnans rackvidd. Man kan dven
anvinda radien 2 km for att analysera hur tillging-
ligheten for gaende till centrum kan stérkas.
Metoden dr snabb och enkel. Man kan relativt
snabbt fa en bild av omraden dir fotgingaren kan
behova prioriteras, kanske reglerat som gangfarts-
omrade. Det kan vara i stadskdrnan eller ett yttre
centrumomrade. Konsekvenshanteringen ar sva-
rare. Hér blir det snarare en trafikpolitisk fraga som
behover ett balanserat underlag for avvigningar av
olika slag. Tillgingligheten till centrum som hel-
het kommer litt i konflikt med mojligheterna for

Figur 20. Analys av narhet till malpunkter. Kdlla: Ramboll
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gaende att ta sig over enskilda bilgator eller kollek-
tivtrafikstrak dir framkomligheten &r extra viktig.
En prioritering mellan personfloden blir nddvandig.
Hir kommer barridreffekten mitt som floden och
fart samt viantetider och fordrojningar in i bilden.
Likasd hur giaendet kan stodjas av olika tekniska
utformningar, exempelvis Shared Space.®

Det finns alltsa manga skil att géra en nyanserad
analys. Man méste fa med mer 6vergripande aspek-
ter om trafiksystemet som helhet och kanske ocksa
en diskussion om tempot i stadens centrala delar.
Sannolikt dr tempot i staden kopplat till de attrak-
tiva platser som kommer fram i arbetsmomenten B
och C. Det dr ocksa viktigt dr att studera andra tider
dn de man brukar rikna pa, t.ex. mitt pa vardagen da
pendlarna inte ér i rorelse, eller 16rdagar da den all-
méinna biltrafiknivan ar klart lagre och annorlunda
tidsfordelad dn pa vardagarna - och fotgdngarna
betydligt fler.

Nar det giller centrum kan man behova gora en
fordjupad analys av savil rorelsemonster som gatu-
miljon enligt livsrumsmodellen och 6vriga aspekter.

Figur 21. Livsrumsmodellen tilldmpad i centrala Vaxjo.
Kdlla: Vdxjo kommun, hastighetsplanen
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8. Attraktiva
stadsrum for
alla, SHARED
SPACE, TRV publ
2010:122




22

Sa har kan ett
gangnat byggas
upp

9. Nulagesanalys
- vad gor vi for
fotgangare idag?
Malmo stad,
2012

E. Kopplingar till kollektivtrafiken

Det ar litt att glomma bort gangvégen till hallplat-
sen eller stationen i sin analys av gingnitet. Man
ser kanske inte hallplatsen eller stationen som en
malpunkt eftersom den inte &r slutmalet for resan.
Vigen till hallplatsen kan dock ha avgoérande bety-
delse for om man viljer bussen eller taget. Den
madste vara gen, siker och trygg.

1 de flesta fall kan man anvinda delar av det lokala
eller 6vergripande gangnitet for att na hallplatsen
eller stationen. Men det forekommer ocksa att den
basta busstrafiken eller stationen ligger lite utanfor
bebyggelsen. Ett tydligt exempel pa detta dr hallplat-
ser utmed motorvigar, som av "naturliga skil” ham-
nar lite avsides och ofta ggmda bakom bullervallar
eller liknande. Har kan det bli ett utstick fran det
6vriga ndtet som kriver extra omsorg.

Figur 22. Onskvarda gangavstand enligt TRAST

Kvalitet avseende gangavstand

Nat Gangavstand

Hogst 400m till 90% av bostaderna (kan
vara lite langre i glesa villaomraden och
kortare i flerbostadsomraden)

Stomnat

Hogst 200m till tunga malpunkter

Hogst 100m till viktiga malpunkter som
aldreboende, sjuk- och halsovardsinratt-
ningar

Servicelinjenat

| 6vrigt hégst ca 200m

Betydelsen av bra koppling till hallplatsen har
pavisats av studier i Malma9 som visar att 21 % regel-
bundet dker buss, dvs. flera ganger per vecka, och att
92 % av dessa tar sig till bussen till fots.

Avstandet till hallplatsen bor normalt inte vara
langre 4n 400 m enligt TRAST, vilket har betydelse
béade f6r hur bebyggelse och linjenit samspelar och
hur gangvigen kan dras.

Studierna i Malmo bekriftar ocksa att de kvali-
teter som diskuteras generellt for gangnatets upp-
byggnad i minst lika hog grad giller for vigen till
hallplatsen. Genhet, sidkerhet, trygghet och komfort
fick hoga virden da man undersékte manniskors
instéllning till olika kvaliteter genom att intervjua
300 personer i aldern 15 ar och uppit.

Figur 23. Upplevelse av komfort. Kdlla: Malmo stad, nuldgesanalys

Hur anser du att det ar att ga till din busshallplats?

Andel som
Pastaende instammer %
Det ar bekvamt (lutning, bredd, underhall) 66
Vagen dit ar utan omvag 66
Det kanns tryggt 63
Det ar trafiksakert 58
Det ar god belysning 52
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Gangtrafiken i trafiksystemet

Trafiksystemet bestar av en rad delar som alla maste
fungera i samverkan for att resultatet ska bli bra.
Forutom de olika trafikslagen behover bytespunk-
ter mellan trafikslagen studeras. Godstrafiken och
utryckningstrafiken dr sa avgorande delar av biltrafi-
kens funktion att de ocksa behéver studeras sarskilt.
Forst nir hela bilden klarnar kan potentialen for en
utveckling mot 6kad hallbarhet bearbetas. Da kan
gangtrafikens, cykeltrafikens och kollektivtrafikens

Figur 24. Processen i hanteringen av trafikfragor. De olika
delarna paverkar varandra. Viktigt att allt sker utifran den
gemensamma visionen och malen.
WFORA
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forutsattningar optimeras och konsekvenserna for
Ovriga delar av trafiksystemet beskrivas och bedo-
mas.

Mer om detta finns beskrivet i TRAST, under-
lagsdelen, kapitel 7. Dar finns ocksa dvergripande
resonemang kring hur de olika stadsbyggnadskva-
liteterna eller aspekterna behdver studeras bade for
respektive del i trafiksystemet och sammanvagt for
hela systemet.

Figur 24 visar hur processen for hela planeringen
och genomforandet utgor ett kontinuerligt krets-
lopp. Denna process bor genomforas i en miljo med
en gemensam vision och konkreta mal. Dessa beho-
ver inledningsvis tas fram, férankras och beslutas
for att skapa stabilitet i arbetet. Mer om detta kan
ldsas i TRAST-guiden.

Figur 25 pa nésta sida visar hur delarna trafikstra-
tegi och trafikplan bestér av studier och stéllnings-
taganden avseende trafiksystemets olika delar,
som under arbetets gang var for sig avvigs mot de
olika stadsbyggnadskvaliteterna, och dar det till sist
gors en slutlig sammanvigning. Inledningsvis ger
kommunens 6versiktsplan de principer som sedan
paverkar det fortsatta arbetet. I den lilla staden kan
man vilja att samordna innehallet till ett dokument,
medan man i den storre staden kanske vill skilja pa
trafikstrategidokumentet och trafikplanen.
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Figur 25. De olika delarna av trafiksystemet studeras utifran stadsbyggnadskvaliteterna och sammanvags. Resultatet av trafik-
strategins sammanvagning paverkar konkretiseringen i trafikplanen

Trafikplay

Paborja planeringen

For att fa ordning pa sitt planeringsarbete kan det
vara lampligt att borja med en gdngstrategi dir man
sammanstiller vad man vet, vad man behover gora
och hur man ska arbeta vidare. Atgirder kommer
att behovas inom flera omraden. Samordning 6kar
nyttan och det behovs 6verblick och fokus pa vad
som &r viktigt samt en vision som visar vad man ska
uppné och hur vigen dit ser ut.

I ett andra steg kan man behova ta fram en mer
konkret gangplan. Gangplanen ska mer detaljerat
visa vad som behover goras for att utveckla gangtra-
fiken. Den ska ocksa visa hur ett ssmmanhingande
och attraktivt gangnit kan byggas upp i staden som
helhet. 1 planen avgors i vilken takt och i vilken ord-
ning som atgirderna ska genomforas.

Arbeta enkelt

Borja med en nuldgesbeskrivning och lat den fa
avgora vad som passar bist i den egna kommu-
nen. Minga ganger kan det vara lampligt att sam-

Trafikstrate gi": \

manstdlla arbetet till en giangstrategi som dven
innehaller planer f6r genomforandet. Detta beror pa
hur langt man kommit i synen pa gingtrafiken, vil-
ket underlag man har eller pd kommunens storlek.
Det dr viktigt med samma fokus och engagemang
for fotgingaren som for 6vriga trafikslag.

Malsittningen bor vara att hantera alla trafikslag
i en samlad trafikplan. For att uppna detta kan en
inledande fordjupning for gangtrafiken behova
gOras om detta inte gjorts tidigare. Gangstrategin
och gangplanen blir med tiden ett normalt inslag i
en samordnad trafikplan for alla trafikslag.

Forankra

Som i all planering dr det viktig att arbetet hela tiden
genomsyras av information och férankring inom
den egna organisationen och externt. Behovet av
forankring paverkas av i vilket kunskapsliage och
planeringslige kommunen befinner sig i. Mer om
forankring finns att 14sa i TRAST och i TRAST-guiden.
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GANGSTRATEGI

Innehallet i strategin bor foregas av en diskussion
och analys av vad man vet och vad man behover i
den enskilda kommunen. Det kan vara bra att borja
med en projektbeskrivning dér syftet med strategin
beskrivs och dir omfattningen klargors. Arbetet
foljer samma procedur som vid framtagande av en
trafikstrategi. Mer om hur man kan arbeta i en inle-
dande fas finns att ldsa i TRAST-guiden.
Gangstrategin bor normalt innehalla f6ljande steg.
Beroende pa vad man kom fram till i projektbeskriv-
ningen far de olika momenten olika omfattning.

» Bakgrund och motiv - varfor behdvs en
gangstrategi.

» Nuldgesbeskrivning - hur ser det ut idag.

» Visioner och mal - vad vill vi uppna.

» Strategi - inriktning for det fortsatta arbetet,
handlingsplan.

Kommunikation och férankring sker 16pande inom
den kommunala organisationen och med politiken.
En 6kad kvalitet nas om dialoger fors med boende
i nagot/nagra utvalda omraden. Strategin bor antas
politiskt.

Figur 26. Kvaliteter i gangstrak. Kdlla: Nuldgesanalys, Orebro Rommun

Antal omdémen

Bakgrund och motiv

Det finns mycket att himta fran de tva aktuella vig-
ledningarna, se avsnittet "Att 1dsa vidare”. Utveckla
girna motiven och kunskapen. De som gér har olika
forutsittningar och olika motiv. Giendet maste ses
som ett eget trafikslag med egna forutsittningar och
ansprak. Detta maste tydliggoras.

Nuldgesbeskrivning

Borja med att finga upp det material som finns
inom organisationen, uppritta direfter en lista 6ver
ytterligare kunskap som behover inhdmtas eller for-
djupningar som behover goras for att fa grepp om
ldget och de brister och behov som finns. Borja dven
med att sammanstilla siffror som beskriver gangtra-
fikens omfattning och problematik i form av olyckor
eller otrygghet.

Orebro startade sitt arbete med en analys av nuli-
get dir man bland annat beddmde kvaliteten i nagra
typstrak for att fa en uppfattning om vad som var
bra eller daligt i det befintliga nitet, se figur 20.

2 @ roda
Gula
20 . Groéna
15
10 ——
5
0
Milj6 och Syfte och Gestaltning och Trafik- Trygghet Tillganglighet, Drift och
halsa funktion  estetiska varden  sakerhet framkomlighet  underhall

GANGBAR STAD - ATT SKAPA NAT FOR GAENDE

orienterbarhet

25

Planerings-
verktyg

10. Vagledning

for gangplane-

ring. Sa skapas

det gangvanliga
samhallet, Tra-

fikverket publ.

2013:057



260

Planerings-
verktyg

Gdngtrafiken i siffror
Ta fram och redovisa de uppgifter som finns om:

» Olyckor. Fran sTrADA eller polisen. Observera
att polisrapporterna i stort sett saknar singelo-
lyckor. Daremot innehéller de ofta bra beskriv-
ningar av hur det gick till. Forsok fa fram en
bild av vilken typ av olyckor som intriffar, vilka
trafikslag som ér inblandade, hur allvarliga de ar
och var de intriffar.

» Trygghet. Material fran trygghetsvandringar,
polisens enkiter eller liknande. Ta kontakt med
boende och olika organisationer.

» Fléden. Hur méanga ir det som gar, var finns de
stora straken. Gor nagra enkla rakningar som stod,
se avsnittet "Uppfoljning” om hur man kan rikna.
Man behover inte rdkna “exakt”. En bra borjan
dr att ange om flodet dr litet, mattligt eller stort.
Figur 27 visar resultatet av rikningar i Orebro.

Analys av olika arbetsomrdden

Beskriv de fragor (arbetsomraden, teman eller stads-
byggnadskvaliteter) som har baring pa den aktuella
situationen i kommunen. Foljande uppstillning ger
exempel pd arbetsomridden som kan fungera som en
sorts checklista i nulidgesbeskrivningen:

> ldentifiera gingnitet i staden eller delar av
staden. Beskriv och virdera dess funktion och
kvaliteter.

> Hur arbetar man med gangtrafiken i plane-
ringen.

> Trafiksdkerhet.

> Trygghet.

> Tillgdnglighet for personer med funktionsned-
sattning.

> Koppling till kollektivtrafiken.

> Attraktiva miljoer.

> Rikningar av gangtrafik.

> Stodjande atgirder som information och
beteendepéverkan.

> Drift och underhall.

Varje arbetsomrade gis genom, problem och bris-
ter noteras, tinkbara atgirder identifieras. Anvind
girna foljande "mall”. 1 nuldgesanalysen prioriteras
de som ar/blir aktuella for det fortsatta arbetet i den
enskilda kommunen.

Figur 28. Exempel pa arbetsmall

Arbetsomrade

Delfraga ‘ Brist i nulaget ‘ Forslag till atgard

Figur 27. Rakningar av gangtrafik i Orebro. Kdlla: Nuldgesanalys, Orebro kommun

Passager
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Hur ser gdngndtet ut idag?

Det dr inte sjilvklart att man ska borja med att
beskriva gingnitet for staden som helhet i gangstra-
tegin. Man kan istillet vilja nagra typiska omraden
for att fa grepp om hur gangnitet kan se ut "rent
allmant”. Det dr lattast att borja med hur det ser ut
inom ett avgrinsat omrade, vilka malpunkter som
finns dér och vilka kontakter som finns till omgi-
vande omraden och malpunkter. I manga fall blir
det mest intressant att analysera hur gangnitet ser
ut och fungerar i centrum och de centrala delarna av
staden. Analysera girna dven gangnitets trafiktek-
niska standard. St6d finns att fa i gcm-handboken™.

Det dr manga faktorer som ska behandlas da man
beskriver gangnitets kvaliteter. Mer om kvaliteter och
virderingar finns att ldsa i avsnittet "Sa hir kan ett
gangnit byggas upp”. Dér beskrivs det pd en mer detal-
jerad niva for att fungera i en gdngplan. Borja darfor i
detta skede med en oversiktlig beskrivning av fakto-
rerna genhet, sikerhet och trygghet, hinder (barridrer)
samt gaturummens karaktir. Analysen kan i huvudsak
genomforas pa det sitt som beskrivs i avsnittet "Sa hir
kan ett gangnit byggas upp”, men nu pa ett enklare
och mer oversiktligt sitt. Det viktiga dr att fa grepp om
hur gingnitet ser ut och vilka kvaliteter man behover
ta upp i ett forsta skede av planeringen.

Summera analysen. Vad ar bra, vad ar daligt? Var
pa skalan ligger omriadet/omradena? Diskutera
vilka kvaliteter som ska virderas och principer for
nitets utformning. Virderingen kan relateras till
principerna i BASUN eller till de virderingar (kva-
liteter) som redovisas i avsnittet "Sa har kan ett
gangnit byggas upp”. Principer kan ocksa himtas
fran ccm-handboken. Forteckna behov av atgirder.
Sammanstill underlag till férdjupade studier och ett
handlingsprogram.

Visioner och mal

Arbetet med visioner och mal bor samordnas med
bade kommunala och nationella visioner och mal.
Pa kommunal niva finns underlag att himta fran
oversiktsplanen, utvecklingsstrategier for olika
kommunala verksamhetsomraden eller liknande.
Det ar viktigt att arbetet forankras inom den egna
organisationen.
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Tydliga och mitbara mal bor formuleras. Malen
kan vara av olika slag och avse resultat i form av
Okat gaende, sikrare och tryggare giende. Exemplet
ifigur 29 dr hamtat fran TRAST-guiden och bygger pa
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formuleringar i en kommunal trafikstrategi.

Figur 29. Exempel pa mal. Kdlla: Malmo stad

Gangnatet ska vara heltackande, bekvamt, kontinu-
erligt, gent och med god ytstandard (transportsys-
tem).

Gangtrafiken per invanare ska 6ka (trafikens
omfattning).

Tillgangligheten for gangtrafiken till viktiga sam-
hallsfunktioner ska 6ka. Enkelt avhjalpta hinder ska
vara atgardade senast 2015 (tillganglighet).
Tryggheten ska 6ka i gangnatet (trygghet).

Andelen sakerhetsatgardade korsningar ska oka
(trafiksakerhet).

Man kan ocksa géra som i Malmo dar man dven for-
mulerade mal for det forsta fotgingarprogrammet
som sadant, vilket kan vara intressant nir det gors
for forsta gangen.

Figur 30. Exempel pa mal for programmet. Kdlla: Malmé stad

Effektmal for fotgangarprogrammet i Malmo

Att skapa:
Okad uppmarksamhet pa fotgangarfragor i plane-
ringen.
Okad forstaelse hos planerare for fotgangarens
olika behov och férutsattningar.
Okad kunskap om Malmébornas krav pa fotgangar-
miljcer.
Okad kunskap om nulaget - styrkor och brister.
Okat budgetutrymme for fotgangaratgarder.

Effektmal for atgarder
Okat antal gaende.
Okad prioritering av fotgangare i planeringen.
Forbattrad miljé och halsa.
Forbattrad tillganglighet och framkomlighet - mins-
kade "omvagar” och farre barriarer for fotgangarna.

11. GCM-hand-
bok. Utformning,
drift och under-
hall med gang-,

Strategi - inriktning for det fortsatta arbetet

Diskussionen utgar fran den vision och de mal som

formulerats. Framtaget material i nuldgesbeskriv- Wéi‘ h[k h ffwé'
. e e . pedtrafik i fokus,
ningen summeras och jamfors med visioner och SKL 2010
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mal. Med detta som grund formuleras inriktningen
for det fortsatta arbetet. Vad dr det som maste goras
forst, vilka arbetsomraden ska utvecklas, behover
man ta fram en sirskild gangplan? Ett forslag till
handlingsprogram tas fram med utgangspunkt fran
vald inriktning.

Gangplanen ir ett verktyg for systematiskt genom-
forande av atgirder for gangtrafiken. Planen maste
foregas av, alternativt innehalla, ett strategiskt
dokument som klargor gangtrafikens roll i det sam-
lade trafiksystemet, visioner och mal samt vilken
inriktning som galler for stadens och trafiksyste-
mets utveckling. Den kan behova fungera som ett
eget verktyg dven om den utgor en del av en trafik-
plan for hela trafiksystemet.

Gangplanen bor normalt innehalla fljande steg.
Beroende pa planeringsliget kan bade strategiska
delar och genomférandeplaneringen hanteras i
gangplanen. Man far vilja det som passar bast i den
egna kommunen.

Utgangspunkter/forutsittningar - planeringsla-
get, fotgdngarprogrammet.

Visioner och mal - hdmtas fran gangstrategin
eller annat strategiskt dokument.

Gangnaitet - framtagning och uppbyggnad av
gangnitet som helhet, principer och matt.
Genomgang av utpekade arbetsomraden.
Atgirdsplanering - prioriteringar, samordning
med kommunens budget.

Stodjande dtgirder - beteendepaverkan, dialo-
ger, information.

Uppfdljning — hur den ska genomforas och nir.

Kommunikation och férankring sker 16pande inom
den kommunala organisationen och med politiken.
Aven genom dialoger med boende i nigot/nagra
utvalda omraden. Gangplanen bor antas politiskt
och arbetas in i kommunens budget.

I gangplanen behandlas alla prioriterade arbetsom-
raden. Vad dessa ska innehélla avgors i gangstrate-

gin. Inom varje arbetsomrade ges forslag till atgir-
der. Det kan exempelvis handla om att forbattra
sakerheten, tryggheten eller drift och underhall.
Observera att en hel del av underlaget till de olika
arbetsomradena kommer fram dd man analyserar
gangnitets uppbyggnad. Det dr alltsa inte fragan om
ett dubbelarbete utan snarare om tva olika perspek-
tiv ddr man ena gingen studerar trafikslagets nit,
det fysiska och den andra gangen fokuserar pa olika
kvaliteter som ingar i nitet.

Planen bor ocksa redovisa ett sammanhallet nat sa
att en helhetsbedomning kan goras av vilka atgirder
som behovs for att astadkomma ett sidant nit och
var atgirderna gor bast nytta. For den som gar blir
lokalnitet viktigare till skillnad fran den som cyklar.
Likasa kontakterna med omgivande omraden, dar
t.ex. skolan och affiren kanske ligger. Arbetet med
gangnitet kan ha paborjats i gingstrategin. Det
framtagna materialet bearbetas nu vidare sa att det
tiacker staden som helhet. Metodiken beskrivs nir-
mare i avsnittet "S4 hir kan ett gangnit byggas upp”.

1 detta skede av planeringen ar det extra viktigt
att ta fram underlag for prioriteringar och avvagningar
mellan olika trafikslag. Arbetet bor resultera i en
lista med rangordnade och tidsatta atgirder samt
uppgift om vilken organisation som ansvarar for
genomforandet och for att kostnaderna fors in i
budgeten. Hir kommer dven rikningar av gang-
trafiken in i bilden. Rikningar behdvs bide som
underlag for prioriteringar och for att fa grepp om
rorelsemonstret, de stora straken och flodets storlek
rent allmént. Ofta dr det storre &n man tror.

Rakningar av gangtrafiken bor genomforas redan
i strategiskedet, men utvecklas nu ytterligare. Rak-
ningarna bor liggas upp si att man kan félja upp
hur gangtrafiken utvecklas, exempelvis inom och
till centrumomradet eller lings prioriterade strak.
Uppgifter om vigval och genvigar kan inhdmtas via
webbenkiter eller dialoger med de boende.

Alla trafikslag dr i behov av stédjande atgérder.
Det handlar om att fa forstielse for bade helheten
och dess delar och varfor den enskilda atgirden ser
ut som den gor. Det handlar ocksd om att paverka
maéanniskors attityder och att informera om det
som gors och varfor. Gangplanen bor darfor dven
redovisa hur information och beteendepaverkande
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Figur 31. Kampanj i Malmo. Kdlla: Malmé stads hemsida

Ulvérdering av trafikmifjékampanjen "Inga ldjliga
bilresor”

Halften av alla
bilresor i Malmo
ar 19jligt korta

HAR CYELAR EN BILEST 9

TRAMNS '."f.' CTOR

atgirder ska genomforas. Har kan olika typer av
kampanjer behdvas liknande den som genomforts i
Malmo, se figur 31. Fokus kan lika girna inriktas pa
gaendet som en del av ett hallbart resande.

En Overgripande malsittning i arbetet med att
forbittra forutsittningarna for gangtrafiken dr att
bygga upp kunskap om savil planering som utfo-
rande av atgirder for gdende. Gangplanen kan dar-
for innehalla forslag pa olika typer av “pilotprojekt”
avseende planering och utformning av gdngstrak.
Pilotprojekten kan ocksa anvidndas i information
och dialog med allméinheten. Sa tinker man exem-
pelvis gora i Orebro™.

UPPFOLJNING

Rent generellt finns det for lite uppgifter om ging-
trafiken. Uppgifter beh6vs bade som planerings-
underlag och for uppféljningar. Det behovs ocksa
siffror for att tydliggéra hur manga det faktiskt ar
som gar. Det giller att klargora vad som behovs
for planeringen och vad man behdover, till exempel
vilka underlag som kan behovas vid avvigningar i
centrum. Det blir litt relativt omfattande manuella
méitningar, men samtidigt dr det viktiga aspekter att
folja upp.

For att fa grepp om monstret pa stadsniva kravs
stora insatser, men dessa kan utvecklas over tid.
Man borjar med nagra av de strak som kommer fram
iarbetet med antingen gangstrategin eller nitet i sin
helhet och fortsitter sedan med andra. Lat de inle-
dande analyserna av nitet och dess vergripande
delar bli vigledande. Strak till de centrala delarna av
staden kan vara extra intressanta, eftersom de kan
ge en bild av hur valet av firdmedel f6rindras.

Pa en oversiktlig niva kan en fornyad analys av
befintliga resvaneundersokningar ge en bild av
gangtrafikens omfattning relativt andra trafikslag,
se figur 32.

For att fa fram underlag till planering, avvig-
ningar och uppfoljning behovs detaljerade mait-
ningar i enskilda punkter eller Gver snitt. 1 figur 33 pa
nista sida visas exempel pa hur man kan ga till viga.

Figur 32. Sammanstallning av resvaneundersoékningar. Kdlla: VTI Rapport 686
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2010
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13. Metoder for
skattning av
gang- och cykel
trafik, vTI Rap-
port 686

Figur 33. Exempel pa matmetoder. Kdlla: Vdgledning for gangplanering

Matmetoder for fotgangarrakningar i London
I London har man raknat fotgangare inom olika typer av t

Alternativ 1

Metod Tva timmar kl. 10-11 och KI.
16-17, under en veckodag

idsintervall. | tabellen visas for vilka tillfallen de ar lampliga.

Alternativ 2 Alternativ 3
Var 5:e 15-minutersperiod, Kontinuerligt kl.7-22, under
under en veckodag tre veckodagar

Anvandbar for Initial ungefarlig uppskatt-
ning av flodet

Kadlla: Measuring walking, www.measuring.org

Mer finns att ldsa i "Vigledning for gangplanering”
och i vt Rapport 686.3

Figur 34 visar resultatet av fotgdngarrikningar
i Helsingborg. Ridkningarna utfordes en vanlig
hostdag pa ett trettiotal olika platser i centrala

Jamforelse av olika platser Matning av den exakta
eller férandring ver tiden forandringen over tiden

Helsingborg. Platser med stora floden delades upp,
vilket gjorde att man totalt genomforde 48 olika
rakningar. Pa varje plats riknade man vid fyra tid-
punkter, klockan 12, 14, 16 och 19. Rikningen pagick
20 minuter vid varje tidpunkt.

Figur 34. Resultat av fotgangarrakningar i Helsingborg. Kdilla: Helsingborg stad
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Foljande exempel pa indikatorer, matt att folja
upp, ar himtade fran TrRAST-guiden. Hir handlar
det alltsd inte om floden ute i gangnitet utan om
kvaliteterna. Gatumiljons "skonhetsvirden” dr en
annan aspekt som ar viktig att folja upp.

Gangstrak i centrala Malmo. Foto: Thomas Henriksson
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Figur 35. Exempel pa indikatorer enligt TRAST-guiden4

Trygghet

Andel gaende som
upplever trygghet
och trivsel relate-
rat till trafik

Gangvagvisning
pa huvudstrak for
gaende

Andel gangvagar
med belysning
(egen eller delad)

Andel gangtunn-
lar med trygg
genomsikt

Trafiksakerhet

Andel gangpas-
sager som ar
hastighetssakrade
till 30 km/h

Tillganglighet

Andel gator som
ar tillganglighets-
anpassade

Andel av gang-
passagerna som
ar tillganglighets-
anpassade enligt
ALM

Andel grundsko-
lebarn som bor
inom gangavstand
till skolan
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15. Vagledning
for gangplane-
ring. Sa skapas
det gangvanliga
samhallet, Tra-
fikverket publ
2013:057. Pla-

nera for rorelse,

Boverket 2013

Staden och trafiken hinger ihop. Det &r darfor vik-
tigt att skapa forutsattningar for gangtrafiken redan
pa en dvergripande niva. I detta avsnitt behandlas
tva aspekter, dels hur stadens struktur kan paverka
forutsittningarna, dels vad man ska tinka pa dd man
gar fran 6vergripande planering till detaljplanering.
Mer om detta finns att ldsa i Boverkets rapport "Pla-
nera for rorelse” och i rapporten "Vigledning for
gangplanering”.’s

Stadens struktur

Stadens struktur i stort och smatt paverkar forut-
sattningarna for gdendet. En tit och sammanhing-
ande stadsbygd ger goda forutsattningar for gang-
trafiken. Samtidigt kan en mer utspridd struktur
med tita kdrnor forbundna med bra kollektivtrafik
ocksa gynna gangtrafiken.

Stadens struktur pa lokal niva exemplifieras med
tva bilder fran Helsingborg, Eskilsminne respektive
Attekulla (se figur 36 och 37), vars strukturer ger
olika forutsittningar for de som vill rora sig till fots.
Eskilsminne dr ett smahusomrade fran 1950-talet,
byggt utan tanke pa annat dn att de gaende behovde
trottoarer. Attekulla ir en Scaft-produkt med sepa-
rerade strdk och entréer som vinder sig fran den
lokala uppsamlingsgatan. 1 bilden pa Attekulla kan
man ana ett ovanligt titt nit for de gdende, rentav

titare dn rutnitsstaden. Studerar man strukturen
nirmare hittar man dven tidstypiska brister som att
det inte dr ndra att ga till grannen pa andra sidan
gatan.

Berdkningar pa fastighetsniva visar att genhets-
kvoten (verklig vig/fagelvag) for Eskilsminne till ett
utanforliggande affarscentrum ligger pa 1,31 som
genomsnitt for alla fastigheter. Stora delar av omra-
det ligger i intervallet 1,25 till 1,5, vilket motsvarar
mindre god standard enligt TRAST. Enstaka, mindre
delar av omradet har en genhetskvot 6ver 1,5, dvs.
lag standard.

Berikningen for Attekulla landar pa ett hogre
genomsnitt, 1,91, med stor variation inom omradet.
Bebyggelsen nirmast séder om malpunkten ligger
hogst med virden Gver 4,0. Orsaken dr den trafikled
som skiljer Attekulla fran affiren pa andra sidan.
Den kombinerade giang- och cykeltunneln i vister
har fatt sitt lage utifran cykelperspektivet med mer
langviga malpunkter som grund. Om tunneln istil-
let legat mittemot affiren och omradets inre varit
mindre separerat hade den genomsnittliga genhets-
kvoten blivit nagot lagre 4n i Eskilsminne.

Berikningarna ovan ar gjorda med hjilp av ett
Gis-verktyg och utgar i princip fran det nit man kan
hitta i gatudatabasen (NvDB). For att fa en uppfatt-
ning om genheten inom ett omrade kan man borja
med att vilja nagra startpunkter som fordelas klokt
inom omradet och mita till ett par malpunkter
inom och nagot utanfér omradet.
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Figur 36. Beraknade
genhetskvoter for
Eskilsminne i Helsing-
borg. Kadlla: Rambdll
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16. Fotgangar-
program 2012~
2018, Malmo
den gangvanliga
staden, antaget
2012-04-24

Omrédets struktur och hur det kopplas till omgiv-
ningen har alltsd stor betydelse. Det dr ocksa viktigt
att lokalisera malpunkterna sd att de blir litta att
hitta och samverkar med gangnitets uppbyggnad.
Kanske ar det dags att lata gang- och cykeltrafiken
bli strukturerande nir det giller den lokala, nira
skalan.

Att tanka pa i planeringen

Sambhillet dr anpassat for bilen. En mycket stor del
av hushallen har tillgang till bil och korkort. Utveck-
lingen har paverkat bade var syn pa trafiken och
stadsbyggandet.

Stadens struktur i stort ldggs fast i 6versiktsplane-
ringen. Genomforandet och det juridiska dokumen-
tet hanteras i detaljplanen. Manga génger blir steget
langt fran o6versiktsplan till detaljplan. Begreppet
“frimérksplaner” dr vanligt. Planen omfattar ett litet
omrade. Kopplingen till den 6vergripande nivan
riskerar att bli otydlig eller tappas bort. Det faktum
att gdngnitet inte dr kint okar risken for avbrott i
systemet, dvs. att det inte gar att komma fram for att
bebyggelsen eller annan infrastruktur ligger i vigen.

I det enskilda bostadsomradet ar det viktigt att
skapa forbindelser mellan husen for att skapa gen-
het och orienterbarhet. Manga ganger kan dessa

forbindelser vara svara att hitta. Orienterbarheten
och genheten gir da forlorad. Inom verksamhets-
omraden vill man gérna tillhandahalla stora sam-
manhingande omraden for verksamheter med stora
ytbehov eller erbjuda plats for expansion, vilket gor
att genheten och attraktiviteten gar forlorad.

Redan i 6versiktsplanen kan man ange forutsatt-
ningar for hur gangtrafiken ska utvecklas. Exemplet
fran Malmo (se figur 38) innehaller omraden dir
gangtrafikens miljo ska beaktas sirskilt samt strak
och motesplatser som bor ingd som en attraktiv del
i stadens gangnit.

Forekomsten av ett etablerat och dverenskommet
gangnit med planer for hur det ska utvecklasi fram-
tiden innebir att gangtrafiken i likhet med Ovriga
trafikslag ligger en “option” pa markens anvindning
som inte far tas i ansprak utan fullgod ersittning. Sa
fungerar niten for biltrafik och kollektivtrafik och
sd maste ocksa nitet for gingtrafik byggas upp och
fungera.

Det ar alltsa viktigt att fotgdngaren dr med i pla-
neringen pa savil 6vergripande niva som detaljniva.
I detaljplanen regleras markens anvindning. Det
kan handla om att skapa genombrott pa kvarter-
smark, utrymme for allmin trafik i privata gemen-
samhetsanliggningar eller att skapa forgardsmark
och hornavskarningar.

Figur 38. Exempel pa gangtrafik i 6versiksplaneringen. Kdlla Malmo stads fotgdngarprogram?e
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- Framtida moteplatser

— === Strak dar fotgangarens tillganglighet till kusten ska forbattras

Nya storre malpunkter

GANGBAR STAD - ATT SKAPA NAT FOR GAENDE



Rapporten "Vigledning” ger exempel pa en
checklista som kan anvindas i arbetet med planer
pé detaljnivd. Punkterna 1 och 3 i figur 39 dr sarskilt

Figur 39. Exempel pa aspekter att beakta vid detaljplanering. Kdilla: Vdgledning for gangplanering?”

1. Vilka 6évergripande mal och riktlinjer rérande gang-
trafiken finns det att forhalla sig till? (Oversiktsplan,
strategiska dokument osv.)

2. Vilka ar de allmanna forutsattningarna i planomradet?

Utbyggnadsplaner och befolkningstillvaxt, reser-
vat.

Dagens resande, pendling.

Malpunkter i planomradet och i angransande omra-
den.

Befintlig ganginfrastruktur.

Kollektivtrafiknatet: busshallplatser och bytes-
punkter i planomradet och i angransande omraden.

3. Hur ser tillgangligheten i det planerade gangnatet ut?

Kontinuitet - beskriv hur sammanhangande det
planerade natet ar, t ex om det finns nagra avbrott
och nar/hur dessa atgardas.

Narhet och genhet - beskriv maskvidden i det
planerade natet, fundera 6ver kurvradier, ta fram
restidskvoter till nagra viktiga malpunkter.

Nabarhet - beddm hur enkelt det ar att na det
planerade natet fran omradets bostader och/eller
verksamheter, bedém hur val det ansluter till
kollektivtrafiken och andra viktiga malpunkter.

Barriarer - bedém hur enkelt det ar att korsa
gatorna med hansyn till biltrafikmangden, beskriv
hur 1att det ar att ta sig fran ett strak till ett annat i
det planerade natet (tillrackligt med gangpassager,
var stangsel, grasremsor och vegetation finns osv.).

Utrymme och hinder - beskriv utrymmet for
gangtrafikanterna (ska motsvara straktypen och
forvantade fldden) och hur Iatt det ar att ta sig
fram i natet for t ex personer med funktions-
nedsattningar (hojd- och nivaskillnader, bredder,
mojlighet att korsa gatan osv.).

GANGBAR STAD - ATT SKAPA NAT FOR GAENDE

viktiga for att ge underlag till det som ska regleras i
detaljplanen (pkt 7).

35

Samspel

4. Hur ser trafiksakerheten i det planerade gangnatet

ut?

Strackorna - beskriv natets karaktar (separerings-
formen avseende gaende och cyklister osv.).

Korsningspunkter - beskriv korsningspunkternas
kvalitet (trafiksakerhetsatgarder sasom upphdjning
och avsmalning, refug, utformning for personer
med funktionsnedsattningar osv.).

5. Hur ser tryggheten i det planerade gangnatet ut?

Overblickbarhet - beskriv hur vegetationen ar
planerad i forhallande till det planerade natet for
att framja synbarhet och sikt, utforma eventuella
gangtunnlar som 6ppna tunnlar osv.

Befolkade gator - beskriv hur det planerade natet
(och bebyggelsen) undviker édslighet och framjar
gatuliv och méten med andra.

Skotsel och underhall - beskriv hur det planerade
natet ska kunna skétas och hallas helt och rent.

Belysning - beskriv hur belysningen ar planerad
for att skapa ljusa strak dag och natt.

. Hur ser attraktiviteten i det planerade gangnatet ut?

(stadsmiljons utformning med mansklig skala, blandad
bebyggelse, finmaskighet, omgivande miljder, parker
och rekreationsmaojligheter, upplevelserikedom osv.)

. Hur regleras gangvagarna i detaljplanen, dvs. hur

sakerstalls att det verkligen blir som man tankt?

. Pa vilket satt uppfyller detaljplanen dvergripande

mal och riktlinjer rérande gangtrafiken? Motivera
eventuella avvikelser.

. Behandlas ovanstaende fragor for gang respektive

cykel separat?

17. Vagledning
for gangplane
ring. Sa skapas
det gangvanliga
samhallet, Tra-
fikverket publ.
2013:057
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SAMSPEL MELLAN TRAFIKSLAGEN

Balans mellan trafikslagen

For att fa ett samspel krévs en likvirdig behandling
av trafikslagen och verktyg som beskriver dven det
"svagare” trafikslaget. Pa lokal niva handlar det om
att fa kunskap om barridrer, tidsvirden, person-
floden som ar i konflikt med varandra, viantetider,
fordrojningar m.m. Det kan behdvas underlag
enligt figur 40 for att skapa forutsittningar for en
balanserad avvigning. P4 6vergripande niva maste
den lokala problematiken relateras till trafiksyste-
mets funktion som helhet, alla trafikslag inrdknade.
1 detta sammanhang dr det litt att glomma bort det
faktum att en tidigare bilist eller bussresenir kan ha
overgatt till att bli fotgdngare.

Samspelet mellan trafikslagen maste utga fran en
samlad trafikstrategi som lyfter fram de hallbara tra-
fikslagen och dar underlag tas fram for alla trafikslag
pé ett likvardigt satt.

Figur 40. Exempel pa underlag fran Helsingborg. Kdlla: Ramboll

38 600 fotgangare/dygn

41 700 motordrivna
trafikanter/dygn

Fléden Idngs och tudrs Drottninggtan.

Gemensamma banor

Pi gemensamma banor for giende och cyklis-
ter uppstar ofta konflikter, vilket understryks av
siffrorna i figur 41. Dessutom intriffar olyckor i
en omfattning pi en till tva procent av det totala
antalet sjukhusrapporterade olyckor enligt STRADA.
Olyckorna ir siledes inte si manga, men den
gemensamma banan skapar otrygghet.

Figur 41. Upplevelse av kombinerade banor for gaende och
cyklister. Kdlla: Malmo stad

Upplevelse av kom- Poang Hansyn Sakert Bredd
binerad gang- och av cyk-

cykelbana, andel i % lister

Stammer inte alls 1 25 22 13
Stammer ganska 2 24 22 16
daligt

Stammer varken bra/ 3 23 22 22
daligt

Stammer ganska bra 4 21 17 29
Stammer helt och 5) 6 14 15
hallet

Vet ej/ingen asikt - 2 3 5

Genomsnitt (andel x -
poang)

Fotgangarna tillbringar mycket tid med att vanta vid signalerna.
Mer tid an de som ror sig langs gatan. Vantetiden ar betydande och
accepteras inte alltid av de gaende, som farsoker ta sig dver gatan

i etapper da det uppkommer luckor i bilflédet. | verkligheten korsar
gaende gatan bade vid gangsignaler och vid sidan om.
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Fotgdngarnas vdntetider i sekunder.

Trafiksignalsystemet ligger med langa omlopstider, uppemot 140 sekunder under hogtrafik. Fordelningen
mellan grontid och rodtid for fotgangarna framgar av bilden nedan.
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Grén och rédtider Idngs stackan, minut och sekunder.
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De som gar ror sig i olika hastigheter, undersok-
ningar anger mellan 4,2-5,7 km/tim."® Cyklisten
rOr sig ca 4 ganger snabbare och tyst. Sammansatt-
ningen av de som gar och de som cyklar varierar
ofta, likasom beteendet. Vid brist pa utrymme upp-
star ltt problem om antalet gaende och cyklister
dr stort. Detta uppstar i stadens centrala delar dar
utrymmena brukar vara begridnsade. Hir behovs
tydlig separering.

De gemensamma banorna forutsitter samspel,
dvs. en anpassning till varandras forutsittningar.
Vid laga fléden i de yttre delarna av nitet kan banan
vara gemensam, vid lite hogre floden kan det racka
med en malad linje mellan ytorna. Man vet da var
man ska ga eller cykla samtidigt som det finns extra
ytor att ta till om det skulle behovas. Utrymme och
klok utformning ar grundlidggande forutsittningar.
Vigledning finns att f4 i gcM-handboken. Det hand-
lar inte bara om banornas bredd utan dven om pla-
cering av trdd, stolpar, elskap och annan utrustning.
Det adr ocksa viktigt att klargora banans funktion for
respektive trafikslag. Dessutom behdver man stu-
dera hur det fungerar pa platsen samt notera fléden
och typ av konflikter.

Delade gaturum - Shared Space

Gaturummet dr en allmén plats som i princip ska
kunna anvindas av alla trafikslag. Det dr ocksa en
plats for bade vistelse och rorelse. Gaturummens
funktion och karaktir hanteras i planeringen av
bebyggelse och trafik. Trafikniten redovisas i kom-
munens trafikstrategi eller trafikplan. Troligen
finns inga direkta uppgifter om niten for de som
gar. Gaturummets funktion for giende och vistelse
kan hdamtas fran underlaget till kommunens hastig-
hetsplan. Metodiken i handboken Ritt fart i staden
innehaller en analys enligt livsrumsmodellen, med
vars hjilp man kan dela in staden i tre olika rum och
tva mellanrum. En ambition med detta ar att ge de
olika rummen en gestaltning som tydliggor deras
roll sa att det littare kan forstas av de som ror sig
och vistas i rummen.

Trafikverkets rapport "Attraktiva stadsrum foér alla
— Shared Space” definierar begreppet Shared Space
pé foljande sitt.

GANGBAR STAD - ATT SKAPA NAT FOR GAENDE

Begreppet Shared Space avser en plats som ar ett
gemensamt utrymme for skyddade och oskyddade trafi-
kanter och ska inbjuda till mansklig vistelse och rorelse i
ett stadsrum for alla. Oskyddade och skyddade trafikan-
ter ska anvanda platsen pa forutbestamda villkor. Shared
Space kan regleras med sarskilda trafikregler. Utform-
ningsdelar som kantstod, vagmarken och vagmarkeringar
behalls eller ersatts av andra stod dar funktionskraven
pa tillganglighet kraver det.

Anviandningen av Shared Space forutsitter bade ritt
forutsattningar och ritt utformning. Med hjilp av
livsrumsmodellen kan man fa grepp om var i staden
begreppet Shared Space kan komma till anvindning.
Dessa omraden behover ofta regleras som gangfarts-
omraden for att stddja en trygg och siker framkom-
lighet f6r de som gar.

En analys i Sala visar att de "integrerade frirum-
men” istadens centrala delar kan vara naturliga for en
“delad funktion”. Analysen visar ocksa att huvudde-
len av stadens gaturum tillh6r "mjuktrafikrummet”,
som enligt definitionen bor tillmotesga minniskors
ansprak att latt kunna rora sig i rummets lings- och
tvirriktning. Aven i delar av mjuktrafikrummet bor
en delad funktion vara mojlig. Gangtrafikens rorelse-
monster i nitet ger ytterligare vigledning.

Delade gaturum pa for staden unika platser kan
hoja stadens attraktivitet. Dessa platser kan ocksd
kopplas ihop med attraktiva gangstrak. Dirmed
skapas en grund for ett attraktivt gingnit. Se vidare
del Bi avsnittet ”Sa hir kan ett gdngnit byggas upp”.

Figur 42. Livsrumsmodellen tillampad i Sala.
Kalla: Sala kommun, hastighetsplanen

== |ntegrerat frirum

e Mjuktrafik

== |ntegrerat transportrum
Transportrum

<
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Hir redovisas kortfattat innehallet i ndgra doku-
ment som kan ge kunskap och vigledning i plane-
ring for gdende.

TRAST, Trafik for en attraktiv stad, 2007

Sveriges Kommuner och Landsting och Trafikverket
Trast tog fram fotgdngaren som ett eget trafikslag.
Rapportdelen Underlag beskriver gangtrafikens
omfattning, faktorer som péaverkar gangtrafiken
direkt och indirekt, hur man kan skapa forutsitt-
ningar for en gangvinlig stad och aspekter for att
beddma transportkvaliteten inom gangnitet. Fokus
ligger till stor del pa lokalnitet.

"TRAST-guiden”, 2011

Sveriges Kommuner och Landsting och Trafikverket
Guiden beskriver hur man kan arbeta for att ta fram
en kommunal trafikstrategi. Forutom arbetsprocessen
beskrivs hur man kan genomfora och forvalta sin trafik-
strategi och hur man kan arbeta med mal och matt i sin

uppfoljning.

GCM-handboken, 2010

Sveriges Kommuner och Landsting och Trafikverket
Handboken &r ett samlat dokument om ging- cykel- och
mopedtrafik som kan vara ett stod vid planering, projek-
tering samt drift- och underhall av infrastruktur for dessa
trafikslag. Handboken behandlar huvudsakligen fragor

om utformning, underhall och lagstiftning.

"Vagledning fér gangplanering - sa skapas det gangvanliga
samhallet”, 2013

Luled tekniska universitet, ett forskningsprojekt finansie-
rat av Trafikverket

Vigledningen behandlar dmnesomraden som plane-
ringsforutsittningar, kvaliteter som far fler att ga mer,
nuligesbeskrivningar, ta fram mal och inriktning for hur
gangfragorna ska hanteras (inriktningsplanering), peka ut
vilka projekt som behover drivas for att nd malen (atgirds-
planering), hur genomférandet kan stddjas av utpekade
program (genomforandeplanering), sikra goda forhéllan-
den i det langa loppet (driftsplanering) samt uppfoljning

och utvdrdering.

"Planering och utformning for ett 6kat gdende”, 2013
Lulea tekniska universitet, ett forskningsprojekt finansie-
rat av Trafikverket

Delrapport i ovanstaende projekt. Rapporten redovisar
resultat fran litteraturstudier, intervjuer med kommu-
nala planerare och ett expertseminarium. Rapporten ger
ett bra underlag for den som vill 6ka sina kunskaper om

gaendets grundliggande fragor.

"Planera for rorelse! - en vagledning for att utveckla en
byggd miljé som stimulerar till fysisk aktivitet i vardagen”,
2013

Boverket

Rapporten ir resultatet av ett regeringsuppdrag
som gar ut pd att samordna och utveckla arbetet
med en samhillsplanering som stimulerar till fysisk
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aktivitet i vardagen. Rapporten behandlar bland
annat bebyggelseutveckling och folkhilsa, stod-
jande strukturer och miljoer, hur man kan planera
for gaende, cyklister och unga. Rapporten fokuserar
pa hur den fysiska planeringens verktyg kan anvin-
das for att skapa ett hilsofrimjande bebyggelseland-
skap.

"0Om fardvagsmiljéers betydelse for gang, cykling, halsa
och valbefinnande”, 2012 Trafikverket publikation
2012:157"

Rapporten belyser inledningsvis samband mellan fysisk
aktivitet och hilsa, nuvarande nivaer av fysisk aktivitet
inom befolkningen och vikten av vardagliga aktiva trans-
porter for att kunna uppna folkhilsomal knutna till fysisk
aktivitet. Rapporten redovisar ocksa rekommenderade
nivaer av fysisk aktivitet samt en metod for hur man kan
mita och analysera egenskaper hos olika firdvigsmiljoer

(ACRES).

"Ratt fart i staden - Handbok for hastighetsnivaer i en
attraktiv stad”, 2008

Sveriges Kommuner och Landsting och Trafikverket
Handboken beskriver en metodik att vilja hastighets-
granser som &r vil avvigd mot stadsbyggnadskvaliteter
och transportpolitiska mal. Livsrumsmodellen ingar i
metodiken, vilket gor att det finns ett underlag i kom-
munens hastighetsplan som ar intressant for planeringen

av gangtrafik.

"Attraktiva stadsrum for alla - Shared Space”, 2010
Trafikverket, publikation 2010:122

Avsikten &r att ge planerare och utformare kunskap och
insikt om de dimensionerande trafikanterna barn, dldre
och funktionshindrades behov och forutsittningar i ute-
miljon och diarmed inspirera till att utforma en utemiljo
som fungerar for alla. 1 rapporten definieras begreppet.
Den ger ocksi ett exempel pa hur utformningen av Shared
Space stegvis kan anpassas till de krav som stills gillande

form, regler och beteende.

"Strategier for ett 6kat gdende och cyklande”, 2009
Lunds universitet, Tekniska Hgskolan, bulletin 249
En litteraturstudie med avseende pa faktorer som har
betydelse for okat gdende och som dr vetenskapligt

belagda. Tydlig effekt erholls for individens vanor, vider
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och vind, avstand, restid, trafiksikerhet/upplevd risk,
trygghet samt drift och underhall.

"Metoder for skattning av gang- och cykeltrafik” 2010
VTI rapport 686

Rapporten analyserar och jamfor data fran olika res-
vaneundersokningar samt metoder fér hur man kan
skatta gang- och cykeltrafikens andelar av resandet,
inklusive analyser av befintliga resvaneundersékningar

och flodesmitningar.

"Nasjonal gastrategi - Strategi for @ fremme gang som
transportform og hverdagsaktivitet, 2012

Statens vegvesen, Norge

Rapporten innehaller tva delar dir den forsta delen
beskriver hur den norska fotgingarstrategin ser ut pa
nationell niva. Den andra beskriver vilket underlag som
ligger till grund for strategin, exempelvis fordelar med
planering for de som gar, infrastruktur och stadskvaliteter,
drift- och underhall, samspel och trafikkultur, planliggn-
ing. Allt pa ett enkelt, 6verskadligt och inspirerande sitt.

"Stadslivet i centrala Goteborg - upplevelsen, anvandnin-
gen och forutsattningarna” Géteborgs stad, 2012

En analys som dr avsedd att anvinda som underlag i bade
strategisk planering och mer detaljerade planeringspro-
jekt. Analysen visar pa hur man i planeringen kan anvianda
olika metoder for att beskriva hur den fysiska miljon

upplevs och fungerar.
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