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Bryn är en miljö som fungerar som övergångszon mellan öppna marker och 
skogsmarker. Där blandas skogens och de öppna markernas arter med särskilda 
arter som är anpassade till brynens halvskugga. Eftersom det varken blir så 
skuggigt som i skogen eller så blåsigt som på öppen mark kan det bli ett varmt 
och behagligt klimat bland växterna i brynet. Det varma klimatet gör så att 
blommor och buskar kan blomma tidigare än på andra ställen. 
 
Insekter som lever på nektar och pollen trivs speciellt bra i bryn på grund av 
dessa blommor och buskar. Inte sällan ser man fjärilar fladdra förbi i brynen i jakt 
på mat. Brynen är också värdefulla för andra djur. Till exempel rådjur, fasan och 
hare hittar föda och skydd i brynens täta växtskikt. 
 
För att förhindra igenväxning av träd och annat som skuggar ut buskskiktet i 
brynen kan man röja i området. Man sparar då alla buskar med bär, nötter eller rik 
blomning till fördel för de djur och insekter som lever där. 
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