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Forord

Barnperspektivet har fatt sarskild tyngd i Goteborgs stad liksom fragor om
tillgdnglighet. Att géra fler av Goteborgs lekplatser tillgdngliga f6r barn
och vuxna med funktionshinder ér viktigt f6r staden. Det dr dven viktigt
att vi arbetar pa samma sitt 6ver hela staden. Hur g6r man da en lekplats
tillgdnglig f6r fler? Detta dokument ska fungera som en vigledning for
anstillda vid park- och naturforvaltningen 1 arbetet med att skapa nya och
rusta upp av aldre lekplatser.

Foto: Linda Ehtlington

”

Malen med " Riktlinjer for tillgangliga lekplatser
- Tydliggora vad begreppet tillgangliga lekplatser innebir f6r

park- och naturforvaltningen.

- Sammanfatta park- och naturférvaltningens ambitioner f6r

planering, utformning, samrad och praktiskt genomférande.
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Policy far lekplatser
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Riktlinjer for tillgingliga lekplatser
kompletterar Goteborgs stads
lekplatspolicy som antogs 2007 .

Tillganglig och
anvandbar

I foreskrifterna stills krav

pa att platser och omraden
ska utformas si att de blir
anvindbara for personer med
nedsatt rorelse- eller oriente-
ringstérmaga. Det ricker inte
att alla kravmatt ar uppfyllda

utan planeringen och

utformningen maste baseras

pa kunskap om vilka behov

som ska uppfyllas.

Inriktning for tillganglig lek

Lekplatsen ska, i mojligaste man, vara tillganglie och anvindbar for alla.
Planeringen och utformningen sker med ledmotivet att barn och
vuxna oavsett funktionsférméiga ska kunna leka tillsammans.
Enligt “Policy for lekplatser, park- och naturforvaltningen” utgiven
2007 ska tillgangliga lekplatser finnas i varje stadsdel.

Malen med " Riktlinjer for tillgangliga lekplatser” ar:
- Tydliggora vad begreppet tillgidngliga lekplatser innebir for park- och
naturforvaltningen.

- Sammanfatta park- och naturforvaltningens ambitioner med avseende
pé planering, utformning, samrad och praktiskt genomférande.

Lagstiftning

Anvindbarhet av lekplatser styrs frimst av tva regelverk. Hoga krav stills
vid nybyggnad medan det vid upprustning stalls krav pa atgarder av enkelt
avhjilpta hinder.

Nyanlaggning av lekplats

For nyanliggning galler BES 2011:5, ALM 2, ”Boverkets foreskrifter och
allminna rad om tillginglighet f&r personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmaga pa allminna platser och inom omraden for andra
anliggningar dn byggnader”.

Upprustning av lekplats

Vid upprustning av befintliga anliggningar giller BFS 2011:13, HIN 2)
,’Boverkets foreskrifter och allminna rad om avhjilpande av enkelt
avhjilpta hinder till och i lokaler dit allmanheten har tilltride och pa
allmanna platser”.

Park- och naturforvaltningens tillampning av lagstiftade krav
Aven vid upprustning efterstrivas den standard som stills f6r nybyggnad.
I ”Checklista over tillganglighetsaspekter” (bilaga 1) har lagstiftningens
funktionskrav overforts till praktiskt tillimpbara parametrar.



Funktionsnedséattningar och behov

I Sverige har cirka 20 procent av befolkningen niagon form av bestdende
funktionsnedsittning. Vistra Gotalandsregionen sammanfattar funk-
tionsnedsittningarna till de fem huvudgrupperna: Svart att hora,
svart att se, svart att rora sig, svart att tala vissa dmnen och svart att
bearbeta, tolka eller formedla information. (Tillgiangliga och anvindbara
miljéer - Riktlinjer och standard f6r fysisk tillgianglighet version 1.1).

m Svart att hora

Hoérselskadade barn har ofta problem med balansen och behéver trina
och leka mycket for att utvecklas motoriskt. Lekplatsen bor darfér ge
mojlighet att klittra och balansera (Harvard, 2000).

Vissa ljud kan vara stérande fér dem som anvinder horapparat, till
exempel trafikbuller, manga roster pa en gang samt plotsliga och héga
ljud. Vixtlighet eller plank kan anvindas for att skirma av lekplatsens
olika delar fran varandra for att skapa lugnare ljudmiljer och utestinga
buller fran niraliggande trafik. For att kunna ldsa lippar och teckensprak
ar en god belysning till hjalp.

Svart att se

Synskadade barn behéver prova och 6va manga ganger, men nar de vil
har trinat brukar de behirska lekredskapen sa bra att det dr svart att se
att de har ett funktionshinder (Harvard, 2006). Bade synskadade och
personer som har svirt att tolka synintryck orienterar sig littare i en
milj6 som innehaller kraftiga och klara firger (Schelin och Kopp, 2003).

En tydlig och ratvinklig struktur pa platsen gor det littare att forsta var
man dr och dit man ska. (Falk, Gronberg och Johansson, 2000). Skillnader 1
markmaterial kan anvindas som signaler paattnagothindereller férandrasi
omgivningen. Attileken stimulera flera sinnen till exempelljud och kinsel dr
vildigt bra for synskadade men gor samtidigt platsen mer intressant for alla.

Svart att rora sig

Minga har gangsvarigheter, till exempel nedsatt funktion i hinder och
armar eller balanssvirigheter. Olika sjukdomar, till exempel hjirt- och
lungsjukdomar kan ge bristande ork, vilket ocksa riknas som nedsatt
rorelseférmaga (Mansson, 2002). Barn som sitter i rullstol och som
exempelvis bara har rérlighet 1 armarna, behover kroppsliga sensationer
som att gunga, studsa, rutscha eller rulla. De behéver en miljé dar de kan

Orzenterbarbet: Tydliga avgransningar,
klara farger och stora skillnader mellan
markmaterial




Tillgangliga lekredskap

Lekplatsen kan delas in i
mindre rum for att skapa
Iugnare miljoer.

- Lek for alla!

ta sig fram till lekredskap som erbjuder rorelse, och de behéver precis
som alla barn en varierad milj6 dar alla sinnen stimuleras (Harvard, 2000).
Gangvigar inom lekplatsen bor ha mattliga lutningar for att géra det
litt att ta sig fram, men det behévs samtidigt utmaningar som backar,
trappor och nivaskillnader  (Falk, Groénberg och Johansson, 2000).

n Svart att tala vissa amnen

For personer med allergier kan symptom yttra sig i form av
kontaktallergier, snuva, eksem och astma. Att vistas i miljoer
utan starka dofter underlittar for manga. Vixter som kan orsaka
allergier, antingen genom vixtsaft eller spridning av pollen, boér
undvikas framforallt i skyddade rum eller vid entréer. Att tobaksrokning
ar forbjuden pa lekplatsen ar en sjalvklarhet.

m Svart att bearbeta, tolka eller férmedla information
Hir avses i huvudsak den grupp som ibland dven kallas personer med
kognitiva funktionshinder. Inom gruppen ryms personer med forvirvade
hjirnskador och diagnoser som ADHD och utvecklingsstorning,
Svarigheter kan variera mycket fran barn till barn.

Barn med perceptionssvarigheter har ofta svart att uppfatta och
tolka situationer och vilja vilka intryck som dr virda att reagera
pa. For dem blir en situation med manga intryck litt kaotisk. Ett
exempel dr situationer med manga minniskor. (Kadesjo 2007)

Det bér finnas en lugnare del pa lekplatsen utan fér mycket intryck.
Lekplatsen bor delas upp i tydliga rum, girna med instruktioner om
lekplatsens form och innehall. Barn med utvecklingsstorning leker ofta
hégre upp 1 dldern varfér lekredskap bor vara stora nog for en vuxen

kropp.

Andra funktionsnedsattningar och behov

Naigra andra diagnoser som vanligtvis nimns i funktionshindersamman-
hang, men inte direkt kan relateras till nagon att de hittills uppriknade
huvudomradena, ir personer med mag- och tarmsjukdomar, till exempel
inkontinens och stomiopererade. Dessa personer har bland annat behov
av god tillgdng till toaletter.



"Mer at fler” istallet for "allt overallt”

En tllganglig lekplats ska fungera fér savil funktionshindrade vuxna
med leksugna barn som barn med olika typ och grad av funktionshinder.
Platsens forutsittningar har betydelse for hur stora delar av lekplatsen
som gar att utféra tillgingliga och anvindbara. Det ar viktigt att barn
och vuxna oavsett funktionsformaga kan leka tillsammans pa lekplatsen.
Utmaningar genom lek édr ett bra tillfille for naturlig trining och en
spannande omgivning pa och kring lekplatsen kan locka till nya utmaningar.

Istallet for att tinka att allt skall vara fullt tillgangligt Gverallt bor ledorden
mer 4t fler anvindas vid planering av stadens lekplatser - I varje val av
utrustning och utformning bor fragan stéllas: Hur kan vi gora for att fler
med olika behov ska kunna anvinda den del som planeras? Hur ska en
grupp manniskor, dir individerna har olika firdigheter, kunna ha roligt
tillsammans pa platsen?

I eka tillsammans!

Aven dldre barn anvinder lekplatsen



Nivaer av tillganglighet pa lekplats

Niva A — Nyanlaggning av tillganglig lekplats
Vid nyanliggning av tillgdnglig lekplats optimeras placeringen utifran
terringens forutsittningar, avstand till bostadsomrade, kollektivtrafik,
handikapparkering och gangvignit. Tillgdnglighetsaspekterna ska vara
genomtinkta for saval helheten som lekplatsens olika delar.

Niva B — Upprustning av befintlig lekplats

Vid upprustning av en befintlig lekplats utfors tillganglighetsatgarder for
mojliga delar. Omfattningen avgransas utifran terringférhillanden pa
platsen och omgivningen.

Niva C - Passa pa atgarder pa mindre lekplatser

Vid upprustning av mindre lekplatser eller nir utrustning byts ut valjs 1
mojligaste man tillgingliga redskap. Standardhéjning sker av ytor for att
gbra anpassade delar mojliga att nd.

Generella planeringsprinciper

- Gestaltningen ska vicka leklust
- Utformningen ska vara fantasifull och stimulera flera sinnen

- Olika niva pa tillginglighet, alla skall utmanas och ha kul

- Fysisk tillgdnglighet (yta, bredd, lutning och avstind)

- Tydliga och orienterbara miljéer

- Uppdelning mellan aktivitetsytor

- Avgrinsning mellan lekpark och omgivning
- Moijlighet att vila vaderskyddad

- Redskap som rymmer och hiller for lek tillsammans med
funktionshindrad vuxen

Lis mer om detaljerna i checklistan, Brlaga 1.




Rutin for erfarenhetsaterforing

En rutin skapas for erfarenhetsaterféring som omfattar hela kedjan fran

- Strategier i parkplaner

- Fragestillningar som uppkommer vid projektering

- Praktiska lirdomar fran byggskedet

- Anmirkningar vid besiktning gentemot uppsatta eller lagstadgade krav

Checklistan fylls i f6r varje delsteg dir avvikelser gentemot uppsatta krav
torklaras och motiveras. Ansvarig person for varje delsteg svarar for att
avvikelser dokumenteras och 6verlimnas till tillgdnglighetsansvarig pa
park- och naturférvaltningen. Checklistan finns dven i en digital version
som kan liggas i lekplatsens digitala mapp.

Dialog

Dialog utfors pa olika nivaer beroende pa skede i planeringen.

Policyfragor och strategiska fragor
Samrad sker med ”Samradsgruppen for fysisk tillgdnglighet”

Byggnation
Samrad sker med lokala handikappradet i aktuell stadsdel som kontaktas
genom stadsdelsforvaltningen.

Sakfragor, expertstod
Vid behov av sakkunnigt stod for fragor som ror utformning eller tolkning
av lagstiftning sker samrad med férvaltningarnas tillganglighetsradgivare.

Skotsel och underhall

Tillginglighetsaspekterna ska bevakas vid upphandling av skétsel och
toljas upp kontinuerligt. Faktorer som paverkar praktiska méjligheterna
att anvianda lekplatsen ar till exempel:

- Sanden far inte blockera framkomligheten f6r rullstolar

- Ledstrik och vig till lekredskapen maste hallas fria frain sand och skrip.
- Beskiring av lagt hingande grenar

10

- Viktigt att se dver framkomligheten
kontinuerligt!

- Kontinuelig tillsyn dr viktigt!



CHECKLISTA OVER TILLGANGLIGHETSASPEKTER

Kopplat till park- och naturférvaltningens riktlinjer for tillgangliga lekplatser

Nedanstaende tabeller presenterar praktiskt tillimpbara parametrar i syfte att verifiera tillgdnglighet f6r personer
med nedsatta funktioner pa lekplatser. Parametrarna (kolumn 2) dr grupperade efter delmoment eller imnesomrade
(kolumn 1) dir férkortningarna i kolumn 3 motsvarar:

§ = Foreskriftstexct som skall foljas
§, rad = Allmaint rad kopplat 1ill foreskrift som kan utforas pa alternativt satt an texten i rad forutsatt att samma funktion uppnds.

T = Tips, himtat fran dmneslitteratur, erfarenbetsaterforing eller forfattarens egna erfarenbeter

Att komma till Avstand till hallplats, 100 m rekommendation i T
trafikhandbécker
25 m till handikapparkering frin bostadsentré 8
Rekommendation ej ver 5% langslutning pa gangstrak T
Ytskikt: Jamna, fasta och halkfria. Exempel pa bra matetial §, rad

- asfalt, marksten, gummibeldggning, betongplattor och slit
natursten och vil packat stenmjél i naturmiljé

Gangstrak till visentliga funktioner och redskap > 2,0 m bred  §, rad
eller 1,8 m med métesplatser. sidolutning

max 2% rek. lingslutning max 2%, Minsta passagebredd 0,90

m, hinderfri, avskild frin mébleringszon

Ovriga strik inom lekplatsen, Métesplatser jimna mellanrum, T
inga atervindsgator, Minsta passagebredd 0,9 m, Lutningar tas

upp med en riktning i taget, vilplan sirskilt viktigt vid grindar.
overflyttningar mellan rullstol och aktivitet eller sittplats
underlittas med handtag

Trappor och ramper Rampegenskaper §
a) luta hogst 1:20 mellan minst 2 meter langa vilplan,

b) ha en hojdskillnad pa hégst 0,5 meter mellan vilplanen,

¢) ha en fri bredd pa 1,5 meter,

d) vara fri fran hinder

e) > 40 mm hogt avikningsskydd om det finns héjdskillnader
mot omgivningen.

Fortsattning pa nasta sida.



Vilplan: 2,0¥2,0 m allminna férbindelser
Vilplan: 1,5%1,5 m i aktivitetsgangar

Ledsting

a) utformas ergonomiskt,

b) 16pa oavbrutet,

c) ga forbi 6versta och nedersta stegframkanten respektive
rampens borjan och slut med minst 0,3 m

d) ha kontrasterande ljushet gentemot omgivande ytor,

¢) ha en hojd av 0,90 meter, samt

f) i ramper dven finnas pd en hojd av 0,70 meter.

Det bor vara méjligt att halla i ledstingen dven f6rbi
infdstningarna.

Bista grepp r6r diam 3,5-4 cm
70 cm limplig h6jd f6r handledare bade £6r barn och
rullstolsburna

Stegh6jd 10-13 cm, max 15 cm

Trappstegets djup 1 en trappa bor vara minst 0,30 meter, (i
ganglinjen)

Antal steg: Minst 2 max 8 i varje trapplopp

Raka trapplopp, ¢j svingda

Kontrastmarkering
Markering av forsta och sista stegets framkant i varje trapplopp
med ljushetskontrast pa minst 0,40 enligt NCS.

Platsdisposition Enkel grundstruktur med uppdelning i olika ’rum”
Vinkelrita riktningsférindringar i viktiga strak

Storlek: Koncentrerad plats

Placeringar av entréer i riktning mot anslutande gangvig,
Fa utgingar med tydliga portar
Avgrinsning mot trafikerade ytor

Avgrinsning mellan olika aktiviteter, inspringningsskydd till
rorliga redskap
Inhignader med olika formsprik for att tydligeéra platser

Matplats och vila Bordsskiva med hojden till skivans underkant 65-72 cm bor
vara utdragen sa rullstol med 90 cm bredd far plats under




Tillgangliga toaletter

Kontraster

Utrustning

Mojligt flytta frin rullstol till sittplats, sitth6jd ca 45 cm,
armstod

Sittplatser i sol och skugga, Plats for rullstol /barnvagn pa plan
plats min 90 cm bred bredvid bink

Viderskydd, Regn och vindskydd med plats 61 rullstol, yta
invindigt min 2,2%2,2 m

Diir toalett finns ska minst en toalett kunna anvindas av
personer med rullstol f6r begrinsad utomhusanvindning
Stotlek > 2,2 x 2,2 m, dérrpassagematt > minst 0,90 m,
vandzon i direkt anslutning till toalettdorren

Kravspec finns pa Handisams hemsida

Markering av hinder: Flyttas eller markeras med skillnad >
0,4 ncs

Kontrasterande kanter forbattrar orienterbarhet kraver skillnad
> 0,4 ncs

Klara firger pa grindar, avgrinsningar mellan olika ytor

Kontrastmarkering av trappor, fOrsta och sista steget, skillnad
> 0,4 ncs

Hillbarhet f6r vuxen + barn
Yta med plats f6r assistans, atkomst till rullstol fran tva hall

Oglor och hél fér mojlighet att sikra barnet med egna
remmar

Handtag, Balansstod och hjilp vid 6verflyttning fran rullstol

Utrymme f6r vuxen kropp i lekredskap

Sandlek, en del utan sarg den andra delen upphdjd till bakbord
atkomligt med rullstol med hjilp av ricken och
stod for ryggen

Rutschkana pa kulle med ramp och rep + ledsting for att
komma upp

8§, rad




Séakerhet / trygghet

Belysning

Information

Bred och smal rutsch 45 cm, avslut hotisontellt minst 50 cm

Vattenlek pa mark utan kanter

Arbetshdjd 70-75 cm Gver mark med dtkomst med plats f6r
benen/rullstol

Aktivera flera sinnen genom ljud, ljuslekar etc.

Barnen inte ska kunna rymma ut fran lekplatsen fran
lingsammare forildrar

Lekplatsen kinns trygg sa att man inte riskerar att skada sig
eller fa bollar pa sig

Skydd mot rérliga redskap

Overblick, kunna se barnet inom inh4gnad, inte skymmande
hoga hackar eller plank

Riktad

Blindfri

Bra firgatergivning

Konsekvent placering, samma sida av gangvigen

Val av ytskikt och omgivningens utformning inverkar.

En skylt kan informera om lekplatsens namn och méjligheter

Instruktion till anvindning av redskapen

Kontaktuppgifter till ansvarig férvaltning for
forbattringsforslag

Informationen bor ges dven med punktskrift




Val av vaxter

Sndlek

Inte anviinda vixter olimpliga ur allergisynpunkt

Undpvika vixter med aggressivt rotsystem som pa sikt skadar
beldggningen

Inte ogrisbekdmpa med tickbark i slutna rum

Liten pulkabacke med markmodulering till sidovallar
Plan yta pa toppen av backe
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