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referensgrupp och alla som har medverkat i workshops och fokusgrupper for
deras bidrag med kunskap och erfarenheter, belysning av problematiken
utifrdn olika perspektiv och injektioner av energi och engagemang i arbetet.
Extra stod i arbetet med vigledningen har varit regionplanerare Bette Lundh
Malmros vid Tillvédxt, miljo & regionplanering (TMR), Stockholms lidns
landsting, Henry Stegmayr och Marlen Ljusberg vid Statens folkhélsoinstitut,
samhéllsplanerare Johannes Berg vid Trafikverket, utredare Marit von Rosen
vid Myndigheten fér samhaéllsskydd och beredskap, tekn.dr. och planerings-
arkitekt Lena Petersson Forsberg, professor Peter Schantz vid Gymnastik-
och idrottshogskolan och Mittuniversitetet, landskapsarkitekt Anna-Mary
Foltyn vid lansstyrelsen i Skdne, lektor Fredrika Mértensson vid Sveriges
lantbruksuniversitet p& Alnarp, friluftslivsstrateg Christina Frimodig vid
Naturvardsverket, landskapsarkitekt Camilla Andersson, Malmé stad, folk-
hilsoplanerare Birgitta Edin-Westman, Ornskoldsviks kommun, agr. dr.
Hanna FElgéker, lansstyrelsen i Skdne och Christina Risshytt-Collman, Kultura.
Ett sérskilt tack vill vi rikta till er!



FORORD

Hur kan den byggda miljon stimulera till fysisk aktivitet i vardagen, bidra
till en béttre hilsa och 6kad social sammanhdallning? Vi vet mycket om den
ekonomiska och miljoméissiga dimensionen av héllbar utveckling, men den
sociala dimensionen dr fortfarande en utmaning i planeringen. Kunskapen
om folkhélsa och hélsans bestimningsfaktorer har en roll att spela i den
fysiska planeringen och en genomtinkt planering kan framja en god
folkhilsa.

Bakgrunden till vigledningen &r det regeringsuppdrag som Boverket
hade under 2011 och 2012 att samordna och utveckla arbetet med samhalls-
planering som stimulerar till fysisk aktivitet i vardagen. Uppdraget genom-
fordes i samverkan med Statens folkhilsoinstitut, linsstyrelserna, Sveriges
Kommuner och Landsting samt ménga andra aktorer i samhéllet. Genom
workshops och seminarier har Boverket samlat myndigheter, kommuner,
landsting, universitet och hogskolor samt organisationer och nitverk i
arbetet.

Végledningen har tagits fram av en arbetsgrupp (vid enheten for Stad
och land) p& Boverket som bestar av arkitekt Jarda Blix, samhdllsvetare
Kerstin Andersson, jurist Amelie Fasth samt planeringsarkitekt och bitra-
dande projektledare Erik Mejer. Projektledare har varit landskapsarkitekt
Ulrika Akerlund.

Karlskrona maj 2013

Martin Storm
avdelningschef



FAKTA

| rosa rutor forklarar vi cen-
trala begrepp och viktiga fakta
samt lagstiftning och mal

For dig som vill ldsa mer
och férdjupa dig finns tips
pa litteratur i gréna rutor

| orange rutor samman-
fattar vi goda exempel

TANK PA

| bruna rutor samlas
viktiga frdgestallningar

1P

INLEDNING OCH LASANVISNING

Folkhalsan dr en av var tids stora utmaningar. Trots att samhéllsutveckling-
en har gjort att vi lever ldngre och mér béttre, 6kar andelen hélsoproblem
som orsakas av vara levnadsvanor. Dessutom 6kar skillnaderna i hélsa
mellan olika socioekonomiska grupper. De storsta folkhdlsoproblemen &r
tydligt kopplade till att vi ror oss for lite. Levnadsvanorna dr individuella,
men de paverkas av hur livsvillkoren i samhadllet ser ut. En viktig del i detta
ar hur den byggda miljon ar utformad och strukturerad eftersom den pa-
verkar och styr vardagsliv och levnadsvanor.

Kunskap och goda exempel
Denna végledning syftar till att ge dig som arbetar med stadsplanering,
folkhilsa, trafikplanering, gronomraden eller friluftsliv en 6kad kunskap om
hur viktig fysisk aktivitet dr for hélsa och vdlbefinnande och hur den byggda
miljons utformning kan stddja ett fysiskt aktivt vardagsliv. Vagledningen
syftar ocksa till att tydliggora och ge stéd i hur den fysiska planeringens
verktyg kan anvédndas f6r att frimja manniskors vardagsrorlighet. Vi lyfter
fram ndagra sdrskilt angeldgna planeringsomraden: géng, cykling, lek och
lustfylld rorelse samt friluftsliv och rekreation. Genom goda exempel vill vi
inspirera och visa pa hur en kommun kan gora i olika planeringssituationer.
Det pagar en stor kunskaps- och metodutveckling bade nationellt och
internationellt inom byggd milj6, folkhélsa och fysisk aktivitet. Denna skrift
kan ses som ett av flera steg att lyfta fram kunskapen.

Hitta ratt i vagledningen

Végledningen inleds med ett 6vergripande avsnitt kallat Byggd miljo som
stadjer fysisk aktivitet. Har hittar du négra av de viktigaste utmaningarna i
bebyggelseutvecklingen, vilka miljoer och strukturer som stodjer fysisk
aktivitet och vilka aktérer som har ansvar pa olika nivéer.

I avsnittet Planeringens verktyg gar vi igenom de mest relevanta plan-
instrumenten och de lagstiftningar som ger forutsattningarna for att skapa
en byggd miljo som stimulerar till fysisk aktivitet. Vigledningens sista avsnitt,
Hur planera for vardagsrérlighet, ger fordjupad kunskap om olika former av
vardagsrorlighet och hur férutsittningarna for dessa kan utvecklas.

I marginalen finns rutor som lyfter fram fakta, lastips, goda exempel och
sammanfattande vdgledning.
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Byggd milj6 som stodjer
fysisk aktivitet

SAMBANDET MELLAN FYSISK AKTIVITET OCH BYGGD MILJO

Forr hade de flesta fysiskt krdvande arbeten och var beroende av sina egna
ben for att forflytta sig. I dag tillbringar de flesta méanniskor storsta delen av
sin vakna tid stillasittande. Fysisk aktivitet har forflyttats fran vardagens
rutiner till fritidens motionspass och traning. Vardagsrorligheten har minskat
och stillasittandet har 6kat, &ven bland dem som 4r tillrdckligt fysiskt aktiva.
Brist pa fysisk aktivitet dr ett globalt problem och Vdrldshélsoorganisationen
(WHO) berédknar att fysisk inaktivitet dr den fjarde storsta riskfaktorn till att
do i fortid (WHO, 2009).

92%0? Mgb' Som sfb'éger fQSESk aktivitet
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FAKTA: FYSISK AKTIVITET

Fysisk aktivitet anvands som ett
overordnat begrepp och inne-
fattar kroppsrorelser under sa-
val arbete som fritid och olika
former av kroppsovningar, till
exempel idrott, lek, gymnastik,
dans, motion och friluftsliv.
Det omfattar all kroppsrorelse
som ar ett resultat av skelett-
muskulaturens kontraktion och
som resulterar i en 6kad energi-
forbrukning.

For att uppna en positiv halso-
effekt pa halsan behover vuxna
minst 30 minuter per dag av
mattlig till intensiv rorelse som
exempelvis en rask promenad.

Barn behdver vara fysiskt aktiva
minst 60 minuter per dag.

35 procent av den vuxna
befolkningen &r otillrackligt

fysiskt aktiv.

Kalla: www.fhi.se.

FAKTA: BARN BLIR
SMARTARE OCH
GLADARE AV FYSISK
AKTIVITET

Forskare vid Malmo hogskola
har foljt flera grundskoleklasser i
Bunkeflo i Malmé sedan 1999.
Vissa klasser hade under alla
skoldr gymnastik och idrott pa
schemat varje dag, till skillnad
frén vanliga skolklasser som
har tva timmar i veckan.

Studien visar att barnen som
varit fysiskt aktiva varje dag
klarade grundskolan mycket
battre - badde genom att fler
gick ut med godkanda betyg
(96 procent jamfort med 83
procent i vanlig klass) och att
fler hade mycket hogre betyg
framfor allt i de teoretiska
amnena. Motion och idrott i
skolan utvecklar alltsa inte

bara motoriken utan skarper

aven inlarningsférmagan

(Jando, 2012).

Fysisk aktivitet och halsa

Det finns ett tydligt samband mellan fysisk aktivitet, hédlsa och vilbefinnande.
Rorelse, traning och motion i vardagen gor att vi mar battre och blir gladare.
Men pa senare ar har forskningen visat allt tydligare hur flera av vara stora
folkhélsoproblem &r kopplade till hur mycket vi ror oss. Fysisk aktivitet har
till exempel péavisad positiv effekt for att forebygga och behandla vanliga
sjukdomar som bréstcancer, prostatacancer, hjéart- och kérlsjukdomar, ben-
skorhet, Parkinsons sjukdom, diabetes, kronisk obstruktiv lungsjukdom
(KOL), demens och depression. Forskning visar ocksé att fysisk aktivitet
stimulerar till nybildning av hjdrnceller och darfor har positiv effekt pé in-
larningsformaga hos badde ung och gammal (Statens folkhélsoinstitut, 2011a).

Vi ror pa oss mindre och ar mer stillasittande

Samtidigt som kunskapen dkar om betydelsen av fysisk aktivitet sa ror vi
oss mindre och sitter mer still. For att uppna en positiv effekt pa hilsan
behdver vuxna minst 30 minuter per dag av mattlig till intensiv rorelse, ex-
empelvis en rask promenad. Men en tredjedel av Sveriges vuxna befolkning
dr i dag fysiskt aktiva mindre @n 30 minuter per dag, vilket géller bade kvinnor
och mén (Statens folkhilsoinstitut, 2011a).

De rekommenderade miniminivderna av fysisk aktivitet ska dock besta
av minst 10 minuters pass at gdngen, men métningar av vuxna svenskars
fysiska aktivitet visar att det dr bara néagra fa procent av bdde mén och
kvinnor som 4r fysiskt aktiva pa det sittet (Hagstrémer, 2007). Barn behéver
vara fysiskt aktiva minst 60 minuter per dag. Mycket tyder pa att ocksa
barnens fysiska aktivitet har minskat och stillasittande aktiviteter har dkat
(Statens folkhélsoinstitut, 2011a).

Fysisk inaktivitet kostar samhéllet stora pengar. Enbart i sjuk-
vardskostnader handlar det i Sverige om 6 miljarder kronor om &ret
(Faskunger, 2007).



Forskningen har pa senare &r ocksa visat att ldngvarigt stillasittande, oberoende
av hur fysiskt aktiv man &dr ddremellan, &r en stor riskfaktor. Foljderna av
oOkat stillasittande berdknas orsaka omkring 1,9 miljoner fértida dodsfall
om aret i varlden. Detta faktum leder till ytterligare utmaningar i folkhélso-
arbetet, utover att framja fysisk aktivitet behover vi motverka ldngvarigt
stillasittandet (Faskunger, 2012).

Levnadsvanor, livsvillkor och samhallsstruktur

Levnadsvanor handlar om hur méanniskor véljer att leva och organisera sina
liv och har stor betydelse fér deras hélsa. Dock styrs levnadsvanorna av hur
livsvillkoren ser ut, det vill siga hur samhdllet 4r organiserat och strukture-
rat. Exempelvis dr médnniskor mer fysiskt aktiva i omradden som har en
hogre grad av gdngvénlighet (se faktaruta) 4n i omrdden som har en légre
grad av gdngvianlighet (Eriksson, 2013, Berglund U. et al, 2011). God tillgdng
péa upplevelsevirden i landskapet i ndrheten av bostaden har ocksa en
positiv effekt p& méanniskors fysiska aktivitet och skattade hélsa (de Jong,
2012 och Bjork, 2008). Kollektivtrafikens tillgdnglighet och attraktivitet har
ocksa stor betydelse for vardagsrorlighet d& den som aker kollektivt gar fyra
génger sd langt per dag jamfért med den som daker bil (Clark, 2012).

Lange har &tgdrderna for att ka ménniskors fysiska aktivitet och minska
langvarigt stillasittandet varit inriktade pd att informera individen. P4 senare
ar har forskningen visat att denna typ av insatser har en begransad effekt
for att fordndra ménniskors levnadsvanor. Ddremot har atgirder i den
byggda miljon goda férutsittningar att integreras och langsiktigt upprétt-
hallas i samhallsstrukturen samt stor potential att na stillasittande och

socioekonomiskt svaga grupper. (Faskunger, 2007).
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LAS MER: FYSISK
AKTIVITET OCH
STILLASITTANDE

Stillasittande

och folkhalsa

- en kunskaps-
sammanstallning.
Faskunger, 2012.
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LAS MER: BYGGD
MILJO OCH FYSISK
AKTIVITET

Den byggda miljons
paverkan pa fysisk

aktivitet. Statens
folkhalsoinstitut.
Faskunger J, 2007.
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FAKTA: BILRESOR

Bilen &r fortfarande det vanlig-
aste fardsattet: kvinnor gjorde

31 procent av alla huvudre-

sor med personbil och man

47 procent (SIKA, 2007). ]
[]

Bilsamhallet styr var vardagsrorlighet

Véra stdder och samhéllen har sedan 1950-talet till stor del planerats for
bilen. Bilens dominerande stédllning som transportmedel har resulterat i
fysiska strukturer som har fatt konsekvenser for ménniskors levnadsvanor.
Bilen mojliggdr en bebyggelseutveckling dar nya bostadsomréden vixer
fram, nédra natur och vatten, men lingre fran kollektivtrafik och service.
Bebyggelsen glesas ut. Utglesning sker ocksa genom externhandelsetable-
ring ldngs med motorvigar, som bade paverkar den lokala handeln inne

i tdtorterna och 6kar beroendet av bilen (Delegationen fér Hallbara Stéder,
2012). Den regionala utvecklingen ger ocks& upphov till langre pendlingsva-
gar och ddrmed okat resande. I dag dr vart vardagslandskap med bostad och
malpunkter som service, daglighandel, arbetsplatser och fritidsaktiviteter
geografiskt utspritt och forutsétter biltransporter. Bilen kan betraktas som
ett sa kallat strukturellt tving for ett fungerande vardagsliv (Engstrom, 2012).
Ungefar 30 procent av alla bilresor dr kortare dn fem kilometer och 20 procent
av alla resor som dr kortare dn tva kilometer sker med bil. Att cykla fem
kilometer tar ungefdr 20 minuter; tva kilometer cyklar man pa tio minuter
och gar pd drygt 20 minuter (Boverket, 2012).

I dag ses det som en sjdlvklarhet att ha full framkomlighet med bil. I stéllet
borde planeringen préglas av ett synsitt dar det &r en sjdlvklarhet att kunna
rora sig till fots eller per cykel, att leka eller springa i sin ndrmiljo. Det behévs
en synvanda pé hur vi ror oss i vardagen for transport och rekreation.

Fortdtningen maste ge plats for lek, motion och utevistelse

En viktig strategi for hallbar bebyggelseutveckling ar fértdtning av den
byggda miljon. Darmed 6kar underlaget for kollektivtrafik och behovet av
transporter med personbil minskar. Potentialen fér gang och cykel 6kar
ocksa tack vare kortare avstdnd mellan malpunkter. Men detta forutsétter
att fortdtning ocksa innebér fortdtning av mélpunkter och kvaliteter.
Fortatningen sker ofta genom omvandling av fére detta industrimark samt
att gronomraden och "outnyttjad” mark inne i stdderna tas i ansprak for
byggnader eller anldggningar. Foljden blir bland annat att naturmiljéerna
blir farre och trycket 6kar pa de grénomraden som finns kvar.

Vid fértdtning méste det finnas plats for lek, motion och annan utevis-
telse. For detta kravs tillrackligt stora ytor med hog kvalitet och ett rikt
innehall. Stadsdelsparker och stérre gronomraden kan inte ersédttas med
mikroparker eller grona strak. I planering och genomftrande av nya
omraden dr det en utmaning att fa till storre parkytor som inbjuder till
vistelse. I storstdderna visar bristanalyser att det i flera exploateringsomra-
den helt saknas ytor for fysisk aktivitet. For att motverka denna utveckling
dr det angeldget att kunskapen om fysisk aktivitet kommer in i ett tidigt
skede i planeringsprocessen.
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FAKTA: FYSISK AKTIVITET

PA RECEPT - FAR

L[]
Sedan nagra ar kan all legitimerad o

personal inom halso- och sjuk-

varden ordinera fysisk aktivitet ©

pa recept (FaR). Personen far
da en individanpassad skriftlig
ordination av fysisk aktivitet,
exempelvis stavgang eller sim-
ning med en viss frekvens per
vecka.

Detta ar en metod som prio-
riteras allt hogre inom halso-
och sjukvarden for att behandla
symptom och sjukdom genom
fysisk aktivitet. Som bas for
FaR finns kunskapsbanken FYSS
(Fysisk aktivitet i sjukdoms-
prevention och sjukdomsbe-
handling). FYSS (jmf FASS for
|8kemedel) ldgger grunden for
hur och varfor fysisk aktivitet
kan anvandas i sjukdomspre-
vention och sjukdomsbehand-

ling av ett 30-tal sjukdomstill-

stand (www.fyss.se).

Statens folkhalsoinstitut,

2012.

FOLKHALSOPOLITIKEN OCH AKTORSANSVARET

Framtidens folkhélsa &r allas ansvar och det 6vergripande nationella malet
for folkhélsopolitiken ar att skapa samhdilleliga forutséittningar for en god
héilsa pa lika villkor i hela befolkningen. Malet med tillhérande elva mal-
omraden dr en kompassriktning for att na social héllbarhet (Prop. 2002/03:35,
Prop. 2007/08:110). For att vi ska kunna nd malet &dr det viktigt att genom
tidiga och férebyggande atgirder skapa goda livsvillkor, livsmiljéer och
levnadsvanor.

Hur Sverige ska arbeta med folkhilsopolitiken 4r inte reglerat i lagstift-
ningen utan genom malsittningar, policyer och program for folkhélsa som
ska uppnés och genomféras genom tillimpning av andra regelverk som
exempelvis plan- och bygglagen (SFS 2010:900).

Ansvaret for folkhédlsoarbetet dr delat, bdde vertikalt mellan olika nivéer
—nationellt, regionalt och kommunalt, och horisontellt mellan olika sektorer
som vard och omsorg, stadsbyggnad, trafik, skola, naturvard och friluftsliv.
Det dr en stor utmaning att utveckla ett gemensamt arbete med folkhélso-
frégorna.

Kommunens roll

Kommunen har ett ansvar for folkhélsa och fysisk aktivitet. Genom sitt
planmonopol och ansvar for planering, byggande och férvaltning av den
byggda miljon, har kommunen stor mojlighet att paverka utformning och
strukturer som stddjer fysisk aktivitet.

Kommunen ansvarar dven for den sociala planeringen som stéttar individen
genom dldrevard, skola och omsorg. Mycket av det forebyggande folkhélso-
arbetet bedrivs i kommunen och flera kommuner har folkhilsoplanerare
och en uttalad folkhélsopolicy. Denna kompetens och kunskap géllande
folkhélsa kan bdttre tas tillvara och utvecklas i den fysiska planeringen.

Regionala aktérers ansvar

Pa regional niva ansvarar landstingen for det mesta av hélso- och sjukvar-
den. Sjukvarden ska ocksa tillampa Socialstyrelsens riktlinjer f6r sjukdoms-
férebyggande metoder inom hélso- och sjukvarden for att stodja patienter
att fordndra ohédlsosamma levnadsvanor som exempelvis otillrdacklig fysisk
aktivitet och kan ordinera fysisk aktivitet p& recept (FaR). Det finns skillna-
der mellan olika landsting hur folkhélsoarbetet bedrivs.

Ansvaret for kollektivtrafiken ligger pa den regionala kollektivtrafikmyn-
digheten som i vissa fall 4r landsting, men det kan ocksé vara region,
regionférbund eller kommunalférbund.

Lansstyrelsen har genom sin instruktion (SFS 2007:825) uppdraget att
arbeta med folkhilsa. Lansstyrelsen har ocksa en tydlig roll i den kommu-
nala fysiska planeringen genom att delta i planeringen som samridspart,
tillhandahalla planeringsunderlag samt som gransknings- och prévnings-
instans. Lansstyrelsen tar ocksa tillvara och samordnar statliga intressen.



FAKTA: SVERIGES FOLKHALSOPOLITIK

Det 6vergripande maélet f6r folkhélsopolitiken &r att: Skapa samhaélleliga

forutsédttningar for en god hélsa pa lika villkor for hela befolkningen.
Elva milomraden &r vigledande for folkhdlsoarbetet pa alla nivéer i

samhadllet — nationellt, regionalt och lokalt. M&dlomradena &r inriktade pa de

faktorer som péverkar hur befolkningens hélsotillstdnd utvecklas.

Mélomrdaden 1, 2, 3 och 9 har sérskilt stor betydelse i fysisk planering.

Delaktighet och inflytande i samhaéllet

Ekonomiska och sociala forutséttningar

Barns och ungas uppvéaxtvillkor

Halsa i arbetslivet

Miljéer och produkter

Hailsoframjande hélso- och sjukvard

Skydd mot smittspridning

Sexualitet och reproduktiv hilsa

Fysisk aktivitet

10. Matvanor och livsmedel

11. Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel

XN W

Kalla: FHI, www.thi.se, 2010.
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Det dvergripande malet for folkhalsopolitiken preciseras genom de elva malomradena.
Fyra av dessa har sarskilt stor betydelse i fysisk planering.
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Ansvar pa nationell niva

Nationellt har Statens folkhélsoinstitut ansvar for évergripande uppfdljning
av utvecklingen av bestimningsfaktorer for folkhilsan, det vill sdga de
enskilda faktorer som paverkar folkhédlsan, och utvirdering av insatser
inom de elva overgripande mélomradena for folkhélsa. Flera centrala
myndigheter har ett indirekt ansvar for folkhélsa och fysisk aktivitet som
exempelvis Boverket genom planeringsfragorna, Trafikverket for trafikfra-
gorna samt Naturvardsverket och Skogsstyrelsen med flera for friluftslivs-
fragorna.

Ideella féreningar ar viktiga
Viktiga aktorer inom arbetet for att stodja fysisk aktivitet ar alla féreningar
och organisationer inom idrott, motion, odling och friluftsliv. Deras verk-
samheter skapar lokala forutsédttningar och ett viktigt socialt sammanhang
for individen och kan stédja grupper med sérskilda behov. Kommunen kan
ocksa fora dialog med féreningarna géllande lokal- och markbehov samt
samverkan kring drift och underhall.

Varje enskild medborgare kan gora insatser for sin egen och andras
hélsa i rollen som konsument, som forebild och som medméanniska.

Delat ansvar kraver samordning
Folkhilsoarbetet kraver ett gemensamt ansvarstagande och samverkan
mellan olika verksamhetsomraden och aktorer. Ansvaret for folkhélsoarbe-
tet ligger inte enbart hos de myndigheter och organisationer som redan i
dag har ett uttalat ansvar for folkhédlsofrdgor. Det krdvs insatser frén de
flesta sektorer i samhaéllet — fradn det offentliga, fr&n det privata och fran de
ideella organisationerna samt frdn ménniskor sjélva.

Kommuner, landsting och lédnsstyrelser har dock nyckelpositionerna i
folkhélsoarbetet, di de har ansvar for strategiskt viktiga verksamheter for
folkhilsan och dess utveckling (Prop. 2007/08:110).
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STODJANDE STRUKTURER FOR FYSISK AKTIVITET

Den som ror sig till fots, med cykel, leker eller pa annat sétt ar fysiskt aktiv i
staden dr beroende av att de platser och strdk som de ror sig i stodjer deras
aktiviteter. Inom folkhélsoforskningen anvinds begreppet stddjande miljéer.
Dessa miljoer kan stimulera till 6kad trivsel och vistelse utomhus och ar
mycket betydelsefulla for att stimulera fysisk aktivitet i vardagen.

Dessa miljoer dr en del av ett storre sammanhang. De dr delar av ett
landskap med strukturer av bebyggelse, transportsystem och gronomra-
den. Hur dessa strukturer dr uppbyggda dr grundldggande for hur vi
upplever miljén vi vistas i och hur vi ror oss i vardagen.

B%d] Mé',.)b' Som st'a‘g@er fgsisk avtivitet

Stodjande strukturer och miljoer.



Landskapets betydelse for fysisk aktivitet

Byggnader, gronomraden och végar &r alla delar av en storre helhet —landskapet.
Det dr landskapet som omger oss nér vi star p4 marken, sitter pa cykeln och
promenerar genom stadsbygd och landsbygd. Att ta sig fram fér egen maskin
genom landskapet, ga och cykla (men dven paddla, segla, simma, &ka skidor och
skridskor) ger darfor narkontakt med landskapet och tillgang till dess kvaliteter.

Forskning har visat att kvaliteter och vdrden i gronomraden, naturmarker och
landskap samt nérheten till olika upplevelsevarden har betydelse for hur vi mér
och hur mycket vi ror pa oss (de Jong, 2012, Bjork, 2008).

Ilandskapet finns spéren frén alla tider inlagrade och landskapet &r den grund-
laggande forutsattningen for hur den plats man befinner sig pa har utvecklats.
Platsen, staden och landskapet befdster och formedlar identitet och tillhorighet.
Genom den egna rorelsen i landskapet forstirks landskapsupplevelsen.

Bebyggelsens struktur, utformning och rumslighet

Bebyggelsens struktur hdnger samman med dels den rumsliga fordelningen
av byggnader, gator och parker, dels den funktionella uppdelningen av
bebyggelsen med lokalisering av och avstdndet mellan olika malpunkter.
En forutséttning for att stimulera gdende och cyklande som fardsitt &r att
avstdnden mellan méalpunkter som hem, skola, handel, hallplats och
arbetsplats inte &r for langa. Lokalisering och anldggning av vdgar och
bebyggelse ska helst inte medfora att barridrer skapas som tvingar fram
omvégar. Men det r inte bara avstidndet som avgor valet av fardsatt. En
attraktiv fardvig med god arkitektur och estetiskt tilltalande utformning
kan gora att en ldngre vdg upplevs som mer attraktiv dn en kortare om
denna dr mer monoton, bullrig och otrygg. Goda férbindelser till resecen-
trum och bra utformning av gdng- respektive cykelstrak till och inom
bytespunkter dr extra viktigt.

Stadens offentliga rum som gator, dppna platser och torg, lekplatser och
parker bor utformas med god arkitektur och en estetiskt tilltalande utform-
ning, sarskilt det som ligger i 6gonhojd som de forsta vaningsplanen pa
fasaderna. Trdd, vixter och vatten dr ocksa viktiga element f6r att skapa
estetiska kvaliteter och vackra milj6er. Har ar ocksa trygghet och sikerhet
viktiga aspekter. Att skapa vackra utblickar 6ver intressanta miljoer ger bade
overblick och orienterbarhet. En 1ag bullernivé som gor det mojligt att prata
och horas dr ocksé en viktig kvalitet.

Anlaggningar for idrott och motion
Tillgng till motionsanldggningar &dr viktigt for att frimja en fysiskt aktiv
livsstil utdver vardagsrorligheten och anldggningar fér motion och idrott ar
populéra och vélbesdkta platser. De anldggningar som uppmuntrar till flera
olika former av fysisk aktivitet har goda férutsittningar att stimulera méten
mellan ménniskor och olika grupper i samhéllet. Traditionella idrottshallar
skulle med férdel kunna kompletteras med ytor f6r individuell motion och
traning for att locka fler grupper dn de som utdvar lagidrotter.

Det finns i dag en brist p& anldggningar fér organiserad idrottsverksam-
het, egenorganiserad motion och spontanidrott. Det finns en efterfragan pa
anldggningar och miljoer for spontanidrott ndra bostaden, men ménga

FAKTA: STODJANDE
MILJOER OCH STRUK-
TURER | PLAN- OCH
BYGGLAGEN

Flera aspekter av stddjande

miljoer for fysisk aktivitet ligger

i PBL:s andra kapitel om all-
manna och enskilda intressen.
Bland annat ska planeringen
framja en andamalsenlig struk-
tur och en estetiskt tilltalande

utformning av bebyggelse, grén-

omraden och kommunikations-
leder samt en fran social syn-

punkt god livsmiljé som ar till-
ganglig och anvandbar for alla
samhallsgrupper (2 kap. 3 § p.
1 och 2 PBL).

Planering och byggande ska
ske med hansyn till klimata-
spekter (2 kap. 3 § PBL). Att
planera for minskade biltran-
sporter, 6kad gang och cykel ar

en dtgard for att begransa klimat-

paverkan. Vid planldggning
enligt PBL ska hansyn tas till
behovet av att det inom eller
i anslutning till omradden med
sammanhallen bebyggelse
finns parker och andra gron-

omraden samt [8mpliga platser rrrt-

21

for lek, motion och annan

utevistelse (2 kap. 7§ p. 3

och 4 PBL).

TANK PA: MOJLIGHET
TILL AKTIVITET - NATT
SOM DAG

Manga kvinnor avstar fran
utevistelse och fysisk aktivitet
pad grund av radsla for att ut-
sattas for dvergrepp eller brott.
En nationell trygghetsunder-
sokning har visat att kvinnor
ar otrygga i mycket hogre grad

an man (25 procent av kvinnorna

och sju procent av mannen).
Aven om undersokningen visade
att den upplevda otryggheten
bland bade mé&n och kvinnor
totalt sett har minskat visar
den att manga behover stod-
jande miljoer for att kunna
leva ett fysiskt aktivt liv.
Faskunger, 2007.
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LAS MER: PLATSER
FOR IDROTT OCH
MOTION | SAMHALLS-
PLANERINGEN

Spontanidrottsanldggningar
och miljder - en ut-
maning for samhalls-
planeringen.
Faskunger, 2012.

Idrott i planering

- idrott for utveckling.
En antologi om idrott
och fysisk aktivitet i
samhallsplaneringen.

Sveriges Kommuner
och Landsting,
2008.
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FAKTA: AKTIV
TRANSPORT

Aktiv transport ar en icke
motordriven transport till en
viss given destination
(exempel arbetsplatsen eller
skolan) som innebar fysisk
aktivitet och ¢kad energifor-
brukning jamfort med vilolage.

Vanlig aktiv transport &r gang
och cykling, men det kan
ocksa vara skateboard,
rullskridskor, rullstol, spark,
kanot.

anldggningar ar i sjdlva verket placerade i utkanten av eller utanfér tiatorten.
Detta forsvarar for ménniskor att né dessa platser till fots, pé cykel eller med
lokaltrafiken. Manga anldggningar for idrott och motion har ocksa begrdansade
oppettider eller ar helt stingda f6r allminheten (Faskunger, 2012a).

Ridning &r ett exempel pa en sport/fysisk aktivitet som 6kar kraftigt,
sdrskilt bland flickor och kvinnor. Det dr viktigt att det finns bade anldgg-
ningar och ridstigar nira bebyggelsen (Boverket, 2011).

Infrastrukturen och "hela resan-perspektivet”

Utifran folkhélsa och fysisk aktivitet dr det vardagliga resandet ett omrade
dér de allra enklaste och storsta hdlsovinsterna kan goras. Det innebér att
utveckla infrastrukturen for aktiv transport — att g& och cykla eller p& annat
satt forflytta sig med muskelkraft. Men dven resande med kollektivtrafik
Okar den fysiska aktiviteten (Clark, 2012).

Ett hela resan-perspektiv frdn dorr till dorr blir allt viktigare i planering-
en dér alla delar av en resa méste synliggoras. Resan blir inte mer attraktiv
dn sin minst prioriterade del. Om exempelvis mojligheten att cykla frdn
hemmet till bussen inte &r attraktiv, trygg eller séker blir heller inte resan
som helhet attraktiv och bilen framstar som ett bekvdmare fardsitt.

Var kan man g3, cykla och vandra i landskapet?

Maénga gar och cyklar dverallt dir det gar att ta sig fram med stéd av alle-
mansrétten. Men pé gator och allménplatsmark samt i 6vriga trafikmiljoer
sétter trafikreglerna (vigtrafikforordningen (SFS 1995:137) respektive lokala
trafikforeskrifter) och hdnsyn till medtrafikanterna ramar f6r var och hur
gdende och cyklister kan ta sig fram. Grundregeln &r att om det finns
gidngbana respektive cykelbana, s& ska man gé och cykla pé dessa, och
annars pa vigrenen om det finns en sadan.

Det statliga vdgnétet ska enligt den rddande definitionen av vdg fraimst
vara till fér motorfordon. De allménna védgarna ar enligt tradition till for alla
transportsitt. Ddrmed finns en underforstadd skyldighet for Trafikverket
att halla en allmén vdg 6ppen for alla transportsétt (SOU 2012:70, 2012).
Rattigheten att ta sig fram for bade cyklister och gdende samt andra lang-
samma fardsétt dr en viktig princip i Sverige (jimf6r allemansrétten). Det dr
alltsa tillatet for alla att ta sig fram pd allmén vig (utom nér det &r forbjudet
enligt sdrskilt beslut av ldnsstyrelsen, till exempel pa Olandsbron under
sommaren). Samma sak géller for enskilda vigar med statsbidrag. P4 6vriga
enskilda védgar och stigar kan bade fotgédngaren och cyklisten ta sig fram
med stdd av allemansritten. Om sadant tilltrdde ska garanteras langsiktigt
maste dock avtal trdffas med markdgaren.

Tillgdnglighet innebdr ocksa trygghet och trafiksdkerhet, det vill sédga
det méste finnas en viss standard. Standarden avgdrs av vigrummets
bredd och utformning, kérbanans och viagrenens bredd samt omfattning-
en av biltrafik och hastighet. Detta regleras enligt Vagars och gators ut-
formning (VGU) och hastighetsbestimmelserna. Framkomligheten till fots
och cykel i den byggda miljon och i det omgivande landskapet dr starkt
begransad pé grund av prioritering av biltrafiken. Allménna végar byggs
om till 2+1-végar, vilket skapar barridrer f6r dem som gér eller cyklar.



Dessa och méanga andra hart trafikerade vigar har ocksa smala vigrenar JE
dér det ar svart och farligt att cykla eller ga. ° LAS_ MER: :
Ett finférgrenat sekundért vagnit har stor betydelse for méjligheterna . GRONSTRUKTUR .
att ga och cykla. : Svaga samband.
* Tillvaxt, Miljo och
°  Regionplanering,
© 2012

Gronstruktur och blastruktur

Gronstruktur ar alla bebyggelsens gronomraden — fran innergardens eller
villatradgardens gronska via ndrparken, kolonilottsomradet och stadspar-
ken, ut till skogen och beteslandskapet i tdtortsranden. Olika delar i gronst-
rukturen har olika sociala, kulturella och ekologiska funktioner som
kompletterar varandra.

Bebyggelsens grona omraden dr kanske den framsta och viktigaste FHI, 2009. .
strukturen for att framja fysisk aktivitet. Undersékningar har visat att den Bostadsnira natur m
vanligaste typen av aktivitet i parker och gronomréden dr motion, exempel- Boverket, 2007.
vis promenader. For barn finns ett samband mellan hur mycket de ror pa . R

Den nyttiga
Utevistelsen.
l Naturvards-

e verket, 2011.

Gréonom-
raden for fler.

sig och tillgdngligheten till gronomréden och lekplatser.

Forskning vid Sveriges lantbruksuniversitet i Alnarp visar att fysisk
aktivitet i gronomraden och natur, sirskilt i 16vskog, bidrar till att minska
upplevelsen av stress och motverka och behandla sjukdomar som fetma,
schizofreni och depression (Annerstedt, 2011).

Vattendrag, sjoar, hav och strander dr en viktig stodjande struktur for
fysisk aktivitet — en blastruktur. Tillgdnglighet till strandpromenader,
badstréander och vattensporter som paddling och simning ar viktiga fér
olika former av lustfylld rorelse.
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VITPLAN
FOR VINTERSTADEN
OSTERSUND

| Ostersund &r vintern en viktig
sasong som varar halva aret.
Kommunens plan fér naturvard
och park innehaller ett sarskilt
avsnitt om planering for hur
snd och morker kan vara varde-
fulla kvaliteter. Vitplanens
forslag for att utveckla
Ostersund som en vinterstad
var bland annat att behalla
den skandinaviska utestaden,
att inte stanga av manniskor
frdn himlen genom att bygga
under jord eller glasa in gator
och gardar och att ta fram
klimatkartor som planeringsun-
derlag. Andra férslag ar att
anlagga fler gdng- och spark-
vagar utefter Storsjons
strénder och tvarsover till
Froson, med belysning och
eldar och att skapa viloplatser
som kan anvandas pa vintern.

Sasongen 1996/97 inleddes
arbetet med projektet Vinter-
staden i Ostersund. Bakom
initiativet |8g naringslivet och
kommunen och syftet var att
popularisera vinterhalvaret i
Ostersund. Fran december till
april finns offentliga platser for
vinterbruk och sparsystem for
langfardsskridsko, skidspar och
rosade gangvagar i miltal langs
Storsjons strander pa fast-
landet och pd Froson men
ocksd pa Storsjon. Aktivite-
terna langs Storsjon ar gratis
for alla och 8ven fér dem som
inte vill sporta. Sedan 2007 ar
Vinterstaden kommunens profil
och ska avspeglas i all kommu-
nal planering och verksamhet.

Las mer om Vinterstaden pa
Ostersunds kommuns webb-
plats www.ostersund.se.

Sok: Vinterstaden Ostersund
vinterparken.

| Ostersund har kommunen utvecklat vinterhalvarets mojligheter till fysisk aktivitet. Mitt i
staden, vid Storsjons strand, finns offentliga platser for vinterbruk och sparsystem for
[angfardsskridsko, skidspar och rosade gdngvagar i miltal. Aktiviteterna &r gratis for alla och
dven for dem som inte vill sporta. Foto: Informationsbyrén, Ostersunds kommun.

Vitstruktur

Sverige dr starkt praglat av &rstidernas olika karaktirer och nyanser. Mojlig-
heterna till rorelse paverkas av ljus, moérker, temperatur och véglag. I stora
delar av landet dr de stodjande strukturerna och miljéerna téckta av sno
och is en stor del av aret och det stéller andra krav pa mojligheterna for
fysisk aktivitet. Till exempel dr fotgdngare och cyklister sdrskilt beroende av
snordjning da sno och is utgor halkrisker och begrinsar tillgdngligheten.
Men vintern kan ocksé erbjuda andra upplevelsevdrden och aktiviteter som
skidor, snowboard, skridskor, spark och pulka. Sné fran snéréjningen kan
anvéndas till att skapa tillfélliga installationer och anldggningar for exem-
pelvis sittplatser, halfpipe och temalekplatser. Skoterleder anvinds flitigt
och kan géra nya omraden tillgdngliga som en del av vinterpromenaden.
Fragor om snon och isens mojligheter kan lyftas i sdrskilda vitplaner. Dar
kan med fordel dven olika konflikter mellan de vinteranknutna aktivite-
terna och fiardsédtten behandlas sa att alla far plats.
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FAKTA: ANVANDBARA BEGREPP | PLANERINGEN  Orienterbarhet

Tydliga och 6verblickbara offentliga rum gor det |&ttare for

Har redovisar vi ndgra begrepp som kan anvéndas som manniskor att orientera sig och trygga, sakra och attraktiva
parametrar for beskrivning som analysverktyg for att fanga fardvagar ar starkt forknippade med orienterbarhet. Det galler
kvaliteter och brister i befintlig miljo samt i planering och att i planering och byggande ta tillvara och utveckla siktlinjer
genomforande. och vyer som ger rumsliga sammanhang och kopplar ihop

motesplatser, strak och viktiga malpunkter i den byggda miljon.
Dessa siktlinjer och vyer ar viktiga for att kunna orientera sig,
identifiera fardriktning och utvardera alternativa vagval. En god
orienterbarhet bidrar till att man |&ttare kan lasa av sina nar-
miljéer och identifiera sig med dem. En god vagvisning ar ocksa

Genhet mycket viktig och strdk med gang- respektive cykeltrafik kan
Smarta forbindelser som inte &r l&ngre 8n nddvandigt gor garna fa egna namn, det betyder mycket i den mentala bilden
gdende och cyklande mer attraktivt. Genhet paverkar bade av staden. "Den mentala kartan” &r det namnsatta, det vi
restid och avstdnd och det kan avgéra beslutet att ga eller berattar om och refererar till, men i dag ar det ofta bilarnas
cykla (Lindelow, 2009). Det upplevda avstandet kan skilja sig gator och vagar som dominerar det namngivna. Saval tydlig
fran det faktiska avstandet beroende pa kvalitet och upplevel- skyltning av geografiskt avstdnd som tidsavstand kan férenkla
sevarde (Gehl, 2010). Genhet mats konkret som kvoten mellan valet av fardvag.

fagelvagen och det faktiska avstdndet och anges som ett
numeriskt varde.

Maskvidd
Konnektivitet Avstandet mellan korsningspunkterna i ett nat, ett gangvags-
Konnektivitet &r ett varde pd hur mdnga kontakter ett strak har nat eller ett cykelvégsnat, kallas maskvidd. Stor maskvidd
gentemot andra strak - ju fler kopplingar till kringliggande nar- innebdr att det &r [angt till ndsta l&nk eller stradk och liten
miljoer, desto hogre konnektivitet. Om straken ligger ratt i maskvidd att det finns god mgjlighet till att hitta alternativa
forhallande till influensomrade och malpunkter blir det lattare vagar och valja en gen forbindelse. Ett finmaskigt nat ger
att ga och cykla. Leta upp felande lankar som motverkar detta variation och valfrihet i det dagliga cyklandet och gdendet.
och forbind dem. Fler kontakter dkar antalet valmojligheter Begreppet maskvidd gér den generella framkomligheten for
vilket skapar en storre genhet och kan forbattra den upplevda cyklister och gdende tydlig liksom majligheten att fritt vélja vag
tryggheten eftersom det gar att vélja olika végar pa dagen genom landskapet oavsett start- och malpunkt. For att gang-
respektive kvallen. Begreppet anvands till exempel vid Space och cykelresan ska bli lika gen eller genare an bilresan maste
Syntax-analyser. cykel- och gdngnatets maskvidd vara lika med eller mindre an

bilnatets. En forutsattning for att gatunatet ska fungera bra for
fotgangare och cyklister ar att kvarteren ar lagom stora. Helst
inte stérre 8n 80x80 och inte mer &n 120x120 meter (White
Arkitekter, 2011). Maskvidden péverkas ocksa av topografin i
landskapet. | ett flackt landskap kan maskvidden i cykelvagna-
tet vara storre an i mer kuperat landskap.
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VIKTIGT ATT UPPMARKSAMMA GRUPPER
MED SARSKILDA BEHOV

I samhallet finns olika grupper som &r hdlsomassigt mer sarbara for brist pa
fysisk aktivitet och ett 6kat stillasittande som barn, ungdomar, arbetslosa,
personer med funktionsnedséttning, fortidspensionérer och édldre. Dessa
gruppers behov ar darfor sirskilt angeldgna att uppmaéarksamma.

Barn och unga

Enligt FN:s barnkonvention har barn rétt till bdsta uppndeliga hélsa det vill
sdga rétt till basta mojliga fysiska, psykiska och sociala vdlbefinnande.
Konventionen definierar barn som individer under 18 ar (UNICEE 2012).
Barn dr sdrskilt utsatta eftersom de inte har makt att paverka sin situation
utan dr beroende av vuxenvérlden och sambhillet.

Fysisk aktivitet har stor betydelse for barns kroppsuppfattning, psykoso-
ciala och motoriska utveckling samt kognitiva formdaga. Barn och unga
behdver minst 60 minuter av méttlig fysisk aktivitet per dag. Mycket tyder
pé att barnens fysiska aktivitet har minskat och deras stillasittande aktivite-
ter 6kat. Det kan leda till en 6kning av kroniska sjukdomar i framtiden.

Barn far mycket av sin fysiska aktivitet som en del av vardagslivet som att
ta sig mellan mélpunkter och att leka. Tillgdngligheten f6r barn, deras
sjdlvstandighet och férméga att fatta egna beslut kring resande och fritid
samt deras identitetsskapande ar starkt forknippat med deras hélsa, vélbefin-
nande och méjligheten att leva ett fysiskt aktivt liv (Faskunger, 2009).

Barn som har tillgéng till en gron, rymlig och varierad utemiljo dr mer
fysiskt aktiva och har bittre koncentration dn barn med mer torftiga
miljoer. Studier i Sverige och USA visar att grona omgivningar gynnar den
typ av sjdlvdisciplin som kravs for studier och att symptom hos barn med
hyperaktivitet mildras (Mértensson, 2012).

Aldre - en viaxande grupp

Aldre 4r en viixande grupp i Sverige. Kvinnor lever i dag i genomsnitt till 83 &r och
main till 79 &r och medellivslangden fortsétter att 6ka (Prop. 2007/2008:110).
Andelen 6ver 65 ar utgor i dag 18 procent av befolkningen och 2018 berdknas
den vara 20 procent, 2 miljoner manniskor. I dldern 65-84 &r har 17 procent
av kvinnorna en huvudsakligen stillasittande fritid, 14 procent fér min
(FHI, www.fhi.se, 2011).

Det finns 6vertygande bevis for att regelbunden fysisk aktivitet leder
till betydande hélsovinster och vinsterna &r i stort sett lika for dldre som
for ovriga aldersgrupper. Onodig funktionsnedséttning kan bromsas upp
(Fries, 2003) och mycket tyder pa att kroniska sjukdomar i samband med
aldrande snarare beror pa fysisk inaktivitet 4n pé aldrandet i sig (Booth
FW, 2002).

Personer som forblir aktiva far fler &r utan funktionshinder (Leveille,
1999) och aktiva dldre personer har ocks& mindre risk fér depression och
hogre livskvalitet 4n jimnariga inaktiva (Morgan, 1998, Myndigheten for
samhallsskydd och beredskap, 2012).



Personer med funktionsnedsattning

Andelen personer som éar fysiskt inaktiva dr storre bland dem med funk-
tionsnedséttning dn i den 6vriga befolkningen vilket gor att de behéver
sdrskilt stod.

Personer med funktionsnedséttning dr ingen enhetlig grupp. Det finns
bade personer med mycket stora nedsdttningar i ménga funktioner och de
med en mindre nedséttning av ndgon kroppslig eller psykisk funktion.
Daérfor ar det svart att definiera gemensamma behov eller gemensamma
svarigheter i gruppen, och det &r svart att sdga hur stor gruppen ar eftersom
det beror pa hur begreppet funktionsnedsittning tolkas. Enligt en hilsoun-
dersdkning frdn 2008 har cirka 1 miljon personer i Sverige i &ldern 16 till 64
ar en eller flera funktionsnedséttningar. Andelen stiger med 6kande alder
och i &ldersgruppen 65—-84 ar dr det drygt en halv miljon personer. Det ger
ett snitt pa cirka 23 procent av den vuxna befolkningen.

Andelen barn och ungdomar med funktionsnedséttning uppges av
Hjédlpmedelsinstitutet 2002 vara drygt 10 procent (Statens folkhélsoinstitut,
2011).
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Planeringens verktyg

FOLKHALSA | FYSISK PLANERING

Begreppen folkhélsa och fysisk aktivitet finns inte med i den svenska
planeringslagstiftningen. Men folkhédlsomalet — att skapa samhdilleliga
forutséittningar for god héilsa — ligger ndra malet med den fysiska planering-
en sd som det uttrycks i plan- och bygglagens portalparagraf; att frimja en
samhdllsutveckling med jdmlika och goda sociala levnadsforhdllanden och
en god och langsiktigt haillbar livsmiljéo (1 kap. 1 § PBL). Planering enligt
PBL ska dessutom framja d&ndamalsenliga strukturer av bebyggelse, gron-
omraden och transportinfrastruktur och tillgodose ménniskors behov av
natur, park och tillrackligt friyta for lek, motion och annan utevistelse.
Detta uttrycks ocksé i det femtonde miljokvalitetsmélet God bebyggd miljo.
Aven de transportpolitiska, arkitekturpolitiska och friluftslivspolitiska
malen har betydelse for arbetet med miljoer som stodjer fysisk aktivitet.
Strukturer och miljoer ska stodja sdvédl médn som kvinnor, pojkar och flickor
och darfor dr bade de jamstélldhetspolitiska mélen och barnkonventionen
relevanta.

En god livsmiljo och strukturer och miljoer som stddjer fysisk aktivitet och
dérmed en god folkhélsa bor ses som allménna intressen i den fysiska
planeringen. Kunskapen om och underlaget for dessa fragor behdver bli mer
tillgdngliga och anpassade for att kunna hanteras i den fysiska planeringen.
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FAKTA:

GOD BEBYGGD MILJO

Det femtonde miljokvalitetsma-
let God bebyggd milj¢ innebar

bland annat att:

- det finns attraktiva, sakra och
effektiva gadng- och cykelvagar

- det finns natur- och grénom-
raden och gronstrak i narhet till
bebyggelsen med god kvalitet

och tillganglighet

- den bebyggda miljon utgar
fran och stodjer manniskans
behov, ger skonhetsupplevelser

och trevnad samt har ett
varierat utbud av bostader,
arbetsplatser, service och
kultur (Ds 2012:23).
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PLAN- OCH BYGGLAGEN GER MOJLIGHETER

Den fysiska planeringen bor bidra till att skapa forutsédttningar for rorelse i
vardagen. Detta forutsétter bland annat god lokalisering av bade bostdder
och malpunkter, samt mojligheter till aktiv transport, lek, friluftsliv, motion
och rekreation. Planeringsprocessen ger ocks& goda mdjligheter att invol-
vera medborgarna, himta in lokala erfarenheter och kunskap som rér
medborgarnas behov och 6nskemal om miljoer som stimulerar till fysisk
aktivitet.

Plan- och bygglagen reglerar inte hur langt det ska vara till gronomréden
eller idrottsplatser, storleken pé lekytor eller skolgdrdar med mera vilket
i praktiken har stor betydelse for hur eller hur mycket vi rér pa oss. Men
kommunen kan ta fram sddana riktlinjer utifran lokala forutsattningar till
exempel genom stédllningstagande i 6versiktsplanen.

Regionplanering och den regionala nivan

Regionplanering enligt 7 kap. PBL férekommer bara i Stockholms lan.
Goteborgsregionens kommunalfoérbund dr regionplaneorgan enligt PBL
men har inte tagit fram en regelritt regionplan. Stockholms regionplan,
RUFS, dr ocksé regionalt utvecklingsprogram for ldnet. Regionala utveck-
lingsprogram (RUP) med inslag av fysiska strukturbilder dr pa framvaxt

i Ovriga regioner.

Planeringsunderlag och metoder som tas fram p4 regional nivé av ldns-
styrelsen kan verka for en planering som framjar fysisk aktivitet. Region
Skéne och Stockholmsregionen har till exempel tagit fram regionala plane-
ringsunderlag for gronstruktur.

I de regionala ldnstransportplanerna som tas fram av det RUP-ansvariga
organet i lanet, hanteras den regionala infrastrukturbudgeten och i den kan
det finnas cykeldtgédrder. P4 den regionala nivan finns ocksa andra finansie-
ringsmojligheter som vid regionala och nationella vigbyggnadsprojekt.

P4 den regionala nivén tar 4ven den regionala kollektivtrafikmyndighe-
ten (som kan vara region, landsting, regionférbund eller kommunalf6r-
bund) fram trafikforsorjningsplaner.

Oversiktsplanering
I 6versiktsplaneringen synliggors geografiska och mentala samband i den



byggda miljon. Hér gors avvdgningar mellan de allmédnna intressena enligt
2 kap. PBL samt 3 och 4 kap. miljébalken, och i 6versiktsplanen finns mojlig-
het att arbeta strategiskt med stodjande miljoer for fysisk aktivitet. Detta
kan gélla

e hur cykelvdgsnitet hdnger ihop och hur det dr 6nskvért att det utvecklas
* hur spontanidrottsplatser, parker och gronomraden dr férdelade 6ver
tdtorten och kommunen i férhallande till var ménniskor bor och ror sig

* hur tétortsnédra natur- och friluftsomraden ska sikras och goras tillgingliga

¢ hur kollektivtrafiken kan kopplas till ovan.

Det finns dven mdjlighet att arbeta med férdjupning av 6versiktsplanen
(FOP) for ett geografiskt avgransat omrade. Fragor som rér miljder for fysisk
aktivitet och strukturer for aktiv transport kan hir behandlas mer i detalj.
Att beskriva och vérdera de allménna intressena beh6vs som underlag for
stdllningstaganden. Darfér beh6vs ocksé relevanta och léttillgdngliga
underlag om fysisk aktivitet och folkhélsa.

Oversiktsplanens koppling till andra planer och program
Oversiktsplanen ska vara vigledande for efterfoljande planering enligt PBL
men har ocksa en vigledande funktion inom andra omraden som regionala
utvecklingsprogram, ldnstransportplaner, trafikprogram och gronstruktur-
program. For att forverkliga 6versiktsplanens intentioner behdvs andra
typer av program och strategier som en brygga for genomférande. Till ex-
empel kan 6versiktsplanens intentioner betriaffande gronstruktur, natur-
vard, friluftsliv och héllbara transporter utvecklas i ett friluftslivsprogram
respektive trafikplan, cykelplan eller parkeringsnormer. Darigenom kan
intentionerna fullféljas i olika genomforandebeslut, exempelvis knutet till
kommunens budgetprocess och beslut om genomforande av olika atgirder
samt vid bygglovgivning.

Rekommendationer i 6versiktsplanen kan till exempel ange utrymmes-
behov som behovs for cykling och gdende, riktlinjer och rekommendatio-
ner for avstandet mellan bostdder och parker, lekparker eller gronomrade
samt storlek pa skolgérdar och forskolegardar.

Omradesbestammelser

Omrédesbestdmmelser dr bindande och kan anvéndas for att reglera begransade
omraden dér det inte dr aktuellt med detaljplanering. Kommunen far i om-
rddesbestimmelser reglera grunddragen for anvindningen och utform-
ningen av mark f6r gemensam anvéndning och, i samband med det, skydda
mark som &r sdrskilt virdefull frn historisk, kulturhistorisk, miljéméassig
eller konstnérlig synpunkt (4 kap. 42 § 2 p PBL).

Omrédesbestimmelser kan ocksa anvédndas for att reglera grunddragen
for anvindningen av mark- och vattenomraden fér bebyggelse, fritidsan-
laggningar, kommunikationsleder eller liknande om det behovs for att
sdkerstilla 6versiktsplanens syfte eller for att tillgodose riksintresse enligt
3 eller 4 kap. miljobalken. Det hir innebdér att omraddesbestimmelser kan
sdkerstilla 6versiktsplanens intentioner for ett begransat omréde.

Omradesbestammelser kan alltsd anvdndas for att pa politisk niva tala
om hur kommunen avser att anvidnda ett visst omrade och for att férhindra
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FAKTA:
PARKERING OCH
PARKERINGSNORMER

Bilparkering &r ett viktigt satt
for kommunerna att paverka
mangden biltrafik och darmed
gaturummets kvalitet. Till-
gangen till bilparkering star i
direkt relation till bilanvand-
ning och ju mer parkering som
byggs i enlighet med den
kommunala parkeringsnormen
desto storre del kommer bil-
trafiken att fa av det totala
trafikarbetet. Genom att
sanka parkeringsnormer mot
villkor om tillgang till exempel-
vis hégkvalitativ cykelparke-
ring stimuleras resande med
cykel, gdng och kollektivtrafik.

Kommunen bor i sin éver-
gripande planering utreda
principerna for parkering i
frdga om exempelvis fordel-
ningen pa gatumark och
tomtmark, parkeringsnormer
for berdkning av utrymmes-
behovet, val av parkerings-
anlaggningar, huvudmanna-
skap och kommunens
engagemang med mera.
Stallningstagandet i dessa
och liknande frégor bor leda
fram till utformande av en
parkeringspolitik och en
parkeringsplanering for kom-
munen (Prop. 1985/86:1).
Detta galler for alla typer

av fordon, inklusive cykel.

Flera kommuner och stader,
bade i Sverige och Europa,
arbetar med bilparkeringen
som ett styrmedel for att
minska biltrafiken till férman
for kollektivtrafik och aktiv
transport. | Géteborg och
Malmé arbetar kommunen
med flexibla parkeringsnor-
mer. Flera kommuner har
ocksa cykelparkeringsnorm
(Sveriges Kommuner och
Landsting, 2013).

Las mer om parkering

i Parkering for hallbar
stadsutveckling.
Sveriges kommuner
och landsting,
2013.
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FAKTA:
AVSTAND TILL GRON-
OMRADE OCH PARK

300 meter har i forskningen
visat sig vara ett gransvarde
for hur [dngt man &r beredd
att ga till ett gronomrade om
man ska anvanda det ofta
(Stigsdotter, 2005).

For att uppnd malet om god
bebyggd miljo bér gronomraden
som ligger inom 300 meter
frén befintliga bostader och
skolor sarskilt uppmarksammas
i planeringen, och behovet av
planstatus och skydd enligt
plan- och bygglagen respektive
miljobalken bor dvervagas.
Vid planering av nya omraden
bor behovet av grénomraden
inom 300 meter fran bo-

;.............................

staderna och skolorna

tillgodoses

(Boverket, 2007).
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atgarder som omojliggor eller forsvarar att mark och vatten anvands pa
avsett sdtt. Kommunen far dock inte genom omrédesbestdmmelser avsitta
omréden for friluftsliv eller omraden for sirskilda naturvirden. Miljobal-
kens bestammelser for naturvird kan i stéllet anvdndas.

Detaljplan

Genom detaljplanen skapas ramar och forutsittningar for hur byggnader,
gemensamma utrymmen, platser och andra friytor far utformas. Hir kan
man mer detaljerat hantera fraigan om miljéer som stddjer fysisk aktivitet.
Friytor som parker, bostadsgardar och lekplatser kan sikras i planen, och
gaturum och vigmiljéer kan utformas for att skapa en estetiskt tilltalande
miljé som stimulerar till aktivitet och rérelse. Ytor for skolgérdar och forsko-
legérdar kan sdkras liksom koloniomradden samt tillrdcklig yta for idrott och
rekreation. Genom planbestammelser om affarsverksamhet i bottenplan
kan forutsattningar for ett aktivt stadsliv skapas. Detaljplanens krav 16ses
dock ut forst ndr nagot ska byggas. Planen skapar rittigheter, men kan i sig
inte tvinga fram ett byggande.

Allmén platsmark dr ett viktigt instrument for att garantera en langsiktig
tillgéng till friytor och framkomlighet i stadsrummet. Grundregeln i plan-
och bygglagen ar att det &r kommunen som dr huvudman for de allmédnna
platserna. Finns det sérskilda skal fér det kan dock kommunen bestimma
att kommunen inte ska vara huvudman (4 kap. 7 § PBL). Kommunen har
som huvudman fér allmén platsmark skyldighet att 16sa in marken och
fardigstdlla anldggningar som parker, torg, gator och gdng- respektive
cykelvigar i takt med att bebyggelsen i 6vrigt fardigstélls (6 kap. 18 § PBL).
Kommunen dr ansvarig for skotseln och underhallet av de allmédnna platser
som kommunen dr huvudman fér (6 kap. 21 § PBL).

I vissa fall anvédnds i detaljplanen sa kallad x-bestimmelse pé kvarters-
mark for att gora den tillgidnglig fér allmén gang- och cykeltrafik. Eftersom
bestimmelserna inte medfor ndgon garanti for att den ténkta &tgidrden
genomfors sd kan de inte anses ldmpliga for att &stadkomma langsiktigt
héllbara gdng- och cykelstrukturer.

Grundprincipen ir att en detaljplan inte ska vara mer detaljerad dn
nddviandigt. Men om det anses angeldget kan mark for cykelparkering
pekas ut som exempelvis vid stationer och kollektivtrafiknoder. Krav pa
att genomfora dessa loses dock forst ut i samband med att ny station byggs
eller nir ansvarig for stationen vill bygga ut.
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FAKTA: GENOMFORANDEAVTAL

Genomforandeavtal &r en form av frivilliga (civilrattsliga) avtal
som anvands for att reglera viktiga genomférandefragor som
inte gar att reglera i sjélva detaljplanen. Tva vanliga genomfor-
andeavtal &r exploateringsavtal och markanvisningsavtal. Bada
formerna ar civilrattsliga avtal som bara galler mellan de parter
som har upprattat avtalet. Om marken eller fastigheten saljs

vidare sd upphor avtalet att galla.

Exploateringsavtal uppréttas nar byggherren ager marken.

| exploateringsavtalet agerar kommunen utifran sin roll som
myndighet, och far darfor inte utifran sin position tvinga fram
prestationer fran byggherren utéver lagstiftningen.

Markanvisningsavtal upprattas nar kommunen ar markagare.
Kommunen far inte blanda ihop sina roller som planmyndighet
och markagare.

e © e o 0o 06 06060 0 o

Vad som far regleras i ett exploateringsavtal respektive ett

markanvisningsavtal behandlas bland annat i utredningen

Ett effektivare plangenomforande (SOU 2012:91). Wi
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Bygglov
Bygglovet hanterar sdllan utformningen av gator och park, men det finns

vissa mojligheter. Bygglovet provas gentemot detaljplanen om det finns en

sddan. Om lovet géller en atgird utanfor detaljplanelagt omrade &r 6ver-

siktsplanen védgledande. For att bygglovet ska beviljas maste bygghandling-

arna overensstimma med kraven i PBL och detaljplanens bestimmelser.

I bestimmelserna for en tomt dér det ska byggas bostédder eller lokaler for
forskola, skola eller ndgot liknande finns det krav p4 tillrackligt stor friyta for
lek och utevistelse. Det finns ocksa krav p& utrymme for parkering men i

trdngda ldgen ska friyta prioriteras framfor parkeringsplatser (8 kap. 9 § PBL).

I samband med bygglovprévning kan krav utlésas pa att det finns

tillrackligt med parkeringsplatser dven for cyklar. Vissa idrotts- och frilufts-

anldggningar regleras med bygglov, exempelvis idrottsplatser, golfbanor,
skidbackar med liftar och friluftsbad (6 kap. 1 § plan- och byggférordningen
(SES 2011:338)).
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“XEMPEL: LEKVARDESFAKTOR | MALMO STAD
VID DETALJPLANERING OCH BYGGLOVGIVNING

| Malmo Stads miljoprogram 2009-2020 ar ett av 6vergripande
miljomalen Att alla barn ska ha mojlighet att leka utomhus i
hélsosamma och inspirerande miljder. Férskoleutbyggnaden ar
ett hett amne och det finns en vilja att hitta l6sningar som
majliggor forskolor pa platser som &r mindre 8n de ytor som
Malmés riktlinjer forordar. Aven om storleken har betydelse s&
ar det viktigt att kunna vardera andra kvaliteter som stimulerar
till lek. Darfor har lekvardesfaktorn tagits fram som ett satt att
bergkna det sammanlagda lekvardet pa en gard. Den anvands
som vagledning i detaljplaneskedet och har blivit ett standard-
redskap i bygglovskedet for alla forskolor som bygglovgranskas.

Lekvardesfaktorn innehaller sju kvalitetsaspekter som poang-
satts och tillsammans ger ett varde pa friytans totala kvalitet.
En mindre yta kan da bli godkand om den har ett rikt innehall.

Foljande aspekter bedéms:

1. friyta

2. zonering av garden - det bor pa varje gard finnas zoner som
fungerar som trygga omraden, som mojliggor vidlyftig lek
och som upplevs som vildare ytor, mojliga att utforska
tillganglighet

vegetation och topografi

integration av lekutrustning i landskapet

mojlighet till omvarldsforstaelse

utsikt 6ver gronska, samspel mellan ute och inne.

N Ww

Lekvardesfaktorn ska granskas vid bygglovsgivningen och dar-
for ska anstkan redovisa markplaneringen med huvudsakliga
material, huvudsaklig vaxtférteckning samt utrustnings- och
planteringsplan. De sju kvalitetsaspekterna far poang mellan
-1 och +1 beroende pa i vilkken man de uppfyller kriterierna for
respektive aspekt.

Som grund for lekvardesfaktorn ligger en inventering av manga
forskolegardar och ett lekvérde pa minst +3 podang bedéms
som gransen for en godkand forskolemiljo.

Las mer pd Malmo stads webbplats www.malmo.se. Sok: Lekvardesfaktor for forskolegardar i Malmo.
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MILJOBALKEN KOMPLETTERAR OCH SAKRAR

Miljobalken &r tillsammans med PBL den viktigaste lagstiftningen for att
sdkra och utveckla miljoer som stodjer fysisk aktivitet. Lagens hushéllnings-
bestimmelser anger allmédnna intressen som kompletterar de allmédnna
intressena enligt 2 kap. plan- och bygglagen. Har finns ocksd omradesskydd
som verktyg for att langsiktigt sikra mark for rekreation och friluftsliv.

Hushallningsbestammelserna for mark och vatten

I3 och 4 kap. miljobalken och hushéllningsférordningen (SFS 1998:896)
finns regler om hushéllningen med mark- och vattenomraden. Enligt 2 kap.
2 § PBL sé ska bestimmelserna om hushéllning med mark och vattenomra-
den enligt 3 och 4 kap. miljobalken tillimpas. Enligt 3 kap. 6 § miljébalken
ska mark- och vattenomraden samt fysisk miljo i 6vrigt som har betydelse
for allmédnheten pa grund av deras naturvédrden eller kulturvédrden eller
med hénsyn till friluftslivet s& langt mojligt skyddas mot &tgdrder som kan
patagligt skada natur- eller kulturmiljon. Sarskild hdnsyn ska tas till beho-
vet av gronomraden i och néra titorter. Omraden som ar av riksintresse for
naturvarden, kulturmiljovarden eller friluftslivet ska skyddas mot &tgédrder
som innebdr pataglig skada pa natur- och kulturmiljon. Miljébalkens 4 kap.
anger omraden som &r av riksintresse med hénsyn till deras natur- och
kulturvdrden i sin helhet.

Att ett omrade dr utpekat som riksintresse eller ett allmént intresse
enligt 3 och 4 kap. miljobalken innebér ett ansprak. Kommunen ska i
oversiktsplanen redogora for hur man tillgodoser dessa intressen, men
riksintresset provas slutgiltigt forst i samband med att en detaljplan upprét-
tas, att bygglov ska ges eller att en vig ska byggas.

Skyddade omraden
Bade staten och kommunerna kan inrétta olika former av omradesskydd,
till exempel naturreservat, kulturreservat och biotopskyddsomréden enligt
7 kap. miljobalken. Kommunala naturreservat har blivit ett allt vanligare
sdtt att skydda tdtortsnédra natur som dr viktig for rekreation och friluftsliv.

Strandskyddsbestdammelserna enligt 7 kap. miljobalken &r ocksa viktiga
for att sdkra méanniskors tillgédng till strander och vatten for friluftslivet. Det
generella strandskyddet géller 100 meter fran vattenlinjen upp pa land savél
som 100 meter ut i vattnet. For atgdrder inom strandskyddat omrade krévs
dispens eller att strandskyddet upphivs genom en detaljplan.

Kommunen kan ocksa triffa naturvardsavtal for en begrdansad tid med
markégare for att garantera att naturviarden utvecklas och bevaras (7 kap. 3
§ jordabalken, SES 1970:994).



PLANERING AV VAGAR OCH JARNVAGAR

Véglagen (SFS 1971:948) och lagen om byggande av jarnvég (SFS 1995:1649)
styr planeringen och byggandet av allmédnna vigar och jarnvégar. Vaglagen
ger vighallaren (den som ansvarar fér det allménna véagnitet) tilltrade till
marken (vagratt) for att utfora anldggningen och sedan skéta och under-
hélla den. Men for det krdvs en reglerad planeringsprocess dér allmédnna
intressen har beaktats. Utformningen av dessa anldggningar har stor
betydelse eftersom de skapar barridrer i landskapet. Trafikverkets regioner
ar vaghdallningsmyndigheter, men inom vissa omraden kan en kommun ha
motsvarande ansvar, fraimst inom téitorter och planlagda omraden déar
kommunen dr huvudman for de allménna platserna.

Enskilda vdgar utanfor detaljplanelagt omrade planeras och anldggs
enligt anldggningslagen och med samrad enligt 12 kap. 6 § miljébalken.
Enskilda vdgar med statsbidrag ar tillgidngliga for allmén végtrafik precis
som allménna végar och ett kriterium for statsbidrag till enskilda vigar kan
vara att de dr véardefulla for det rorliga friluftslivet

Bade cykelbanor och cykelvigar kan planeras och byggas inom ramen
for en vigplan. Men detta forutsitter att det finns ett funktionellt samband
med en viganldggning. D4 dr cykelbanan/cykelvdgen sidoviganordning till
vagen och kan inga i vigplanen. Pa samma sétt kan gangbroar och tunnlar
samt forbindelseleder fram till en mojlig passage hora till en véag- eller
jarnvdgsanldaggning. Daremot kan en gang- eller cykelvdg inte anldggas
enligt vdglagen om den helt saknar samband med allmén vdg. D4 maste
kommunen i stéllet triffa ett avtal med berérda markagare for att f4 till-
trade till marken och sdkra genomftrande och drift.

Det finns for nérvarande inga planinstrument for cykelleder, vandrings-
leder och ridleder utanfor tdtorterna.

Planeri ngens verktgg
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LAS MER: HALSOKON-
SEKVENSBEDOMNINGAR
| FYSISK PLANERING

KONSEKVENSBEDOMNINGAR SKA GORAS

Planer enligt PBL ska alltid konsekvensbedémas och planens konsekvenser
- miljémassiga, sociala och ekonomiska, ska alltid framgé tydligt for att
forbéttra beslutsunderlaget (for 6versiktsplan 3 kap. 6 § PBL, for detaljplan
4 kap. 33 § 4 p. PBL).

Det finns flera analysmodeller for att beskriva konsekvenser ur olika perspek-
tivoch avgransningar. P4 senare tid har det kommit metoder for att bedoma
sociala konsekvenser och hilsokonsekvenser i planeringen pd olika nivéer.

Om oversiktsplanen eller detaljplanen antas leda till betydande miljopa-

verkan ska man géra en miljobedémning och upprétta en miljokon-
bp‘al::g:i”r:gg ifysisk sekvensbeskrivning (MKB) enligt 6 kap. miljobalken. En MKB ska enligt
Stegmayr, H, 2007. MKB-forordningen (SFS 1998:905) beskriva konsekvenserna fér ménniskors
hélsa och syftet med MKB ér att integrera dessa fragor i planarbetet.

Statens folkhalsoinstitut har
tagit fram en vagledning for
hur man kan integrera den
sociala dimensionen av
hallbar utveckling baserad
pd folkhalsomalen i plan-
eringsarbetet:
Halsokonsekvens-
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For barn i den fysiska miljon anvands fem huvudbegrepp: sammanhallen stad, samspel, lek och
larande, vardagsliv, identitet samt halsa och sakerhet. De har tydliga kopplingar till vad den fysiska
miljén kan paverka och har paralleller till andra dokument som stadens olika férvaltningar arbetar
med, samt till aktuell forskning. Analysen kan ocksa géras i olika skalnivder - byggnad och plats,
narmiljo, stadsdel, staden samt regionen. Kalla: Géteborgs Stad.

[BKA] versrre rom

- HARNKONSEKVENSANALYS
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. EXEMPEL: SOCIAL KONSEKVENSANALYS OCH - narmilip
« BARNKONSEKVENSANALYS | GOTEBORG - Stagsde‘
° - staden

- regionen.

Tanken &r att all planering ska inledas med en inventering av hur
staden fungerar i dag for barn och unga. Darefter gar steget
vidare till malformulering, vilka brister som ska dtgardas och
vilka kvaliteter som ska uppnas. Dérefter tas forslag pa hur
malen kan uppnas och konsekvenserna bedéms - bade positiva
och negativa. Aterkopplingen och utvarderingen ar sarskilt viktig
nar barn har varit med i processen.

| arbetet med den sociala dimensionen av hallbar
utveckling har Géteborgs Stad tagit fram modeller
for att bedoéma sociala konsekvenser (SKA) och
konsekvenser for barn (BKA) i den fysiska plan-
eringen. De bygger pad samma principer och ska
gora det |attare att fora in sociala aspekter och
barnperspektiv i planeringen. Syftet med BKA
ar att tidigt i planeringen ta fram det som pa-
verkar barn och ungdomar i den fysiska miljon. Det blir ett stod
for att lyfta det generella barnperspek-tivet och barnens egna
perspektiv genom hela planprocessen. Verktyget har fem om-
raden varav tre ar sarskilt relevanta for barns vardagsrorlighet
- samspel, lekande och larande; vardagsliv; halsa och sakerhet.

Bade social konsekvensanalys och barnkonsekvensanalys &r ny-
ligen utvecklade och de behdver utvecklas i samverkan. Malet
ar att det ska bli naturligt for alla handlaggare att havda barn-
perspektivet i sitt arbete med fysisk planering. Géteborg, 2011.

Las mer pd Goteborg Stads webbplats www.goteborg.se.
Sok: barnkonsekvensanalys, social konsekvensanalys och
kunskapsmatris 52020. °

Analysen kan goras i olika skalnivaer:
- byggnad och plats




VIKTEN AV GODA PLANERINGSUNDERLAG

Planeringen blir aldrig béttre 4n de underlag som den bygger pa. Darfor ar
planeringsunderlagen och kunskapsunderlagen som till exempel illustrerar
kvinnors och méns, pojkars och flickors vardag viktiga for att planeringen
ska kunna bidra till en god livsmilj6.

Genom landskapsanalyser dér lokalbefolkningen deltar kan man ta fram
och férdjupa kunskapen om vérden i landskapet, hur landskapet anvdnds
och hur tillgdngligheten till landskapet kan utvecklas. P4 sa sdtt kan man
forstdrka landskapets betydelse for fysisk aktivitet.
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Statens folkhalsoinstitut har tagit fram verktyget Folkh&lsoAtlas dar registerdata och enkater
redovisas kommunvis utifrdn de olika folkhdlsoomradena. Detta ger maojlighet till 6ppna jém-
forelser mellan kommuner. Har redovisas indikatorn “stillasittande fritid” dver hela landet.
Kalla: www.fhi.se.
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L AS MER: BOSTADSOMRADET SOM EN
HALSOFRAMJANDE ARENA

Statens folkhalsoinstitut har publicerat en rapport om halso-

framjande bostadsomraden. Den vander sig till utredare och

planeringshandldggare vid centrala myndigheter, lans-

styrelser och kommuner. Bostadsforetagens dagliga

forvaltning spelar en avgorande roll for ett bostadsom-
rades mojligheter till fornyelse. Frdgor som hyresgas-
terna ser som viktigast ar ofta trygghet och sakerhet
och annat som galler barnen, samt olika slag av

;L,“w -

gostadsomrddet

offentlig och kommersiell service.

Nar det ar aktuellt att fornya ett bostadsomrade bor den fysiska
planeringen ocksa se till olika hdlsoframjande insatser. Rapporten
visar hur man kan anvanda en checklista for att gora en nuldges-
analys och en bedémning av sadana insatser.

Inventeringsprotokollet som du hittar i rapporten finns ocksa
att ladda ner som ett separat dokument, liksom en handledning
till protokollet. Tillsammans &r de en checklista som gor det
|8ttare att identifiera kvaliteter eller brist pa kvaliteter.
Bostadsomradet - en halsoframjande arena.

Statens folkhalsoinstitut, 2010.
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FAKTA: FOLKHALSO-
POLICY OCH FOLKHALSO-
PROGRAM SOM PLANE-
RINGSUNDERLAG

Flera kommuner och landsting
har tagit fram lokala och regio-
nala policyer och program for
hur man ska arbeta med folk-
halsomalen och forbattra folk-
halsan. Dessa program och
policyer kan vara viktiga under-
lag i den fysiska planeringen
genom att de lyfter folkhélso-
laget lokalt och regionalt, och
blir en gemensam utgangs-

punkt for folkhalsoarbetet
och den sociala dimensionen

av hallbar utveckling.

EXEMPEL:
FOLKHALSOATLAS

Kartan ar ett av planeringens
framsta verktyg och att synlig-
gora geografiska samband ar
en stor del av planeringens
karna. Folkhalsodata har dock
sallan en geografisk position,
utan beskrivs i form av statistik
och procentsatser. Ett satt att
fa in folkhalsokunskapen i den
lokala planeringen ar att presen-
tera den som karta. Statens
folkhalsoinstitut har tagit fram
verktyget FolkhalsoAtlas dar
registerdata och enkater redo-
visas kommunvis utifrdn de
olika folkhdlsoomrddena. Detta
ger mojlighet till 6ppna jam-
forelser mellan kommuner.

FHI, www.fhi.se, 2012. .
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Kartlaggning av nuldget och uppfdljning av utvecklingen

En utgingspunkt i arbetet med att utveckla samhaéllsplaneringen s& att den
stimulerar till fysisk aktivitet &r att ta reda pa hur folkhilsolédget ser ut i ett
bostadsomrdde, en stadsdel eller i kommunen. Detta kan goras genom
enkdtundersdkningar, intervjuer och dialogmoten.

For att sedan f6lja utvecklingen av folkhélsan kan indikatorer anvédndas
som ett verktyg som signaler om en viss trend. For att kunna utvédrdera en
genomford atgird dr det nodvandigt att avsitta tid for att i efterhand
undersdka den och beskriva resultatet.

Att kontinuerligt méta olika aspekter av exempelvis resande, byggande
och politiska uppdrag samt skapa tydliga och starka indikatorer mojliggor
s kallade 6ppna jamforelser. I jamforelserna kan kommuner och stdader
utifran ett brett statistiskt underlag s6ka stéd och underlag for &tgérder.
Vid Statens folkhélsoinstitut pagéar ett arbete med att ta fram indikatorer
for samhaéllsplanering for fysisk aktivitet.

Planerarens framsta verktyg ar kartan och det som syns pa kartan kommer ocksa med i planeringen.
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EXEMPEL: BARNKARTOR I GIS

N
3
S
g
2
2
S
e

anvanda metoden fa hjalp med utbildning av projektledare och
handledare. Sjalva GIS-kartorna kan utvecklas till kunskapsun-
derlag for utveckling och forvaltning av en stadsdels utemiljo.
Kartorna synliggér barnens vardagsrorlighet pa ett viktigt satt
(Berglund & Nordin, 2010).

Planerarens framsta verktyg ar kartan och det som syns pa kartan
kommer ocksd med i planeringen. Det har var ett av skalen till
varfor forskare vid SLU Ultuna beslot att utveckla en metod for
att ta tillvara barns kunskap om sin miljo och en GIS-applikation

for att synliggdra barns och ungas landskap pé karta. Nar tva av fyra skolor i den lilla kommunen Hallefors skulle

l8ggas ned fick manga barn en annan skolvag. Kommunen tog
darfor initiativ till att kartldgga hur barnen rérde sig och hur de
uppfattade sin utemiljo genom metoden och applikationen

Barnkartor i GIS. Totalt deltog 6ver 200 barn i studien och inter- ¢
vjuerna visar tydligt att barn ror sig i hela samhallet. Barnen gar °©
och cyklar till och frén skolan sdval som pa fritiden till aktiviteter
och kompisar. Manga elever tyckte ocksa att bilarna kor for fort,
pekade ut sikthinder och platser dér de garna &r pa fritiden.

Med stod av GIS-applikationen far barnen i skolan svara pa
frégor om sin utemiljo genom att direkt vid datorn rita in var
de bor, vilka vagar de anvander sig av till skolan och pa fritiden,
vilka platser de brukar vara pa utomhus, favoritplatser, farliga
platser, otrevliga platser samt om de har konkreta forslag pa
forbattringar i utemiljon. Lararna far ocksa fragor om hur de
anvander utemiljon i undervisningen. Det &r viktigt att handle-

dare &r med pa plats och stéttar barnen om det behovs. Ater-

kopplingen till barnen har stor betydelse. Lika viktigt ar
att all information som samlats in sprids till berérda
forvaltningar - det ar mdnga som kan ha nytta av
barnens information i sitt dagliga arbete.

Barnkartor i GIS forvaltas i dag av SLU och ar en del av
arbetet med miljokvalitetsmalet God bebyggd milj6.
Inom ramen for det arbetet kan kommuner som vill

Kartorna och materialet tas nu omhand i forvaltningarna for
stadsplanering, skola respektive gata och park, och ligger som
grund for det kommande arbetet. Som forsta dtgard ar att
tillsammans med Trafikverket sénka hastigheten pa de stora
vagarna dér barnen ror sig (Hedqvist, 2012).

Las mer: Berglund U. & Nordin K. 2010.
Guide till barnkartor i GIS.
SLU Ultuna.
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LAS MER:
PLANERINGSMETODER
FOR SOCIALA FRAGOR,
JAMSTALLDHET OCH
TRYGGHET

Boverket har, inom ramen for
arbetet med att starka trygg-
heten i stads- och tatorts-
miljoer ur ett jdmstalldhets-
perspektiv, tagit fram ett antal
skrifter. | skriften Vidga vyerna
lyfts 18 uppslag till planerings-
metoder for att lyfta sociala
fradgor i planeringen. Nagra &r
inriktade mot medborgardialog
och andra innefattar anvand-
ning av digitala verktyg samt
hur du tar fram planeringsun-
derlag. Skriften vander sig till
alla som arbetar med samhalls-
planering, byggande
och med férvaltning
av vara fysiska
miljoer.

Las meri
Vidga vyerna.
(Boverket 2010).

L3s ocksa:

Jamstalldhet pd
dagordningen.
(Boverket 2010)

Planeri ngens verktég

Plats for trygghet
- inspiration
for stads-
utveckling.
(Boverket 2010).
L] [ ]
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Hur planera for vardagsrorlighet?

For att stimulera till mer rorelse i vardagen behévs en fordjupad kunskap i
planeringen om vad olika fysiska aktiviteter behéver fér utrymme i den
byggda miljon. Nedan lyfts fyra fokusomraden fram — gang, cykling, lek och
friluftsliv. Det dr fyra typer av vardagsrorlighet som dr centrala for att bryta
stillasittandet och 6ka den fysiska aktiviteten och som kan nd manga grupper
i samhdllet. De hdr temaomradena har ocksa stor betydelse for att framja
andra av samhéllets mél sa som klimatmal, friluftslivemaél, miljomal och
folkhédlsomalet.
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FAKTA: VAD AR
GANGTRAFIK?

Som gang réknas alla former
av gang eller rérelser i gang-
hastighet. Personer med funk-
tionsnedséattningar som be-
gransar eller omojliggor gdendet
som motorisk rérelse, réknas
alltsd i detta sammanhang
som fotgdngare, liksom de
som 3ker rullskidor, inlines eller
skateboard. Det viktiga ar
att de ror sig i gang-
hastighet eller gdngtakt.
(Malmo Stad, 2012.)

LAS MER: PLANERING
FOR GANG OCH GAENDE

Har gar man! Institu-
tionen for stad och
land. SLU Ultuna.
Berglund U, 2011.

Planering och utform-
ning for ett dkat
gdende. Luled
tekniska universitet.

Berglund U och

Johansson C, 2011.

Nationell gdstrategi
for Norge. Oslo.
Statens Vegvesen,
2012.

En gangbar stad.
Trafikverket, SKL
m.fl, 2013.

Vagledning for
gangplanering - sa

skapas det gang-
vanliga samhallet.
Trafikverket, 2013.

FAKTA: FLER KVINNOR
AN MAN GAR

Enligt en undersokning 2007
gor kvinnor 27 procent av
sina huvudresor till fots. For |
mannens &r siffran 20 procent.
SIKA, 2007.

GANG - ETT EGET FARDSATT

Géendet dr det mest grundldggande séttet att réra sig och utgor en del

i ndstan alla resor oavsett vilket som dr det huvudsakliga fardsittet for
resan. Exempelvis gar vi alltid en viss stricka till och fran cykeln, bilen eller
bussen och darfor gynnas alla fardsétt av férbattrade forutsattningar for
ging. Gang ar ett latt och smidigt sétt att ta sig fram i vardagen. Som
ansvarig for planering av mark och vatten har kommunen storst ansvar

for att integrera hinsyn till fotgdngare i all planering.

Se fotgdngaren
Det dr nodvandigt att synliggora géngtrafiken och fotgdngaren i véra stdder
och samhillen. Trots att gdendet &r ett sd viktigt fardsatt dr gdngtrafiken &nnu
ingen norm i planeringen. Vad som menas med gangtrafik eller vem som
réknas som fotgéngare dr en definitionsfrdga, men alla former av gang eller
rorelser i gdnghastighet bor omfattas.

I dagens planering behandlas inte gdngtrafiken som eget fardsitt utan



den slés ofta ihop med cykel, vilket paverkar mojligheten att méta och
studera gdendets fardvdgsmiljoer (Johansson & Berglund, 2011).

Rakna (med) fotgangarna

En anledning till att gdendefragorna ar timligen osynliga i planeringen ar
att det inte sédllan saknas kvalificerade planeringsunderlag och kunskapen
om gaendet ar bristféllig. Ett sétt att skaffa bra underlag ar att rdkna hur
manga som gar pd olika strackor. Det finns allt fler aktorer p4 marknaden
som tillhandahaller tekniska métsystem, men manuella fotgdngarrdkningar
fungerar ocksa. Det kan ge ett mer detaljerat resultat med intressanta sort-
eringsfaktorer som kén och alder.

Att skapa sig en god bild av nuldget genom att till exempel rakna fot-
gidngarna dr ocksa viktigt for att kunna folja upp, analysera och utvirdera
insatserna ldngre fram. Det ldgger ocksa grunden for en kultur att arbeta
mer och béttre med frdgorna.

Det ar ocksé angelédget att analysera de lokala férutsdttningarna for att
stodja gdng. Det finns olika sitt att studera lokala forutsédttningar och
fotgdngarens miljoer for att ldra sig mer om vad som styr benidgenheten
att ga. Strdkanalyser (space syntax) kan skapa forstéelse for hur gdngnétet
samspelar. Trygghetsvandringar kan ge en god bild av vad och var i den
fysiska miljon som upplevs som otryggt och hotfullt. Sddana vandringar
kan ocksa ge en bild av hur olika mén och kvinnor, pojkar och flickor
upplever miljon. Intervjuer med gdende om géngvanlighet (walkability
audits) kan ocksa vara viktiga planeringsunderlag. Gangsimuleringar kan
identifiera behov av konkreta fysiska atgérder.

Utga fran manniskans radie

Fotgédngare har pd vissa sitt storre rorelsefrihet dn andra trafikanter efter-
som de inte dr s& bundna till en viss sorts infrastruktur. Detta ger dem flera
alternativa fardvigar. Men fotgdngaren har en begransad riackvidd och
hastighet. En stor enkdtstudie om vuxnas gdendependling i Stockholm
visar att medianavstédndet ar 2,5 kilometer och knappt 30 minuter for bade
man och kvinnor (Schantz P. S. et al, 2006). Det ar ocksa svart att till fots
transportera tunga saker. Den som gar dr kinsligare for barridreffekter,
délig belysning och 6kad motortrafik. En bra miljo fér gdngtrafiken stiller
krav pa stadens struktur.

Sammanhdngande och finmaskigt gangnat

Det dr n6dvéandigt med ett systematiskt arbete for att planldgga och eta-
blera ett funktionellt, ssmmanhéngande och finmaskigt gdngnét som ar
anpassat till hela resekedjan. Forskningsstudier frdn bade Norge och Sverige
visar att manniskor gar mer om gatunétet r mer finmaskigt (Statens Veg-
vesen, 2012). Kartldggning av méanniskors gdngbehov och gdendemonster
ar viktiga underlag for att sedan kunna utveckla planer for ett samman-
hingande géngnait, utbyggnad av gdngférbindelser som saknas och férbatt-
ring av existerande strak. Gangforbindelser bor utformas sa att det dr attrak-
tivt, enkelt, sdkert och effektivt att g for alla. GAngnaétet har flera olika
komponenter — huvudgéngstrak, ovriga gangforbindelser och genvigar.
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TRYGGHETS-
VANDRINGAR

Trygghet ar en av de viktigaste
aspekterna for att rora sig i den
byggda miljén utomhus. Trygg-
hetsvandringar ar en metod for
att fa olika parter sdsom fastig-
hetsdgare, kommunala forvalt-
ningar, ansvariga for kollektiv-
trafiken, foreningar, boende
och verksamma i omradet att
tréffas och samtala tillsammans
med en kunnig arrangér om hur
omradet kan bli tryggare och
mer trivsamt.

Metoden gar ut pa att deltag-
arna mots vid tre tillfallen med
tva till tre veckors mellanrum,
varav ett tillfalle ar sjalva vand-
ringen. Deltagarna och arran-
gorerna far pd sa satt tid att
reflektera 6ver och behandla
de tankar som dyker upp pa
motena. Den utstrackta tiden
ger ocksa utrymme for dialog
dar man kan tillvara deltagar-
nas erfarenheter av sitt nar-

omrade. Tryggare Mansk-
- ligare Goteborg, 2010.

5\

Las mer:
Trygghetsvandring
- en vagledning.
(Boverket, 2010).

Trygghetsvandring
- tankar pa vagen
(Boverket, 2010).

Boverkets webbplats
www.boverket.se.
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EXEMPEL: LUGNA
PROMENADEN FOR
ALDRE OCH PERSO-
NER MED FUNKTIONS-
NEDSATTNING | NACKA
KOMMUN

Nacka kommun har anlagt
slingor pa cirka 1,5 km med
sittplatser for &ldre som har
svart att komma ut och ga
[dngt. Lugna promenaderna
ar lattgangna och tydligt

Genviagarna kan vara stigar, trappor och gangférbindelser genom kvarter.
Barnen dr de som bdést kdnner till "mikronétet” med alla gena smitvédgar
och det dr viktigt att h6ja genvidgarnas status genom underhéll och skylt-
ning, eftersom de sparar tid och energi. I Norge har statistik visat att om
strdckan dr langre dn 1,5 kilometer sé viljer fler bilen och darfor dr det
avstandet dr en viktig utgdngspunkt ndr man planerar utifrdn ménniskans
rorelse (Statens Vegvesen, 2012).

Mojligheten att ta ldnga promenader utan avsikter utéver upplevelsen
som sjdlva promenaden utgor dr betydelsefull for spontan fysisk aktivitet.
Det dr mentalt viktigt att kunna "gora en runda” och ett varierande stads-
landskap med inslag av naturmiljéer 1dngs promenaden dr betydelsefulla

skyltade slingor, och l[ampar
sig darfor for aldre och
personer med funktions-
nedsattning. Det finns en lugn
promenad i varje kommundel
och promenadvagarna &ar be-
skrivna med karta som finns
pad kommunens webbplats, i
stadshuset och pa biblioteken.

kvaliteter for att skapa attraktiva strak och platser.

Ett viktigt underlag i Karlskrona har varit Karlskronastrategin som bygger pa en stadsanalys
och en trafikanalys. Strategin kan dels ses som ett program fér ¢versiktsplaneringen och dels
ingd i beslutsunderlaget for detaljplaner, bygglov och andra beslut om férandringar.

Kalla: Karlskrona kommun.

Lugna promenader &r ett
samarbete mellan Nacka
kommun, enheten folkhalsa
och sakerhet, och olika
pensionarsforeningar.

For varje promenad finns
det ocksa en folder.

L&s mer pa Nacka kommuns
webbplats, www.nacka.se.

Sok: Lugna promenaden.
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: EXEMPEL: KARLSKRONA kan dels ses som ett program for ¢versiktsplaneringen och dels :
° _ FRAN BILSTAD TILL GANGSTAD ingd i beslutsunderlaget for detaljplaner, bygglov och andra °
° beslut om forandringar. .
L] L]
» Karlskrona stad &r starkt praglad av bilismen. Sjélva centrum och . - . . ) . o
* varldsarvet ligger ute i kustbandet medan stérre delen av befolk- BIFtﬁBﬁkEﬂ har.begransats ! ?tadskarnaﬁ vilket skapeit en avspﬂand °
* ningen bor pa fastlandet. Fram till for ett par & sedan var det m:ljo och hast|gh?ten har sankts dar bilar och fotgangare méts.
: motorvag &nda in i stadskarnan. Genom ett medvetet och [ang- Gang—noch cykelvagar har beJgtS ut. | Karlskron'a har man plan.» N
» siktigt arbete har Karlskrona paborjat en omvandling fran bilstad etat for hela res§n njed en val anpassad kollektlvtréﬁk som tagit :
¢ till fotgdngarstad. Staden har redan lyckats i den utstrackningen hansyn il komblngtlonen av gangtrafik och kollektivtrafik. Gang- o
. . . o ) o strak har anlagts vid vatten, parker forbattrats och utmed gator
att Fotgangarnas forening (FOT) utsag Karlskrona till den gdng- - °
: vanligaste staden 2010 med motiveringen att man tydligt tagit och torg har trad och buskar planterats. ¢
» hansyn till fotgangarnas olika behov. B E
. Las mer pa Karlskrona kommuns webbplats www.karlskrona.se.
©  Ett viktigt underlag i arbetet har varit Karlskronastrategin som i S0k: Karlskrona strategi.
: sin tur bygger pa en stadsanalys och en trafikanalys. Strategin .




TANK PA: GAENDET | DEN FYSISKA PLANERINGEN

Gaendet i dversiktsplaneringen

| dversiktsplanering ar det [ampligt att gangtrafik och hansyn till
gdende utgor en grund. Exempelvis kan gdngavstand anvandas
som en parameter vid lokalisering av bebyggelse och malpunkter
samt vid fortatning. | dversiktsplanering kan gdendet ingd i
beskrivningar av olika strategier for kommunens utveckling. Principer
och riktlinjer fér bebyggelseutvecklingen och bebyggelsestrukturer
som stimulerar gdende som fardsatt kan tas fram.

For att battre kunna ta hansyn till gdngtrafikens behov och skapa
mojligheter for tkat gdende bade i trafikplanering och fysisk
planering kan ett tematiskt planeringsunderlag tas fram som
behandlar gang och gdende. Ett sddant planeringsunderlag kan till
exempel tas fram inom ramen for trafikplaneringen och omfatta:

® En kartléggning av fotgangare och gdende - hur mdnga som
gar och var.

Kartering av det befintliga gdngnatet inom samt mellan
tatorter.

En 6versiktlig karta som visar var det ar mojligt att g3, var man
kan ga enligt allemansratten och var det kravs avtal med mark-
dgare. En kartldggning av attraktiva strandomraden, gangvanlig
naturmark, rekreationsstrék och promenadslingor som kan
utvecklas och ingd i det 6vergripandet gdngnétet.

Analyser och forslag pa hur ett ssmmanhangande gadngnét
med helaresan-perspektivet kan utvecklas.

Lo

o X~
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Gdendet i detaljplaneringen

® | detaljplanearbetet kan det vara [8mpligt att analysera for-
hallandet mellan fotgéngare och 6vrig trafik i omradet samt
hur utformningen av den fysiska miljoén kan underlgtta sam-
spelet mellan olika transport- och fardsatt.

® Analysera planens mojligheter att skapa upplevelsevérden
som stimulerar till gdng s@ som gronska, aktiviteter i
gatuplan, rumslig variation, attraktiva motesplatser, trygg-
het och sékerhet. Finns det behov av ett lokalt kvalitets-
program?

® Behov av allman platsmark for att sakra framkomlighet och
tillganglighet till fots.

® Bedom och vardera planens positiva och negativa konse-
kvenser for gdende exempelvis barrigrer, genhet, konnektivitet
och orienterbarhet.

Kopplade dokument

Regionplan och lanstransportplan
Trafikstrategi och trafikplan

Fotgangarprogram

Landskapsanalyser

Gronstrukturprogram

Kvalitetsprogram for gestaltning och arkitektur

Inspirerad av checklista i Nationell gdstrategi Norge.
Statens Vegvesen (2012).

1?

FXEMPEL: FOTGANGARPLANERING | MALMO STAD

Malmo Stad har som vision att vara den gangvanliga

staden och sedan nagra ar arbetar kommunen med att

nd detta mal. Upprinnelsen var en motion i kommunfull-
maktige om att gora Malmo Stad till en mer gangvanlig
stad. For att satta fokus pa fotgangarna i planeringen
behdvs féljande:

® Oka planerarnas forstadelse for olika fotgangargrupper

® skapa hjalpmedel och riktlinjer for planerare vid planarbete,
nybyggnad och ombyggnad

® hitta forbattringsomraden i ett dtgardsforslag

Stadsbyggnadskontoret och gatukontoret har tillsammans
tagit fram ett fotgangarprogram som antogs av kommunfull-
maktige i april 2012. Som nasta steg pagar ett arbete med att
ta fram en gangstraksplan.

Gang ar ett annorlunda trafikslag eftersom det huvudsakligen
innebar korta resor. | Malmé ar fem av sex resor till fots kortare
an 2 kilometer och gdendet ar ofta knutet till en annan resa
med bil eller kollektivtrafik. Det finns stora individuella skillnader
i manniskors forutsattningar for att ga. Till skillnad fran bilar ar
det ocksd positivt med manga fotgangare, men de har mycket
hégre krav pa underlag, trygghet och kvaliteten i omgivande miljoer.

Programmet innehaller ett antal dtgardsforslag som forutom en
gangstraksplan omfattar att utveckla ett demonstrationsgangstrak,
ta fram kartor med turer till fots &ven med koppling ut i det om-
givande landskapet och utveckla kanalpromenader. Kunskapsunder-
laget ska inarbetas i ¢versiktsplanen och blir ett viktigt underlag for
kommande detaljplanering (Malmo Stad, 2012).

Las mer pd Malmo Stads webbplats.
Sok: fotgdngarprogram.
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. LAS MER: PLANERING
* FOR CYKLING

Cykelstaden
BT - om mainstream-

cyklistens aterkomst.
White Arkitekter &
Spacescape, 2011.
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2 Vagen till ett cyklande

i samhalle.

Sveriges Kommuner
och Landsting. 2012.

Om fardvagsmiljoers
betydelse for gang,
1 cykling, hélsa och val-

befinnande. Borlange.
‘ Trafikverket.
Schantz P, 2012.

CYKLING FOR TRANSPORT OCH REKREATION

Cyklingen &r det fardsétt som har allra stérst potential att pa allvar utmana
motorfordonstrafiken om mer hilsoframjande arbetspendling, vardagsre-
sande samt transporter pa fritiden.

Cyklingen dkar

Historiskt sett har cyklisten mest betraktats som ett trafiksdkerhetsproblem
men pa 1990-talet borjar man se cyklingen som ett transportsétt. I dag ar
trenden tydlig — cyklingen 6kar och allt fler 6vervdger cykeln som fardsétt i
stdder och samhéllen. En av fem svenskar pendlar till jobbet och skolan
med cykel, och 38 procent av befolkningen cyklar mer nu dn de gjorde for
fem ar sedan. Kvinnor cyklar oftare &n mén och allt fler motionscyklar.
Manga viljer cykeln for att komma till jobbet snabbt och for hélsans skull
(Svensk Cykling, 2012).

Cykeln har en status som fardmedel framst i stérre och medelstora
stdder, men situationen &r langt ifran tillfredsstédllande och ”cykelerbjudan-
det” kan inte betraktas som attraktivt sett till planering och prioritering i
trafik eller infrastruktur. Aven om potentialen med dkad cykling framtrider
allt mer dr komplexiteten i cykelfrdgorna underskattad. Cykel behandlas
inte som ett eget fardsitt och prioriteringen av motortrafiken i stdderna
skapar barridrer och viantetider som forsvarar fér cyklisten.
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Beredskap for nya cykelfordon

Det dr inte bara antalet cyklister som 6kar utan dven nya typer av cykelfor-
don som till exempel elcyklar. I exempelvis Nederldnderna har andelen
elcyklar av alla nysalda cyklar 6kat fran enstaka procent till runt var femte
cykel &r 2012 och langsiktigt férvantas elcyklar utgdra en mindre, men
betydande del av cykelflottan, fran 5 till 20 procent av samtliga cyklar. I
Sverige dr andelen fortfarande liten, men hér finns en stor potential for
okning vilket far konsekvenser f6r planeringen av cykelinfrastruktur. Den
accepterade pendlingsstrdckan okar liksom f6ljaktligen antalet potentiella
anvandare, vilket medfor att upptagningsomréadet 6kar och pendlingsrutter
blir lingre. Okade hastighetsskillnader pa cykelrutter stéller hogre krav pa
bredd for trygg omkorning. Elcykelanviandare har ocksé hogre krav pa

| cykelnstsutredningen foreslds olika kategorier av cykelnat. Ett av dem &r Orebro rekreation
med rofyllda, sékra, ekologiskt sammanknytande cykelstrdk mellan och genom stadens grén-
omraden. Kalla: Spacescape
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: EXEMPEL: OREBRO - CYKELSTADEN FOR ALLA | utredningen har analysen av cyklisternas preferenser, o
o oversiktsplanens mal och forskningsreferenser inom stadsbygg- ©
*  Orebro har lange satsat pa cykling. Staden har gjort en nad och transport lett fram till rekommendationer for en :
utredning om hur cykelvagnatet pa 18ng sikt kan utvecklas och fortsatt kompakt stadsutveckling, minskade korsningsavstand |
: hur det framtida stadsbyggandet kan stodja en fortsatt hog och en 6kad mangfald av cykelstrak. De féreslagna katego- .
. och mangfacetterad anvandning av cykeln som fardmedel. rierna av cykelstrak ar .
« Utredningen visar att en stor andel av cyklisterna ar “vanliga ® Orebro express - snabba pendlingsstrak dar cykeltrafiken °
° cyklister” utan behov av hégre hastigheter. M&nga cyklister ar prioriterad :
° varderar rofylldhet hogre &n bade snabbhet och framkomlighet. ~ ®  Orebro direkt - geng, tillgangliga cykelstrak som knyter .
: Cykeln anvands ocksd i m&nga olika syften. Det ar bland samman stadsdelarna och viktiga malpunkter .
. cyklisterna lika naturligt att anvaénda cykeln for att handla, ® Orebro rekreation - rofyllda, sakra, ekologiskt samman- °
o fardas till arbetet eller ta sig ut i naturen. Generellt cyklar inte knytande cykelstrék mellan och genom stadens grénomréden
° rebroarna langre an tre km, vilket till stor del beror pa att o Orebro stadsliv - dér tillganglighet prioriteras framfor R
° staden ar kompakt. Samtidigt finns en stor potential att 6ka framkomlighet for social trygghet och en mer samman- .
: cykelandelen for resor upp till fem km. | utredningen har en hallen stad. .
. nyligen utvecklad cykelnatsanalys genomforts for att kartldagga ¢
» lageskvaliteter, omgivningskvaliteter och gatukvaliteter. Dessa L&s mer pa Spacescapes webbplats www.spacescape.se. .
¢ har bidragit till att visualisera ett brett spektrum av kvaliteter
° och brister i det befintliga cykelnatet och var fysiska dtgarder Sok: cykelstadsmodellen.
: gor mest nytta. .
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tillgdnglighet och utformning av cykelparkering med stéldskydd och
vaderskydd. Studier visar att kraven pa cykelinfrastrukturen inte dndras
fundamentalt, men en dkad andel av elcyklar forstarker behovet av hogkva-
litativ infrastruktur béde avseende tillgdanglighet, utformning och design for
sdvdl rutter som parkeringar (Koucky, 2012).

Ladcyklar dr andra exempel pé cykeltyper som mojliggor nya transport-
och levnadsvanor for cyklisten.

Mangfald av cyklister

CyKklister dr ingen homogen grupp utan har olika behov utifran typ av
cykling. Darfér behover cykelinfrastrukturen differentieras utifran olika
grupper och typer av cykling sdsom arbetspendling, vardagscyklande,
rekreation och friluftsliv. Barn har sirskilda behov av trygga och sidkra
cykelvigar eftersom de inte ér trafikmogna forrén i tolvarsaldern. Aven
dldre och personer med funktionsnedsattning har sérskilda behov.

For att planera béttre for cykling och synliggéra méngfalden av cyklister
behovs battre kunskap om vilka som cyklar, hur mycket de cyklar och var.
Manga kommuner genomfor redan kontinuerliga métningar men dven
befolkningsenkéter och resvaneundersokningar kan ge viardefull individba-
serad data. Bredden och komplexiteten inom cyklingen kraver ocksa
exempelvis 6kad kunskap om cyklistens motiv. Planeringen for cykel har i
dag ofta fokus pa tkad arbetspendling, eftersom det dr dér de storsta
samhallsvinsterna finns utifrdn begréansad klimatpéverkan. Men utifrén ett
folkhélsoperspektiv bor planeringen dven utveckla infrastrukturen for
andra typer av cyklister.

Cykelns infrastruktur och cyklistens rorelseenergi

For att cykeln ska kunna vara attraktiv som fardsédtt och konkurrenskraftig
maste det vara enkelt, smidigt och bekvamt att resa med cykel. Langsiktigt
madste sammanhéngande cykelvdgnédt utan omvégar och véantetider utveck-
las s& att cyklisten slipper stanna i korsningar och tappa sin rorelseenergi.
For att pa allvar kunna utgora ett eget fardsatt dr cykeln beroende av en
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fungerande infrastruktur av hog kvalitet (Niska, 2012).
P& samma sitt som motortrafiken har en hierarki i vagnat utifran
malgrupp och behov (motorvig-motortrafikled-landsvig-gata) behovs en

STRATEGISK LANGTIDSPLAN FOR utveckla cykelparkeringar. Det &r séllan planeringen av
CYKELPARKERINGAR | BORAS cykelparkering utgar fran framtida, 6nskade nivader pa cykeltra-

fik och det parkeringsbehov som forvantas uppsta da.
Som en del av sin ldngsiktiga strategi for att cka cyklingen i
staden har Bords Stad genomfort en systematisk strategistu-
die for utvecklingen av cykelparkeringar for de ndrmaste 20
aren. Strategin utgdr frdn malet av en hog andel cykeltrafik i
klass med vad de basta europeiska staderna har i dag) och vilka
behov av parkering som uppstar da. Den beaktar stadens
strategi for fortatning, befolkningsutveckling, verksamhetsstra-
tegier och framtida miljo- och transportmal.

Projektet ar néra knutet till stadens cykelplan och i arbetet
ingar utvecklingen av en uppféljnings- och utvarderingsstrategi
for cykelparkering samt framtagande av cykelparkeringstal for
olika verksamheter som ska anvandas i framtida planprocesser.
Projektet har ocksa en tydlig koppling till stadens arbete med
utbyggnad av cykelstrak i Boras.

Las mer pd Boras Stads webbplats www.boras.se eller

| Sverige finns det i dag Gverlag en begransad erfarenhet av att ~ WWW.boras.se/cykla. Sok: cykelparkering.

arbeta strategiskt, metodiskt och systematiskt med att
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b | As MER: .
CYKELPARKERING °

Gor plats for cykeln!
~ Boverket, 2010.

infrastruktur som medfor barridreffekt fér cyklister och géende ses framst e e e 0

differentiering i cykelvagnatet for olika typer av cykling. I situationer dér
blandtrafik diskuteras bor principen vara att "blanda nér det gir och
separera nér det behovs”.

Végars och jarnviagars barridreffekt 6kar stdndigt, och ofta vdrderas inte

en generell tillgdnglighet for gdende och cyklister. Nar man planerar ny

till behoven hos enskilda fastighetsdgare i niromradet, sirskilda leder, eller
mojligen utpekade mélpunkter. Om man arbetar med begreppet maskvidd
(se sidan 23) kan man ange mal for cyklistens mojlighet att fritt kunna vilja
vag efter varierande malpunkter. Detta har till exempel betydelse vilken
barridreffekt nya végar och jarnvigar ska fa for cyklister och gdende. Nar
vagar byggs om till motesfrihet (1+2-vdgar) blir det en barridr fér korsande
giende och cyklister och framkomligheten utmed véagen forsvéras eller
omdjliggors. Det dr inte forbjudet att cykla p&d motesfria vagar, men utrym-
met pd vigrenen dr for smalt for att det ska vara och upplevas som sikert.
Cyklister dr kdnsliga for hojdskillnader i landskapet. Det dr 6nskvért att i
planeringen ta hansyn till nivakurvor och efterstriva att lata bilarna for-
flytta sig i hojdled medan cyklister behéller h6jdnivén. Cyklister kan behéva
speciella genvigar for att motverka barridrer som vattendrag, vigar och

jarnvagar.
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En attraktiv och tillgénglig cykelparkering kan vara avgorande for valet att cykla eller inte.
Cykelparkering ar dessutom mer yteffektiv &n bilparkering. En parkeringsplats for en bil
rymmer tio cyklar. Foto: Anna-Mary Foltyn.
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Parkering och service

Varje cykelresa borjar och slutar med att cykeln ska parkeras. Det kan te sig
som sjélvklart, men cykelparkering far ofta litet genomslag i den kommu-
nala planeringen. Vid jaimforelse mellan tillgdngen till bilparkering och
tillgdngen till cykelparkering i stadskdrnan s& framtrader en bild av hur
villkoren ser ut fér de olika fairdmedlen. Tillgdngen till trygg och sédker
cykelparkering vid malpunkten &r en viktig faktor bakom valet att cykla
eller inte. Cykelparkeringen dr en viktig del i hela resan-perspektivet, i
synnerhet for att na stationer i stider med begridnsad kollektivtrafik.
Parkeringsmoijligheter beh6vs vid bostaden, resandets hallplatser och
knutpunkter, centrum, skolor och andra malpunkter i utbud och service
samt inte minst vid arbetsplatser. Cykelparkering bor ses som en nédvén-
dig och grundliggande samhéllsfunktion och inte reduceras till en fraga
om det offentliga rummets moblering (Boverket, 2010).

Att kunna ta med sig sin cykel in pé sin arbetsplats for séker, ndra och
vaderskyddad férvaring 4r en kvalitet som kan stimulera till cykling och
service som verkstad och luftpump kan géra cyklandet attraktivt.

System med hyrcyklar utvecklas i ménga stdder vilket underldttar for
besokare och ger kollektivresendrer en storre rdckvidd frén stationen eller
resecentrum.

Det finns olika sétt att arbeta med cykelparkeringar. Ett sétt ar att fora in
cykelparkering i kommunens parkeringsnormer for att sdkerstilla behoven.
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: TANK PA: CYKLING | PLANERINGEN forhallandet mellan cyklister och 6vrig trafik i omradet samt :
. hur utformningen av den fysiska miljon kan underlatta .
® | dversiktsplaneringen kan kommunen redovisa hur cykelvagna- samspelet mellan olika transport- och fardsatt. :
: tet hanger ihop och hur det &r lampligt att utveckla det. Har kan ® P3 vilket satt kan planen utveckla cykelvagnatet som helhet .
« ocksd kopplingar till den regionala infrastrukturen for cykling genom att sakra cykelstrak, utrymme for cykelparkering o
e goras. For att skapa attraktiva fardvagar och goda forbindelser med mera? .
* mellan malpunkter behdvs ett planeringsunderlag for cyklingeni ~ ®  Vilka positiva respektive negativa konsekvenser far :
: bade byggd milj6, mellan tatorter och i landskapet. Ett p'lanft)rslaget ft‘)r cykeltrafiken till exempel barri‘éreﬁ‘ekter? .
o Planeringsunderlag som behandlar cykling kan vara en del av en ® Finns det sarskilda behov av att peka ut plats for cykelparkering
o trafikplan eller trafikstrategi och omfatta: i planen? Hur kan cykelparkeringen lokaliseras for att gora .
® e Inventering och analys av vilka som cyklar, varfor de cyklar, cykling mer attraktivt? °
° var de cyklar och i vilken omfattning samt om det finns :
: skillnader mellan m&n och kvinnor. Cykling vid bygglov o
o ® Inventering och analys av cykelvagnatet som helhet. Finns ® Finns det cykelparkeringar i forslagen pa fysiska losningar? o
o det olika slags strék for olika typer av cykelandamal? Hur Hur kan de placeras och utformas? Finns det pa tomten e
° kan genvagar, genomtankt lokalisering och mindre maskvidd tillrackliga ytor/parkeringsplatser (8 kap. 9 § p. 3 och 4 PBL)? :
: skapa strukturella kvaliteter i cykelvagnatet? Ar det anknutet °
o till stationer och kollektivtrafiknoder? Behdvs passager sver ~ Kopplade dokument o
D eller under stérre infrastrukturanlaggningar? ® Regionplan och lanstransportplan .
® e Hurkan kommunen sskra dagens och framtidens behov av ® Regionalt trafikférsérjningsprogram :
: tillracklig cykelparkering? Var behéver cykelparkering sakras ® Trafikstrategi och trafikplan .
. for att gora kollektivtrafiken mer tillganglig och attraktiv? ® Cykelplan och cykelstrategi

. ® Parkeringsnorm inklusive cykelparkeringsnorm ' D
® Cykling i detaljplaneringen ® Landskapsanalys e e
: e | detaljplanearbetet kan det vara [smpligt att analysera ® Gronstrukturprogram .
® © & & 0 & 0 0 0 © 0 & 0 0 O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O 0O 0O O O 0 0 0 00




LEK OCH LUSTFYLLD RORELSE

Leken &r starkt forknippad med barn, men det &r inte bara barn som leker.
Leken dr en viktig ingéng till att rora sig fér savdl ung som gammal. Att hitta
det lustfyllda i rérelsen ar en nyckel till 6kad fysisk aktivitet. Planera for den
lekande méanniskan!

Plats for barnens lek

Lekfulla rérelser praglar mycket av barns fysiska aktivitet. Nar barn tar sig
frdn en punkt till en annan till fots eller med cykel, bestar forflyttningen
ofta av bade lek och malinriktad transport. Sddan spontan fysisk aktivitet
i vardagen har visat sig vara avgérande for hélsan.

Barn vill utforska sin fysiska omgivning och nér de gor det ror de pa sig.
Fysisk aktivitet i mer eller mindre lekfulla former 4r ndgot som vardagen
behdver vara impregnerad med. Férutom storre och centralt placerade
lekplatser som motesplatser for barn och deras familjer, s& beh6vs ett mer
finmaskigt nit av lekfullt inriktade strak fér transport och lekmiljoer som
nar fram till bostdder, service, forskolor och skolor.

Lek bygger mycket pé 6verraskning och stérst potential till 6verrask-
ningar uppstér nédr barn méter jamnaériga. Det dr i detta m6te som mycket
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FXEMPEL: BARNS
NARMILIO OCH FOR-
SKOLANS LEKPOTEN-
TIAL (OPEQ)

Barn behdver tillgang till
utemiljo som ar gron, rymlig
och varierad. Vilken typ av
mark [@mpar sig for en lek-
plats och hur kan man ut-
veckla befintliga lekmiljoer?

SLU i Alnarp har utvecklat
ett verktyg for att vérdera
lekpotentialen i utemiljoer
fér yngre barn: Outdoor Play
Environment Categories
(OPEQ).

Barn pa forskolegardar med
hog OPEC-poang ar mer
fysiskt aktiva, har l&ttare att
koncentrera sig, har battre
nattsomn och far lagom
mycket UV-stralning.

OPEC lyfter fram tre dimen-
sioner i utemiljon:

e forskolegardens storlek
® ndrvaron av vegetation
och kuperad terrang

® integrationen mellan
vegetation, 6ppna ytor
och lekplatser

(Mértensson m fl 2009,

Martensson, 2012).

FAKTA: BARNENS LEK
| REGELVERK
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Barns ratt till lek faststalls
i FN:s konvention for barns
rattigheter. (UNICEF, 2012).

Laroplanen for grundskolan
(Lgr11) lyfter fram leken som
en vasentlig del i det aktiva
larande. Sarskilt under de tidiga
skoldren har leken stor betydelse
for att eleverna ska tillagna sig
kunskaper. Skolan ska strava
efter att erbjuda alla elever
daglig fysisk aktivitet inom
ramen for hela skoldagen.
(Skolverket, 2011.)
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FAKTA: SPONTANIDROTT

Begreppet spontanidrott ar
nara forknippat med friluftsliv
och naturbaserad rekreation,
men spontanidrotten kan aven
ske i miljoer med hardgjorda
ytor i staden och &r da varken
forknippad med natur eller
traditionella idrottsanlaggningar.
En spontanidrottsplats kan
vara en offentlig yta, miljo eller
anlaggning som &r utformad
for manga olika former av fysisk
aktivitet, motion och idrott.
Ytan kan vara pa mark, pa eller
vid vatten eller under tak.
Spontanidrottsplatser ska
helst finnas nara bostader eller
pa platser dar manga manniskor
dagligen befinner sig. Anlagg-
ningar for spontanidrott kan
med fordel aven anlaggas nara
arbetsplatser, nara hallplatser
for lokaltrafiken, i centrum eller
vid populéra utflyktsmal strax
utanfor tatorten. Spontan-
idrottsplatser bor vara 6ppna
for alla manniskor (olika aldrar,
kon, olika behov) och ska helst
ge goda mojligheter till fysisk
aktivitet dret runt, och helst
varken vara avgiftsbelagda
eller mojliga att reservera for
foreningsdriven tréning och
tavling.

Forskningsstudier i Stockholm
har visat att 74 procent av de
som anvande planlagda utom-
husytor for spontanidrott var
pojkar och man. Det behovs
darfor battre analyser och in-

vesteringar sa att flickor och

kvinnor ocksa vill vara aktiva

ute. (Stockholm Stad, 2012)) ﬁ

av den spontana fysiska aktiviteten uppstar och hir spelar lekplatser, for-
skolegérdar och skolgérdar en viktig roll. Det behévs badde grona och hard-
gjorda ytor och ytor med och utan aktivitetsprogram. Aven sma grismattor,
trdddungar och kullar dr inbjudande for barns lek. Platser med nivaskillna-
der dr sdrskilt uppskattade. Platta, hardgjorda ytor kan anvéndas f6r speci-
fika aktiviteter som fotboll och basketbollspel.

Ge plats for lekfulla forskole- och skolgardar

Skolgarden &r en viktig arena f6r barns lek och dér far de mer @n en tredjedel
av dagens fysiska aktivitet. Skolgdrden har ocksa potential att vara en demo-
kratisk arena som motverkar segregation och vandalisering samt starker den
sociala samhorigheten. Forskning visar att fysiska atgirder for att 6ka varia-
tionen pa torftiga skolgardar ocksa dkar den fysiska aktiviteten. Gréna inslag
pa skolgédrden har visats sig bredda utbudet av aktiviteter pa ett sdtt som sar-
skilt vl bidrar till att passiva barn blir aktiva under raster (Martensson E &
Jansson M., 2012), ndgot som dven kan gélla fore och efter skoltid och vid
utomhuspedagogisk verksamhet under skoltid. Fér ménga barn &r skolgar-
den ocksé en viktig plats pa fritiden for lek, spel och samvaro.

Det finns inga riktlinjer fér hur skolgardar ska utformas eller hur stora
de bor vara, men pé vissa hall utvecklas en lokal praxis, till exempel med
stdd av en guide for lekviardesfaktorerna som i Malmo (se sidan 31). Men
det finns ocksd skolor som saknar skolgard helt. I basta fall hdnvisas barnen
da till narliggande parker och andra offentliga rum, men forskning visar att
denna typ av utemiljo gor att leken riskerar att bli mer vuxenstyrd (Nord-
strom M, 2008).

Naturen ar viktig for leken
Naturen har stor betydelse for lekens rorlighet utomhus — béde rorelse i
termer av fysisk aktivitet och fantasiliv. Naturmiljén stimulerar leken pa ett
helt annat sitt dn lekplatsen. Har finns l6sa material som 16v, pinnar, kottar
och stenar som ofta dr en forutsittning for kreativ aktivitet. Kombinationen
av konstruerade element och naturelement gor det lattare fér barn och
unga att utveckla former for fria dventyrliga fysiska aktiviteter i sin vardags-
miljo. Nar pojkar och flickor leker i naturen blir det ocksé lattare for dem att
byta tema for leken, forflytta sig mellan olika platser och bilda nya sociala
konstellationer. I naturen &r det ldttare for barn med olika kompetens,
intresse eller kon att leka tillsammans (Martensson, 2012).

Lekredskapen och lekplatsen bor ses som en borjan pd leken, som sedan
med fordel kan utvecklas i en mer vild spdnnande naturmiljo eller i bebyg-
gelsemiljon som helhet.

Plats for ungdomar

De tidiga tonéren dr en kritisk tid nér det géller flickors och pojkars fysiska

aktivitet. De som slutar med idrott och friluftsliv gor ofta det i de tidiga tonaren.
Ungdomarna har sérskilt stort behov av staden for sin identitetsutveck-

ling och mojlighet att utnyttja stadsrummen i vardagen, helst i centrala

delar dér det hdander ndgot. Samtidigt har ungdomar och deras aktiviteter

som skateboard ofta svarare att f& utrymme och bli accepterade pé lika



| generationsparken i Trelleborg méts yngre pa skateboard och aldre vid boulebanen och
utegymmet. Foto: Ingrid Wall.

villkor som andra aldersgruppers. Unga ménniskor behover friytor, bade
sddana dar de kan vara mer ostorda och inte stéra andra och mer publika
ytor. Ungdomstiden &r ocksd ganska kort och trender kommer och gar. Det
ar en avvdagning mellan att bygga specifika platser och integrera fler av de
funktioner som &r attraktiva for unga i staden som helhet.

En lekfull stad for alla

Det dyker i dag upp manga nya former av lekfulla fysiska aktiviteter som
behover uppmaéarksammas, stodjas och utvecklas vidare. Det &r olika typer
av aktiviteter som kan vara typiska for en viss grupp, men som kan ge nya
sitt att fardas och umgas i staden och mer vardagsroérlighet. Sddana aktivi-
teter kan vara skateboard, parkour, urban odling eller varfor inte surfing.
Danska studier visar att mén och pojkar respektive kvinnor och flickor
vistas lika mycket pa offentliga platser, men médnnen hade fler aktiviteter
(ca 60 till 80 procent av aktiviteterna) och de var aktiva med en hogre
intensitet. Stadsrum &r generellt utformade efter pojkars och méns behov
och 6nskemal. Kvinnor och flickor &r mer ovana att aktivera sig i det
offentliga rummet och f6r dem dr den sociala kontexten viktigare. For
pojkar och min stér sjdlva aktiviteten och utévandet i fokus (Ministeriet
for By Bolig og Landdistrikter, 2011).

I till exempel Kina anvénds just parken som en plats for olika sorters
fysisk aktivitet i grupp som tai chi och gymnastik tidigt pA morgonen och
dans pé kvillen. P4 smd 6ppna platser i parken eller pa torget kan en
bandspelare placeras och aktiviteten ta plats. Men platsen méste finnas dar.
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GENERA-
TIONSPARKEN |
TRELLEBORG

| Trelleborg finns sedan tidigare
Parken (tidigare Folkets park)
dar verksamheter som bangolf,
boule, lek och utomhusteater
har forekommit sedan flera ar.
Kommunen fick in tvd med-
borgarforslag (motionsredskap
for aldre utomhus respektive
skatepark) och beslutade 2010
att utveckla stadsparken, ansla
pengar till bada forslagen och
mynta begreppet generations-
park. Tanken &r att manniskor

i alla 8ldrar kan motas och
skapa en 6msesidig respekt.
Boende och aktorer i ndrom-
radet var oroliga for storningar
men sedan parken blivit fardig
var dessa mer positiva. Parken
anvands dagligen, exempelvis
av boulepensionarer (vissa
tavlingar anordnas), skate-
boardakare och BMX-cyKklister.
De aktiva lockar dven manga
andra att vistas i parken.

Motionsredskapen anvands an
s& lange ndgot mindre. Ovriga
aktiviteter i och intill parken
utvecklas [6pande, exempelvis
diskuteras forsaljning av
skatetillbehor.

Las mer pa Trelleborgs
kommuns webbplats

www.trelleborg.se.

Sok: generationsparken.
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Bara fantasin sitter granserna fér hur den byggda miljon kan anvéndas. Ett
exempel dr Badhusparken i Ostersund som p4 initiativ frdn en entreprenér
har utvecklats till en kabelpark sommartid med moijlighet till att prova pa
och utéva surfing, longboard, studsmatta och slacklines.

Man kan inrétta platser som pd dagen framst ar till for de smé lekande
barnen och pa kvéllen f6r ungdomar som umgés och vuxna som trénar.
Lekfulla platser som tilltalar olika grupper &r ocksé viktiga for integra-
tion och mo6ten. Lekplatserna besoks till exempel inte bara av barn utan
fordldrar eller ndgon annan vuxen dr oftast med dem. Darfor behovs det
platser som attraherar unga sivél som édldre.

Néar kommun eller bostadsbolag planerar bostadsomraden finns det
stora mojligheter att gora folkhélsoinsatser for hela befolkningen genom
att skapa platser som uppmuntrar till fysisk aktivitet och attraherar olika
aldrar. For att stimulera till trdning kan aktivitetsparker och genera-
tionsparker anldggas dir olika &ldrar kan motas for att dgna sig at boule,
gymtraning, schack, biljard, basket m.m. Mdjligheten till gratis spontan-
traning i sitt ndromréade gynnar dven de som dr ekonomiskt utsatta. Tra-
ningen minskar risken for skador hos dldre och sparar pengar, att an-
lagga ett utegym kostar cirka 200 000 kronor och en hoftledsoperation
kostar cirka 400 000.

EXEMPEL: SUPER-
KILEN | KOPENHAMN

| Danmark arbetar kommunerna
mycket med att utveckla det
offentliga rummet for ung-
domars aktiviteter. Ett ex-
empel ar Superkilen i stads-
delen Nérrebro (Képenhamn)
som ar en ny park med flexibel
utformning fér manga olika
sorters aktiviteter.
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Parken ses som ett projekt
for hallbar utveckling av hela
stadsdelen pa bade ett fys-
iskt och mellanmanskligt plan.
Under tre ars tid finns ocksa
mojlighet for foreningar och
enskilda att soka pengar for
att arrangera evenemang och
aktiviteter i parken som en
skatetavling eller matfestival
(www.superkilen.dk).

Las mer pa Superkilens
webbplats www.superkilen.dk.

Det offentliga rummet Superkilen i Képenhamn ar ett flexibelt stadsrum med majlighet till
manga typer av fysisk aktivitet och lustfylld rérelse. Foto: Anton Svensson.




TANK PA: LEKEN | DEN FYSISKA PLANERINGEN

| oversiktsplaneringen kan kommunen ta stallning i frdgor som
ror manniskors tillgang till platser for lek, motion, idrott och
utevistelse. Har kan mark- och vattenomraden som &r viktiga
for skolans verksamhet nara skola och férskola pekas ut. For
att sakra barns och ungas tillgang till naturmiljoer, platser och
strak for lek kan ett planeringsunderlag tas fram som inven-
terar och analyserar lekmiljder i olika skalor. Har kan det ocksa
vara [ampligt att tillgodose vuxnas och aldres behov av lek- och
aktivitetsytor som generationsparker och andra motesplatser.
® Var kan man leka och spontanidrotta? Hur tillgodoser dessa
platser pojkars och flickors, mans och kvinnors olika behov?
® Var finns parker och torg i relation till var folk bor? Hur kan
dessa utvecklas till aktiva motesplatser?
® Hur tar man sig till dessa platser, ar fardvdgarna trygga och
sakra och stimulerar till fysisk aktivitet?

Sett till barn och ungas behov av fysisk aktivitet ar behoven pa

skolgardar och forskolegardar extra viktiga.

® Inventera och analysera barns tillgang till en god utemiljo
och tillrackligt utrymme for lek och lustfylld rorelse vid skola
och forskola? Generella behov av dtgarder och insatser for
att hoja kvaliteten och lekvanligheten kan formuleras.

® Viktiga exkursionsomraden for skolor i skolans narmiljo.

Leken i detaljplaneringen

® Finns det tillracklig plats for lek, idrott och annan utevistelse
inom omradet eller genom nérliggande anléggningar? For
barn, unga, 8ldre samt personer med funktionsnedsattning?

® Beror planen sarskilt skolgardar eller friytor for barn? Hur
kan ytorna sakerstallas genom planbestammelser och strak
till och fran skolor utvecklas utifran ett lekperspektiv?

® Vilka positiva respektive negativa konsekvenser far planfor-
slaget pa barns och andras majlighet till lek och narhet till
naturmiljo?

Leken vid bygglov

® Om tomten ska bebyggas med bostader eller lokaler for fritids-
hem, forskola, skola eller annan jamforlig verksamhet, ska det
pa tomten eller i ngrheten av den finnas tillrackligt stor friyta
som ar [amplig for lek och utevistelse. Om det inte finns till-
rackliga utrymmen for att ordna bade friyta och parkering, ska
man i forsta hand ordna friyta (8 kap. 9 § PBL).

Kopplade dokument

Groénstrukturprogram

Sociotopkarta

Kultur- och fritidsprogram

Kommunala riktlinjer fér barns och ungas utemiljo
® Gestaltningsprogram for utemiljo

Hur langra for varo?agsrb'rligket?
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FAKTA: SVERIGES
FRILUFTSLIVSPOLITIK

Friluftsliv definieras som

vistelse utomhus i natur och

kulturlandskapet for valbefin-

nande och naturupplevelser

utan krav pa tavling. Reger-

ingen har tagit fram tio mal for

friluftslivet i Sverige.

® Tillganglig natur for alla

® Starkt engagemang och
samverkan

® Allemansratten

® Tillgdng till natur for
friluftsliv

® Attraktiv tatortsnara natur

® Hallbar regional tillvaxt och
landsbygdsutveckling

® Skyddade omraden som
resurs for friluftslivet

® Ett rikt friluftsliv i skolan

® Friluftsliv for god folkhalsa

® (God kunskap om friluftslivet

(Prop. 2009/2010:238,

Skr. 2012/13:51)

FRILUFTSLIV OCH REKREATION

Friluftsliv dr 1dtt att utéva om det finns attraktiva natur- och gréonomraden i
nédrheten. Friluftsliv och rekreation bidrar med sévil fysisk aktivitet som
upplevelser och aterhdmtning och dr viktiga fér hilsa och vilbefinnande.
Sedan 2010 har Sverige en friluftslivspolitik och sedan 2012 &ven mél for
friluftslivet. En stor del av friluftslivet till vardags utovas i det tdtortsnira
landskapet.

God tillgang pa natur for friluftsliv

I Sverige finns 1 940 titorter som omfattar 528 623 ha vilket motsvarar
ungefir 1 procent av landets yta. Har bor 84 procent av Sveriges befolkning
(Statiska Centralbyrén, 2007). Kring manga av vara tédtorter finns en rik
natur i ett varierat landskap, vilket gynnar befolkningens rekreation och
friluftsliv. Vad som anses vara titortsnira avgors lokalt, men forskning visar
att anvdndandet avtar med avstdndet. Darfor ar det viktigt med tillgang till
rekreations- och friluftsomrdden inom rimligt avstand.

Friluftsliv har en ganska stark stéllning i fysisk planering genom bestimmel-
serna i3 och 4 kap. miljobalken, hansynsparagraferna i plan- och bygglagen,
planeringsunderlag med mera, men verkligheten &r en annan (Petersson
Forsberg, 2012). Mdnga kommuner tar fram planeringsunderlag f6r gronstruktur



och naturvérd dar friluftslivet ofta behandlas, men dndé exploateras mycket av
den tédtortsnédra marken for bebyggelse eller annan markanvindning.

Fysisk planering enligt plan- och bygglagen har ocksa begrdansade
mojligheter att paverka pdgédende markanvindning som jord- och skogs-
bruk samtidigt som viarnandet av skogens sociala vdrden &r svagt i skogs-
vardslagen (SFS 1979:429). For att 1angsiktigt sékra tillgdngen pa natur for
friluftsliv bor omradesskydd enligt miljobalken 6vervégas.

Allemansratten ar en viktig férutsattning

Att alla ska ha tillgdng till naturen enligt allemansritten har ett mycket
starkt stod bland medborgarna (Fredman et al, 2008). Men det forekom-
mer diskussioner om att begridnsa allemansrétten och fragan handlar da
mycket om markégarens rittighet i forhéllande till kommersiella verksamheter i
naturen (Sandell K & Svenning M, 2011). Allemansrittsligt tillgédnglig natur
ar viktig for manga friluftsaktiviteter, men den kan inte &beropas for att
hindra exploatering, utom i samband med strandskydd som kan ses som
en forstirkt allemansrétt. Det dr darfor extra viktigt att friluftslivets behov
av naturomraden uppmairksammas i den kommunala fysiska planeringen,
att dessa behov prioriteras och att kommunen sdkrar naturomraden med
varden for friluftsliv och rekreation genom juridiskt bindande planer eller
omradesskydd enligt miljobalken (Petersson Forsberg, 2012).

Tillganglig natur

Aven om det finns gott om natur fér friluftsliv och rekreation kan tillging-
ligheten till den vara begransad. Vigar och bebyggelse kan vara fysiska
barridrer och tillgdngligheten kan begrédnsas av brist pd stigar, toaletter eller
andra faciliteter.

Tillganglighet handlar ocksd om ménniskors kunskap om att omraden
faktiskt existerar samt férestillningar om hur tillgéngliga de dr. Det behovs
mycket information som marknadsfor naturen och lockar ut ménniskor. Att
kdnna sig vdlkommen till, lockad och stimulerad av den tétortsnédra natu-
ren dr avgdrande for att omrédet skall anvdndas. Viktiga faktorer som avgor
den upplevda tillgdngligheten dar markédgande, inflytande och delaktighet,
kunskap och information, gestaltning och skotsel.

Upplevelsevarden for rekreation och friluftsliv

Det titortsndra landskapet anvinds mer for rekreation och fysisk aktivitet
om det dr vackert, spdnnande och intressant och ger ménga mdjligheter.
Kvaliteterna ger upplevelseviarden som tillfredsstiller mdnniskors behov av
rofylldhet, naturupplevelse, lek och umgénge, och buller 4r nést efter skrdp
i naturen ar det som stér mest (Petersson Forsberg, 2012).

Att sdkra, utveckla och nyskapa kvaliteterna i den titortsnira naturen
kraver ett 1dngsiktigt och strategiskt arbete frdn den fysiska planeringen, via
genomforande till férvaltning och bruk. Det giller att uppritta mal for vad
kommunen vill uppné med olika delar av det tdtortsndra landskapet och ha en
strategi for hur man ska na dit 6ver tiden.

Ett sdtt att 6ka kvaliteterna dr ocksd att bejaka initiativ och samverkan
frdn medborgare, organisationer, markagare, ndringsliv och andra aktorer.
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LAS MER:
FRILUFTSLIV
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Planera for friluftsliv: :
natur, samhalle, .
upplevelse. °
Sandell K, Emmelin L, °
Fredman P och Lisberg :
Jensen E, 2010. .
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Besokarundersokningar
i naturomraden.
Naturvardsverket, 2007.
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Var tatortsnara skog.
Skogsstyrelsen, 2004.
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Naturreservatet Oset-Rynningeviken, som tidigare var "Orebros baksida” med soptipp, industri
och militért 6vningsomrade, ar nu forvandlat till ett natursként omrade med populéra promenad-
stigar, rikt fgelliv, utsikt dver Hjalmaren, skridskodkning pé vintern och café. Foto: Orebro Stad.
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EXEMPEL: OREBRO - STALLNINGSTAGANDE
FOR FRILUFTSLIV OCH TATORTSNARA
NATURRESERVAT

tatortsnara badplatser att féredra.
® Aktiviteter som alstrar stérande buller bér lokaliseras till
redan bullerpdverkade omraden.

Ett mali Orebro har varit att sékerstélla tatortsnara gronomra-
den s3 att alla i kommunen ska ha nara till naturen oavsett var
man bor. | dag har Orebro 20 kommunala natur- och kulturre-
servat, vilket ar unikt i Sverige. De flesta ligger som en ring i
Orebro stads ytterkanter, men aven intill kommunens mindre
tatorter och arbetet for att 6ka sociala varden pagar succes-
sivt. Ett av reservaten ar Oset-Rynningeviken som tidigare var

Orebro blev 2012 utsedd till Sveriges friluftskommun. Fran
politiskt hall har kommunen tydligt tagit stallning for satsningar
pa friluftsliv och rekreation som en del i att bygga en attraktiv
stad for orebroarna. | den kommunomfattande &versiktsplanen
fran 2010 tydliggér kommunen det bland annat sa har:
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® Det ar viktigt med ett fritidsutbud néra hemmet som kan '
stimulera till lek, spontanidrott och vardagsmotion. Lokala “Orebros baksida” med soptipp, industri och militart évnings-
idrottsplatser och hallar ska identifieras och sakerstallas omréde. Nu &r det forvandlat till ett natursként omrdde med
och en |&ngsiktig plan for idrottens och friluftslivets mark- populara promenadstigar, rikt fagelliv, utsikt éver Hjélmaren,
behov ska tas fram. skridskodkning pa vintern och café. Malet ar att skapa natur for

® Anlaggningar for idrott, friluftsliv och andra fritidsaktiviteter ~ alla och Orebro satsar mycket pa tillganglighetsanpassning av
bor lokaliseras s8 att de ar tillgangliga pa ett bra satt for de  Stigar och besoksmal. En avgérande framgangsfaktor &r god
grupper som huvudsakligen kommer att nyttja anldggningen. samverkan - bade inom kommunen och med privata marka-
Exempelvis bor anldggningar som i stor utstrackning gare, foretag, myndigheter, féreningar och organisationer. Till
kommer att anvandas av barn och ungdomar lokaliseras i exempel skdts kommunens naturomraden med stor framgang
cykelnéra lagen och med tillgdng till kollektivtrafik s8 att av vuxenutbildningen och arbetsmarknadsforvaltningen, som
barnen kan ta sig dit pd egen hand. Anléggningarna ska i utgdr en viktig del i arbetstraning for att komma tillbaks pa
mojligaste man vara tillgangliga for personer med funktions- arbetsmarknaden.
nedsattning. .

® Antalet badplatser i kommunen far garna 6ka. Vid etablering Las mer pa Orebro Stads webbplats www.orebro.se.

av nya badplatser ska tillganglighet for manniskor med
funktionsnedsattning sakerstallas. For barn och unga ar

Sok: Arets friluftskommun.
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EXEMPEL: UPPLEVELSEVARDEN | GRONA De identifierade upplevelsevardena presenteras i tio skrifter, en
KILARNA | STOCKHOLMS LAN for varje kil (Upplevelsevarden i Stockholmsregionens gréna
kilar, 1-10:2004, Regionplane- och trafikkontoret). Samman-
stallningen av upplevelsevarden i de grona kilarna anvands
inom regional planering som underlag for mellankommunal
samordning, oversiktsplanering och detaljplanering, fér
information om rekreations- och friluftsomraden, miljokon-
sekvensbeskrivningar och skogsskotsel. Pa regional och
kommunal niva ger den ocksa en 6verblick 6ver hur olika
upplevelsevarden &r fordelade 6ver kommunen och utgoér
underlag for till exempel bristanalyser, behov av att ut-
veckla tillgangligheten eller 6ka kvaliteten. Skogsstyrelsen
har vidarutvecklat metoden i sitt arbete med skogens sociala
varden.
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Ar det mejligt att kartera manniskors upplevel-

genom tillgdng till gronomraden med héga
naturvarden, tillganglighet till gronomraden
genom vagar och stigar inom omraden.
| Stockholms lan har kommunerna och region-
planeringsenheten vid Stockholm l&ns lands-
ting arbetat fram en metod for att kartera upplevelsevar-
den i Stockholms grona kilar. Metoden ar baserad pa forsk-
ning inom landskapsarkitektur, men har utvecklats utifrén det
regionala sammanhanget.
Sju olika upplevelsevarden har identifierats:
orérdhet och trolska naturmiljoer
skogskansla
utblickar och ¢ppna landskap
variationsrikedom och naturpedagogik
kulturhistoria och levande landskap
aktivitet och utmaning
samvaro och service.

Las mer om metoden och upplevelsevarden pa Tillvaxt,
miljo och regionplanerings webbplats www.tmr.sll.se.

Sok: upplevelsevarden.

Las mer om Skogsstyrelsens arbete med skogens sociala varden
pa Skogsstyrelsens webbplats www.skogsstyrelsen.se.
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Foto: JO

FAKTA: LONA - LOKAL NATURVARDSBIDRAG

Inom ramen for naturvardsarbetet satsar staten arligen pengar
pd projekt for lokal naturvard (LONA). Nyckelordningen for
satsningen &r naturvardsnytta, lokala initiativ och lokal drivkraft,
friluftsliv, samverkan och partnerskap, folkhalsa, tétortsnara
natur och tillgdng till denna. Projekten kan avse kunskapsupp-
byggnad, framtagande av underlag som kommunala naturvards-

eller gronstrukturprogram, omradesskydd, vard och forvaltning av
omraden, information, folkbildning och annan kunskapsspridning.

Naturvardsverket férdelar arligen medel till [&nsstyrelserna som
beslutar om bidrag till kommunerna.

Mer information finns pa Naturvardsverkets webbplats il

www.naturvardsverket.se

FRILUFTSPROGRAM | ORNSKOLDSVIK

| Ornskéldsviks kommun haller det forsta
kommunala friluftsprogramet pa att ta form
och som utgdr frén den nationella friluftspoli-
tiken. For att optimera férutsattningarna till
god underbyggnad av planen och dess

ambitioner och prioriteringar, efterstravas

hégt medborgarinflytande, det vill séga hog
hanna Martinell delaktigheF av manga mélgrupper och in-

tressenter. Med hjalp av enkater till medborgare

och féreningar samt flera dialogforum, vill kommunen skapa ett
brett engagemang och ta ut riktningen mot en hallbar utveck-
ling och markanvandning. Forutom detta kommer man att
inventera omraden som ar viktiga for friluftslivet.

Referensgrupper for friluftsplanen ar kommunens naturgrupp
och det nybildade natur- och friluftsréddet. Naturgruppen &r ett
tjanstemannaforum med bred férankring i kommunens alla

forvaltningar, dar deltar tjansteman fran olika kompetensom-
raden: skolornas utepedagog, markingenjéren, folkhalsoutveck-
laren, biologen, miljostrategen, friluftsstrategen, antikvarien
och parkingenjoren. Dar forbereds och samordnas olika
naturutvecklingsfragor.

En sammanhallen, [dngsiktig planering for friluftslivet dar
medborgarnas erfarenheter, kunskaper och synpunkter tas

i ansprak ligger i linje med flera av folkhalsoarbetets elva
nationella malomraden. Forutom fysisk aktivitet och rekreation
som frémjande och forebyggande insats, ingar bland annat
delaktighet och inflytande i samhallet och sunda livsmiljoer
att vaxa upp och leva i. Friluftslivet som en viktig del i folk-
hélsoarbetet lyfts dven fram i Ornskoldsviks folkhalso-
politiska program.

Las mer pd Ornskaldsviks kommuns webbplats, www.ornskoldsvik.se.

Sok: friluftsprogram.

TANK PA: FRILUFTSLIV | DEN FYSISKA
PLANERINGEN

Kommunen ska i dversiktsplaneringen redovisa hur de avser

att ta hansyn till ménniskors behov av gronomraden och

parker for friluftsliv och rekreation. Viktiga planeringsunderlag

for att synliggora friluftslivet ar gronstrukturprogram, natur-

vardsprogram samt friluftsprogram. Har kan strategier for att

[dngsiktigt utveckla forutsattningarna for friluftsliv redovisas.

Planeringsunderlagen kan omfatta:

® Kartering och vérdering av befintliga omradden som ar
viktiga for det vardagliga friluftslivet. Hur anvénds gron-
omraden i kommunen i dag? Viktiga exkursionsomraden
for skolor?

® Redovisa vilka behov av langsiktigt skydd som finns som
till exempel omrddesskydd enligt 7 kap. miljobalken.

® Riktlinjer for avstand fran bostad till narparker och gron-
omraden. Vilka kvaliteter och upplevelsevarden finns och
hur kan de 13ngsiktigt utvecklas? Var finns buller- och
storningsrisker?

® Hur kan parker och gronomraden goéras mer tillgangliga?

® Hur ser tillgangligheten till friluftsomraden med kollektiv-
trafik, gadng respektive cykel ut?

® Hur kan den byggda miljons strukturella kvaliteter utvecklas
med genvagar, finmaskighet, orienterbarhet och variation
for att vidareutveckla malpunkter for rekreation och friluftsliv?

® Vilka typer av fysisk aktivitet kan stalla s&rskilda krav pa
denna struktur och tillganglighet som exempelvis hast-
gardar och ridvagar?

® Hur kan samverkan med organisationer, féreningar och
markdgare utvecklas for att tillgodose friluftslivets behov?

Friluftsliv i detaljplaneringen

® Studera utbud och behov av vérden for rekreation och
friluftslivinom och i anslutning till planomradet.

® Vilka mojligheter till friluftsliv erbjuder landskapet och
naturmiljon som kan tas tillvara i planarbetet?

® |dentifiera behov av att sakra och utveckla tillgangligheten
till och inom parker och gronomraden, till exempel genom
gang- och cykelvagar. Finns behov av nya former av
tillganglighet till natur- och kulturvarden?

® Beror de fysiska l6sningarna fysisk aktivitet utifran
rekreation och friluftsliv (exempelvis ridning)?

® Sakras trad och naturmark i tillrécklig omfattning?

® Vilka positiva respektive negativa konsekvenser skapar
planen for rekreation och friluftsliv?

Friluftsliv vid bygglov

® Paverkar dtgarden forutsattningarna for friluftslivet som
exempelvis barridrer mot park- och naturomraden?

® Bibehalls trad och naturmark enligt planens intentioner?

Kopplade dokument

Gronstrukturprogram

Friluftslivsprogram

Naturvardsprogram

Kultur- och fritidsprogram

Kartering av skogens sociala varden '
LONA-projekt (Lokal naturvard) ™

Uooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Vid landets omkring 500 ridskolor genomférs arligen 5 miljoner ridtimmar. Foto: IBL Bildbyra AB

FAKTA: RIDNING SOM REKREATION
OCH FRILUFTSLIV

Antalet hastar i landskapet har tkat dramatiskt de senaste
decennierna. | dag ar hastar och ridning en folkrorelse och
livsstil for cirka 500 000 aktiva ryttare. Med 360 000 hastar
eller 39 hastar per 1 000 invanare &r Sverige nast hasttatast
i Europa efter Island. Av dessa finns tre fjdrdedelar inom eller
i narheten av tatorter (Jordbruksverket, 2010). Ridsport &r ocksa
landets nast storsta ungdoms- och flicksport efter fotbollen
och det ar den storsta handikappidrotten. Vid landets omkring
500 ridskolor genomfors arligen 5 miljoner ridtimmar. Manga
ridskolor har 6ppet fran tidig morgon till sen kvall 365 dagar
om aret. Detta gor att de fungerar som fritidsgardar for manga
unga, framfor allt flickor. Mojligheten att ta sig till och fran stallet
pa ett l8tt och trafiksékert satt &r viktigt fér dessa ungdomar.

Sarskilt for barn med funktionsnedsattning kan ridning vara en

RIDVAGSFRAMJANDET | LERUM

Lerum &r en bade befolknings- och hasttat kommun. Antalet
aktiva inom ridsporten berdknas till cirka 3 000 personer. Lerum
har en kommunal ridanldggning och 6vrig ridverksamhet bedrivs
genom privata och ideella initiativ. Har fanns trafiksakerhetspro-
blem och konflikter mellan trafikanter, markagare och ridande,
och for att l6sa problemen bildades féreningen Ridvagsframjan-
det ar 2005 med draghjalp av kommunen. Féreningen hade tva
mal — sékrare ridvagar och vagar anvandbara for ryttare och
2007 beslutade kommunalfullmaktige i Lerum att avsatta
budgetmedel for ridvagar.
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sport och fritidsaktivitet som ger mojligheter till rérelse, att ta
sig ut i naturen och att vistas i ett socialt ssmmanhang. Cirka

4 000 personer med funktionsnedsattning agnar sig at fritids-
ridning (Boverket, 2011). Hastar har ocksa visat sig betydelse-
fulla i olika terapeutiska sammanhang.

Till foljd av det tkade antalet hastar sa tkar ocksd behovet av
ridvagar, ridstigar, beteshagar och stall. Darfér behovs sats-
ningar pa nddvandig infrastruktur och anldggning for att maojlig-
gora denna form av rekreation och idrott. Viktigast &r att rid-
vagen borjar och slutar vid stallet, helst utan att tvingas passera
farliga stallen med trafik och moten med andra trafikanter. Det
ar ocksa en fordel att kunna rida till nérbeldgna tréningsanlagg-
ningar i stallet for att tvingas kéra med bil och slap. Genom en
forutseende planering, och kontakt mellan kommunen och
hastsektorn gar det att kartldgga var de storsta behoven finns i
och finna l6sningar som forbattrar tillganglighet och sakerhet
samt minskar risken for konflikter.
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| dag har kommunen anlagt fem delstréckor i nara samarbete
med foreningen som identifierar var de storsta behoven finns
och presenterar forslag till stréckningar. Visionen ar att kunna
rida runt hela kommunen men till att bérja med bygger man
strackor i prioriterade omraden som kan knytas ihop i ett senare
skede.

Malsattningen ar att sénka kostnaderna for att anlagga
ridvagar genom en forbattrad framforhallning och samplanering
med exempelvis motionsspar, leder och vagar for flera
kategoriers behov.

Las mer om hastar och friluftsliv pa Lerums kommuns webb-
plats www.lerum.se.
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Folkhalsan ar en av vara stora utmaningar. | dag ror vi oss foér lite. Hur kan den
byggda miljén planeras, byggas och utvecklas s att rorelse blir en naturlig del
av vardagen? Hur kan gang och cykling bli ett alternativ till biltransport? Och hur
kan tillgdngen pa stimulerande miljoer for lek, friluftsliv och rekreation sakras?
Denna vagledning handlar om den fysiska planeringens mdjligheter att
utveckla miljoer och strukturer som stodjer fysisk aktivitet. Vi utgar fran lag-
stiftning, forskning, nationella mal och goda exempel for att lyfta fram hur
planeringen kan bidra till ett mer hélsoframjande bebyggelselandskap.
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